
GR VI

Grudzień, tydzień 1

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Urządzenia elektryczne

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;
● wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
● wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka: 

● wykonywanie czynności na czas, rysowanie pod dyktando wierszyków recytowanych w różnym tempie, wykorzystywanie rywalizacji w 
toku zespołowych zabaw ruchowych;

● nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych
wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

 rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców);
 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
● improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie 

go po zakończeniu pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;



● dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, 
wietrzenie pomieszczeń;

● przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;
● odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;
● wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;
● samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
● pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
● prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie działań i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;
● planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.
Językowa aktywność dziecka: 

● posługiwanie się poprawną mową;
● próby samodzielnego czytania;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;



● wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich; układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;
● wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
● czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;
● rozpoznawanie liter pisanych;
● liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● poznawanie zasad działania wybranych urządzeń, np.: odkurzacza, miksera, ekspresu, i zasad bezpiecznego korzystania z nich;
● korzystanie z wybranych urządzeń gospodarstwa domowego przy udziale osoby dorosłej;
● poznawanie wpływu wynalazków, np. oświetlenia, na rozwój cywilizacji;
● poznawanie różnych źródeł energii: mechanicznej, elektrycznej, cieplnej;
● poznawanie źródeł pochodzenia energii, np. siły wiatru, wody, słońca;
● podawanie przybliżonych dat (np. koniec grudnia, wczesna wiosna) wybranych świąt (np. Dzień Matki);
● samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
● opracowywanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
● improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza: 

● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● włączanie wyobrażeń do działań manipulacyjnych, np. przekształcenie figury ułożonej z patyczków (kwadratu) w oczekiwaną 

(wiatraczek);
● inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek 
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań – prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich 
wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);



● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, 

pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
● rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;
● rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
● liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
● porównywanie liczebności zbiorów i liczb z wykorzystaniem znaków: =, <, >;
● rozszerzanie doświadczeń i wiedzy na temat otaczającej rzeczywistości (z różnych dziedzin życia człowieka) – odpowiadanie na pytania, 

np.: Do czego to służy? Skąd się to wzięło? Dlaczego to się porusza?.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58–59, 60–61, 65, 67–69, 71–72, 74, 77–78).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 rozwijanie słuchu fonematycznego,
 rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Do czego służy 
latarka?  Przewód telefoniczny – 

zabawa ruchowa. 
 Aparaty telefoniczne – 

porównywanie wyglądu 
różnych aparatów 
telefonicznych.

 Rozmowa przez telefon – 

Dziecko:

 reaguje na przerwę w
grze,

 opisuje telefony,

I.5

IV.9

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
20–22



wyjaśnienie, w jaki sposób
rozmawiamy przez 
telefon. 

 Rysunek na l – rozwijanie 
sprawności manualnej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13. 

 Słuchanie opowiadania 
Agaty Widzowskiej 
Lukrecja. 

 Urządzenia elektryczne – 
zabawa ruchowa. 

 Odkrywanie litery l, L: 
małej i wielkiej, 
drukowanej i pisanej.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Uwaga, 
ciemność! – zabawa 
orientacyjno-porządkowa; 
spacer wokół przedszkola 
– zwrócenie uwagi na 
latarnie przy drodze.

 Czarodziejski prąd – 
zapoznanie z piosenką 

 odpowiada na 
pytania,

 przekształca kształt 
litery L na 
przedmiot, którego 
nazwa rozpoczyna 
się głoską l,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na 
określony temat,

 bierze udział w 
zabawie,

 dzieli słowa na 
głoski,

 rozpoznaje i nazywa 
literę l: drukowaną i 
pisaną, małą i wielką,

 spaceruje wokół 
przedszkola,

III.9, IV.5

IV.8

I.5

IV.2, IV.5

1, 5

1, 5, 8

1, 5

1, 5



tygodnia. 
 Przewód telefoniczny – 

zabawa ruchowa. 
 Kolorowe litery – rebusy 

słowne. 

 Rozmawiamy przez telefon
– zabawa słowna.

 Odszukiwanie w 
naklejkach kartoników z 
wyrazami i naklejanie ich 
pod zdjęciami. Czytanie. 
Wskazywanie na obrazku 
lalek i mówienie ich 
imion.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 uważnie słucha 
piosenki,

 reaguje na hasło i 
dźwięk trójkąta,

 układa kwadraciki z 
kolorowymi literami 
zgodnie z ułożeniem 
kolorowych 
kartoników,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 

I.5

IV.2, IV.4, IV.8

I.5, III.5

IV.7

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8



czynności.

I.5

IV.5

IV.4, IV.9

I.6

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5



I.1, I.2, I.3

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie aktywności badawczej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Do czego jest 
potrzebny prąd?  W ciemności – zabawa 

ruchowa. 

 Co ułatwia pracę w 
gospodarstwie domowym?
– zabawa dydaktyczna. 

 Dzielenie prostokątów pod
zdjęciami na tyle okienek, 
z ilu głosek składają się 
ich nazwy. Rysowanie
obok nich tylu kresek, z 

Dziecko:

 z zasłoniętymi 
oczami dotyka, 
wymienianych przez 
N., części ciała 
kolegi,

 składa zdjęcia w 
całość,

 dzieli nazwy zdjęć na
głoski,

I.5, II.7, III.8

IV.2, IV.9

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
23

S.p. Litery i 
liczby, s. 31



ilu sylab składają się 
nazwy zdjęć.

 Rysowanie palcem po 
literach l, L. Pisanie liter 
po śladach, a potem – 
samodzielnie.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13. 

 Balon – zabawa 
badawcza. 

 Urządzenia elektryczne – 
zabawa ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 7. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Przewód 
elektryczny – zabawa z 
elementem skoku; 
Wiatraki – zabawa 
ruchowa.

 Utrwalenie refrenu 
piosenki Czarodziejski 
prąd. Nauka pierwszej 
zwrotki. 

 Urządzenia elektryczne – 
zabawa ruchowa. 

 Rozwiązywanie zagadek o
urządzeniach 
elektrycznych. 

 Zabawy dowolne w 

 pisze litery,

 bierze czynny udział 
w ćwiczeniach,

 dokonuje obserwacji,
wyciąga wnioski,

 reaguje na przerwę w
grze,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw,

 śpiewa piosenkę,

IV.2

I.7, I.9

I.5

IV.13, IV.18

I.5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3

1, 5



wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.  bierze udział w 

zabawie,
 podaje rozwiązania 

zagadek,

 podejmuje swobodne
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.8

I.5, III.5

IV.7

I.5

IV.5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

1, 5



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie aktywności muzyczno-ruchowej,
 poznanie różnych sposobów otrzymywania energii.
3. Źródła energii

 Płynie prąd – zabawa 
ruchowa. 

 Słuchanie wiersza 
Włodzimierza 
Scisłowskiego Żarówka. 

 Opowiadanie o źródłach 

Dziecko:

 naśladuje głosem 
dowolne urządzenie
elektryczne,

 uważnie słucha 
wiersza,

I.5 1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
24–25



światła. Numerowanie 
tych źródeł w kolejności
ich stosowania.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13. 

 Zabawy z piosenką 
Czarodziejski prąd. 

 Jak powstaje energia? – 
zabawa dydaktyczna. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Przewód 
elektryczny – zabawa 
ruchowa; Awaria prądu – 
zabawa ruchowa.

 Latające piórka – zabawa 
ruchowa połączona z 
ćwiczeniami 
oddechowymi. 

 Wiatr psotnik – zabawa 
rozwijająca analizę i 
syntezę słuchową. 

 Kostka z literami – 

 opowiada o tym, jak 
wyglądały dawniej 
źródła światła,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 potrafi łączyć ruch z 
muzyką, reaguje na 
ustalone sygnały 
muzyczne,

 wymienia różne 
źródła otrzymywania 
energii,

 bierze czynny udział 
w zabawach,

 dmucha na kolorowe 
papierowe piórka 
umieszczone na 
wyciągniętych 
dłoniach,

 wymienia imię 
dziecka, którego głos
słyszało podczas 
wypowiadania 
rymowanki,

 podaje słowo, które 

IV.16, IV.20

IV.16

I.5

IV.7

IV.18

I.5, III.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 8

1, 3

1, 5



zabawa utrwalająca 
poznane litery. 

 Liczenie kropek na 
kostkach. Łączenie kostek 
z odpowiednimi cyframi.
Łączenie pętli z 
urządzeniami 
elektrycznymi z 
właściwymi cyframi.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

rozpoczyna się albo 
kończy głoską 
odpowiadającą danej 
literze,

 poprawnie liczy 
elementy,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, IV.1

II.8, IV.7

IV.4

1, 5

1, 8

1, 5



IV.11, IV.15

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka



Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 porównywanie liczebności zbiorów,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Dawniej i dziś

 Praczki – zabawa 
ruchowa. 

 Dawniej i dziś – praca z 
tablicą demonstracyjną. 

 Rysowanie szlaczka po 
śladach, a potem – 
samodzielnie. Czytanie 
wypowiedzeń zapisanych 
obok każdego zdjęcia. 
Wykreślanie 
wypowiedzeń, które nie 
pasują do obrazka.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13. 

 W sklepie elektrycznym – 
porównywanie liczebności
zbiorów; wprowadzenie
znaków: =, <, >. 

 Naśladujemy pracę 
urządzeń elektrycznych – 
zabawa ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 7. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Wielkie pranie 
– zabawa ruchowa; spacer

Dziecko:

 naśladuje pranie 
chustki w rękach,

 wymienia nazwy 
danych urządzeń,

 wykreśla to 
wypowiedzenie, 
które nie pasuje do 
obrazka,

 bierze czynny udział 
w ćwiczeniach,

 stosuje znaki: =, <, >,

 naśladuje sposób 
użytkowania danego 
urządzenia,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

I.5

IV.16

I.7, I.9, IV.8

I.5

1, 5

1, 3, 5

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
26–27

T.d. nr 13

S.p. Litery i 
liczby, s. 32



wokół przedszkola – 
obserwowanie zmian 
zachodzących w 
przyrodzie.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Czarodziejski 
prąd.

 Instrumentacja piosenki 
Czarodziejski prąd. 

 Nazywamy inaczej – 
zabawa słowna. 

 Zamiatamy – zabawa 
ruchowa z elementem 
współzawodnictwa. 

 Niegrzeczny wiatr – 
zabawa dydaktyczna.

 

 Liczenie urządzeń 
elektrycznych po lewej 
stronie i po prawej stronie.
Porównywanie ich liczby.

 opisuje zmiany 
zachodzące w 
przyrodzie,

 uważnie słucha 
wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 nadaje wybranym 
urządzeniom 
elektrycznym nowe 
nazwy, mówiące o 
ich zastosowaniu,

 przesuwa kule z 
gazet od startu do 
mety, zamiatając je 
szczotkami,

 odgaduje, jakie litery 
zabrał wiatr, 
odszukuje je wśród 
innych liter,

 liczy elementy i 
porównuje ich liczbę,

IV.11, IV.15

I.5

I.8

I.5, II.11, III.5, 
IV.18

IV.7

1, 3

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8



Wpisywanie w okienka 
odpowiednich znaków.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 podejmuje swobodne
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

IV.6

I.5

IV.4

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5



IV.8, IV.15

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 reagowanie na sygnały.



5. Spotkanie z 
Mikołajem  Elfy – zabawa kształtująca

prawidłową postawę. 

 Zabawki w worku – 
rozwijanie zmysłu dotyku.

 Worki z prezentami – 
zabawa literami. 

 Rysowanie po śladach 
worków z prezentami. 
Liczenie prezentów w 
workach. Wpisywanie
w puste pola 
odpowiednich znaków: >, 
<, =.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 13. 

 Mikołaj – wykonywanie 
pracy plastycznej. 

 Czym podróżuje Mikołaj? 
– zabawa ruchowo-
naśladowcza. 

 Kodowanie z Mikołajem – 
zbieramy prezenty. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Wrzucamy 
prezenty do komina – 
zabawa ruchowa; Dokąd 

Dziecko:

 maszeruje po sali z 
woreczkiem 
ułożonym na głowie,

 rozpoznaje za 
pomocą dotyku 
zabawki ukryte w 
dużym worku,

 układa z liter nazwy 
prezentów,

 liczy elementy i 
wpisuje odpowiednie
znaki: >, <, =,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 naśladuje sposób
poruszania się danym
środkiem lokomocji,

 rozumie i utrwala 
pojęcie warunku,

 bierze aktywny 
udział w zabawach,

I.5

IV.1

IV.4

I.7, IV.8, IV.15

I.5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3, 8

1, 5

S.p. Litery i 
liczby, s. 33

S.p. Kodowanie. 
B+, karta nr 18 

W., BB+, karta nr 
11, karta 
przedszkolaka



odjechał Mikołaj? – 
zabawa ruchowa.

 Spotkanie z Mikołajem. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 recytuje i śpiewa dla 
Mikołaja,

 rytmicznie porusza 
się przy muzyce,

 nakleja naklejkę
w odpowiednim 
miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.8

I.5

IV.15

I.5, III.5

II.3, II.4, III.6, 
IV.5, IV.7

I.5, IV.7

1, 8

1, 5

1, 3

1, 5

1, 8



IV.9

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1

Grudzień, tydzień 2

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Nadchodzi zima

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;
● wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
● wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka: 

● określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;
● nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych

wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);



 nabywanie precyzji wykonywania ruchów dłońmi (np. ubieranie lalek, zapinanie guzików, wiązanie sznurowadeł, dekorowanie kartki);
 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
● improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie 

go po zakończeniu pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;
● dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, 

wietrzenie pomieszczeń;
● przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;
● odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● godzenie się z porażką i radość z sukcesów kolegów/ koleżanek;
● szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;
● samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
● pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
● prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.



Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie działań i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;
● planowanie działania grupy rówieśniczej przez wskazywanie pojedynczych czynności i zadań niezbędnych do realizacji celu.
Językowa aktywność dziecka: 

● mówienie z właściwą dla sytuacji intonacją;
● próby samodzielnego czytania;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;
● wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;
● wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
● czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;
● rozpoznawanie liter pisanych;
● liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
● opracowywanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
● improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza: 

● inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek 



obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań – prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich 
wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, 

pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
● rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;
● rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
● liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
● posługiwanie się umownymi znakami, np. strzałkami, w zabawach tropiących;
● dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w stałych następstwach dnia i nocy, pór roku, dni tygodnia, miesięcy;
● nazywanie kolejno pór roku, dni tygodnia, miesięcy; określanie aktualnej pory roku, miesiąca, dnia tygodnia;
● rozgrywanie gier planszowych, wspierających matematyczne umiejętności dzieci.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58, 59, 60–61, 65, 67–68, 71–73, 74, 75, 78).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 
 rozwijanie mowy,
 rozwijanie słuchu fonematycznego,
 rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
1. Śnieg i lód

 Zimowy czas – zabawa 
orientacyjno-porządkowa. 

 Zima – wykonywanie 
gazetki tematycznej. 

Dziecko:

 reaguje na przerwę w
muzyce,

 wspólnie z innymi 
wykonuje gazetkę 

I.5 1, 5

K.p., B+, cz. 2, s. 
28–30



 Rysunek zakończony na y 
– rozwijanie sprawności 
manualnej.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 14. 

 Słuchanie opowiadania 
Barbary Szelągowskiej 
Pierwszy śnieg i czerwone 
noski.

 Mroźny dzień – zabawa 
ruchowo-naśladowcza. 

 Odkrywanie litery y, Y: 
małej i wielkiej, 
drukowanej i pisanej.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: zabawy 
śniegiem na placu 
przedszkolnym:
rysowanie szlaczków 
(dowolnych i 
zaproponowanych przez 
N.) patykiem na śniegu, 
wydeptywanie 
zaproponowanych 
wzorów, rozpoznawanie 
śladów pozostawionych na

tematyczną,
 rysuje przedmioty, 

których nazwy 
kończą się głoską y,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na 
określony temat,

 inscenizuje ruchem 
tekst mówiony przez 
N.,

 dzieli słowa na 
głoski,

 rozpoznaje i nazywa 
literę y: drukowaną i 
pisaną, małą i wielką,

 wykorzystuje śnieg w
zabawach,

III.5, IV.16

IV.8

I.5

IV.2, IV.5

I.5

IV.2, IV.4, IV.8

1, 3, 8

2, 8

2, 5

1, 5

1, 5

1, 5



śniegu przez ludzi, 
pojazdy, zwierzęta, 
chodzenie po śladach, 
lepienie kul śniegowych, 
rzucanie nimi do celu, 
lepienie bałwana.

 Pani Zima – zapoznanie z 
piosenką tygodnia. 

 Skojarzenia – zabawa 
słowna. 

 Na saneczkach – zabawa 
ruchowa. 

 Układamy wyrazy – 
zabawy poznanymi 
literami. 

 Rozwiązywanie 
krzyżówki. Odszukiwanie
w naklejkach kartoników
z literami tworzącymi 
nazwy obrazków. 
Naklejanie ich w 
odpowiednich polach. 
Odczytanie hasła. 
Czytanie. Rozwiązywanie
rebusów.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 uważnie słucha 
piosenki,

 podaje skojarzenia ze
słowem zima,

 bierze udział w 
zabawie,

 układa wyrazy z 
poznanymi literami,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

II.11, III.5, IV.1 1, 5



 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

IV.6

I.5

IV.4

IV.4, IV.5, IV.8, 
IV.9

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5, 8



I.6 

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 przybliżenie właściwości śniegu i lodu,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Zima tuż-tuż

 Śnieżynki – zabawa 
ruchowa. 

 Czapki i rękawiczki – 

Dziecko:

 reaguje na przerwę w
grze,

I.5 1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
31
S.p. Litery i 



składanie w całość 
obrazków pociętych na 
części. 

 Słuchanie wiersza. 
Pamięciowe 
opanowywanie utworu 
metodą ze słuchu. 

 Odszukiwanie w 
naklejkach pozostałych 
fragmentów obrazka. 
Naklejanie ich w 
odpowiednich miejscach. 
Opowiadanie, co widać na
obrazku. Rysowanie po 
śladach.

 Rysowanie palcem po 
literach y, Y. Pisanie liter 
po śladach, a potem – 
samodzielnie.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 14. 

 Śnieg i lód – zabawy 
badawcze. 

 Buch w śnieżny puch – 
zabawa ruchowa. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 7. 

 Zabawy na świeżym 

 składa w całość 
pocięte na części 
obrazki czapek i 
rękawiczek,

 mówi wiersz z 
pamięci,

 opowiada o tym, co 
widzi na obrazku,

 pisze litery,

 bierze czynny udział 
w ćwiczeniach,

 wymienia niektóre 
właściwości śniegu i 
lodu,

 reaguje na dźwięk 
bębenka i tamburynu,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 

IV.9

IV.5

IV.5, IV.8, IV.9

I.7, I.9

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

liczby, s. 34



powietrzu: Płatki śniegu – 
zabawa ruchowa; 
Śniegowe kulki – zabawa 
rzutna.

 Utrwalenie refrenu 
piosenki Pani Zima. 
Nauka pierwszej zwrotki 
piosenki na zasadzie echa 
muzycznego.

 Zimowy czas – rozwijanie 
poczucia rytmu. 

 Taniec śnieżynek – 
zabawa muzyczno-
ruchowa. 

 Zimowa podróż – 
układanie gry 
matematycznej. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

gimnastycznych,
 przestrzega zasad 

podczas zabaw,

 śpiewa piosenkę,

 powtarza wiersz w 
podanym rytmie,

 improwizuje do 
muzyki,

 opracowywuje 
zadania do gry 
matematycznej,

 podejmuje swobodne
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

IV.13, IV.18

I.5

I.8

I.5, III.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5

1, 5



IV.7

IV.7

I.5, IV.7

I.5, II.8, III.5, 
IV.15

I.6 

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 8

1, 8

1, 3, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność Cele Punkty Numer Karty pracy,



i działalność 
dziecka

operacyjne z 
obszarów 
podstawy

programowej

rozwijanej
kompetencji
kluczowej

tablice
demonstracyjne,

wyprawka,
strefa

przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 opanowanie melodii i tekstu piosenki,
 zwrócenie uwagi na cykliczność pór roku.
3. Świat w zimowej 
szacie  Przyszła zima biała – 

zabawa ruchowa. 
 Analizowanie nazw 

obrazków – ćwiczenia 
słuchu fonematycznego. 

 Jak wygląda świat zimą? –
praca z tablicą 
demonstracyjną. 

 Bezpieczeństwo w czasie 
zimowych zabaw – 
rozmowa kierowana. 

 Słuchanie wiersza. 
Zaznaczanie w tekście 
wyrazu zima. Otaczanie 
pętlami gwiazdek każdego
rodzaju. Porównywanie 
ich liczby.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 14. 

 Zabawy z piosenką Pani 
Zima. 

Dziecko:

 reaguje na hasło,

 dzieli nazwy 
obrazków na sylaby i
na głoski,

 odpowiada na 
pytania,

 naśladuje czynności 
za pomocą ruchu,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 aktywnie uczestniczy

I.5

IV.2

IV.16

II.7, II.8, III.5, 
III.8

1, 5

1, 5

1, 3

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
32–33

W., BB+, karty nr 
33–34

T.d. nr 14



 Czy znamy te pory roku? –
zabawa dydaktyczna. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Wielka 
śniegowa kula – zabawa z 
elementem toczenia; 
Zabawy na lodowisku – 
zabawa ruchowa.

 Co pasuje do nocy, a co 
do dnia? – segregowanie 
obrazków. 

 Dzień i noc – zabawa 
orientacyjno-porządkowa. 

 Czytanie. Uzupełnianie 
tekstu literami a oraz i. 
Wpisywanie liter w 
odpowiednie miejsca. 
Rysowanie po śladach 
bałwana i zasp śnieżnych. 
Kolorowanie rysunków.

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 

w ćwiczeniach,
 obrazuje tekst 

piosenki ruchem, w 
skupieniu wykonuje 
zadania,

 wymienia nazwy pór 
roku,

 bierze czynny udział 
w zabawach,

 dzieli obrazki na 
dwie grupy – 
przedstawiające to, 
co można robić w 
nocy, i to, co można 
robić w dzień,

 naśladuje różne 
zabawy,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

IV.2

I.5

IV.7

IV.16, IV.18

I.5, III.5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 3

1, 5



samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.16

I.5, III.9

IV.4, IV.8

1, 3

1, 5

1, 5



I.6

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie orientacji przestrzennej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Wypowiadamy się 
na temat zimy

 Kulig – zabawa ruchowa. 

 Zimowe zagadki – 
rozwiązywanie zagadek. 

 Rysowanie szlaczka po 
śladach. Oglądanie liter 

Dziecko:

 bierze udział w 
zabawie,

 rysuje rozwiązania 
zagadek na 
karteczkach,

 tworzy wyrazy z 
liter,

I.5

IV.5, IV.8

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
34–35

S.p. Litery i 
liczby, s. 35



zapisanych na łańcuchach.
Tworzenie wyrazów z 
liter. Odczytywanie 
wyrazów. Łączenie 
łańcuchów z 
odpowiednimi wyrazami.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 14. 

 Bawimy się z bałwankami 
– zabawy matematyczne. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 7. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Nasz bałwanek
– zabawa ruchowa; Ślady 
na śniegu – zabawa 
ruchowa.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Pani Zima. 

 Pani Zima patrzy – 
zabawa liczbami. 

 bierze udział w 
ćwiczeniach,

 układa papierowego 
bałwanka względem 
siebie według 
poleceń nauczyciela,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw,

 uważnie słucha 
wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 szuka kartonika z 
liczbą odpowiadającą

I.7, I.9, IV.2

I.5

IV.14

I.8

1, 5

1, 5

1, 3

1, 5



 Zimowy tor przeszkód – 
zabawa ruchowa. 

 Zamek Pani Zimy – 
zabawy konstrukcyjne. 

 Zimowe obrazy – 
porównywanie 
reprodukcji obrazu z 
widokiem za oknem.

 Zima – rozwijanie 
spostrzegawczości i 
koordynacji wzrokowo-
ruchowej. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

liczbie oczek na 
kostce,

 przeskakuje
przeszkody obunóż,

 buduje zamek z 
klocków,

 opisuje krajobraz 
zimowy na obrazie i 
za oknem,

 układa puzzle,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

IV.7

IV.15

I.5

I.6, IV.11

1, 5

1, 8

1, 3

1, 5

1, 5



IV.8

IV.9

I.6 

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



 rozwijanie sprawności manualnej,
 przetwarzanie obrazu graficznego na ruch.
5. Zima jest piękna

 Na sankach – zabawa 
muzyczno-ruchowa. 

 Sz, cz, ż – ćwiczenia 
prawidłowej artykulacji 
głosek oraz kształtowanie
umiejętności myślenia 
logicznego.

 Oglądanie obrazka. 
Kolorowanie czapki 
zgodnie z instrukcją 
znajdującą się na dole 
strony.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 14. 

 Zima jest piękna – 
wykonywanie pracy 
plastycznej. 

 Rzeźby ze śniegu – zabawa
ruchowa. 

 Zimowe kodowanie – 
dyktando graficzne. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Z górki na 
pazurki – zabawa 
ruchowa; Orzeł – zabawa 
ruchowa.

Dziecko:

 bierze udział w 
zabawie,

 nazywa obrazki, 
określa, które z 
wymienionych 
wcześniej przez N. 
głosek zawierają,

 koloruje czapki na 
obrazku zgodnie z 
instrukcją,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 reaguje na przerwę w
grze,

 koduje i dekoduje 
wiadomości za 
pomocą strzałek, 
kolorów i 
piktogramów,

 bierze czynny udział 
w zabawach,

I.5

IV.2, IV.5

IV.8

I.5

1, 5

1, 5

1, 8

1, 5

S.p. Litery i 
liczby, s. 36

S.p. Kodowanie. 
B+, s. 19

W., BB+, karta nr 
12, karta 
przedszkolaka



 Zgadnij, o którym obrazku
mówię – zabawa 
rozwijająca wyobraźnię. 

 Rysujemy według 
instrukcji – rysowanie 
obrazka według instrukcji 
słownej. 

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki 
Pani Zima. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Slalom narciarski – 
zabawa ruchowa. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 zgaduje, o którym 
obrazku jest mowa,

 rysuje obrazki 
według słownej 
instrukcji N.,

 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza 
się przy muzyce,

 porusza się między 
krzesłami 
posuwistym krokiem,

 nakleja naklejkę
w odpowiednim 
miejscu,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.8

I.5

IV.15

I.5, III.5

IV.2, IV.5

IV.8

1, 8

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5

1, 8



IV.7

I.5, IV.7

I.5

IV.9

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 8

1, 5

1, 5

1

Grudzień, tydzień 3

Krąg tematyczny (temat tygodnia): Święta, święta…



Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;
● wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
● wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka: 

● określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;
● nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych

wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

 rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców).
Artystyczna aktywność dziecka: 

● wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
● improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie 

go po zakończeniu pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;
● dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, 

wietrzenie pomieszczeń;
● przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;
● odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka



Społeczna aktywność dziecka: 

● wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;
● szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● wzajemne okazywanie sobie uczuć, mówienie o nich – tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i miłości;
● wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;
● samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
● pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
● prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie działań i opisywanie, co z nich wyniknęło dla niego i dla innych;
● podejmowanie prób decydowania w ważnych sprawach, indywidualnie i w ramach działań grupy rówieśniczej.
Językowa aktywność dziecka: 

● układanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ich, dopowiadanie ich zakończeń;
● próby samodzielnego czytania;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;
● wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;
● wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
● czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;
● interpretowanie znaczenia wybranych znaków umownych;
● rozpoznawanie liter pisanych;



● liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● układanie melodii do krótkich wierszy, rymowanek;
● samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
● opracowywanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
● improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań.

Aktywność poznawcza: 

● inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek 
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań – prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich 
wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, 

pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
● rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;
● rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
● liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
● rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
● wyjaśnianie podziału drzew na liściaste i iglaste.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58, 59, 60–61, 65–68, 71–72, 74, 75, 78).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

Numer
rozwijanej

Karty pracy,
tablice



dziecka obszarów 
podstawy

programowej

kompetencji
kluczowej

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 przybliżanie tradycji i zwyczajów związanych ze świętami Bożego Narodzenia.
1. Nasza choinka

 Wyprawa po drzewko – 
zabawa ruchowa. 

 Tradycje związane ze 
świętami – rozmowa 
wprowadzająca w nastrój
świąteczny.

 Drzewa iglaste – 
oglądanie gałązek różnych
drzew iglastych. 

 Kolorowanie pól według 
kodu. Opowiadanie, co 
przedstawia obrazek. 

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 15. 

 Słuchanie opowiadania 
Agaty Widzowskiej 
Wspomnienia prababci 
Pelagii.

Dziecko:

 naśladuje podane 
czynności,

 opowiada o 
tradycjach i 
zwyczajach 
związanych ze 
świętami Bożego 
Narodzenia,

 ogląda i porównuje 
szyszki, 
przyporządkowuje je 
odpowiednim 
gałązkom,

 koloruje pola według
kodu,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na 

I.5, III.8

II.4, III.6, IV.2

IV.18

1, 5

1, 5

1, 3

K.p. B+, cz. 2, s. 
36–38



 Tworzymy choinki – 
zabawa ruchowa. 

 Słuchanie wiersza 
Tadeusza Chudego Idą 
święta. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Łańcuch 
choinkowy – zabawa 
ruchowa; Choinka – 
zabawa twórcza.

 Chochlik świąteczny – 
zapoznanie z piosenką 
tygodnia. 

 Choineczki – zabawa 
ruchowa. 

 Świąteczne rymowanie – 
podawanie rymów do 
podanych słów. 

 Układanie schematów 
nazw obrazków – 
ćwiczenia. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

określony temat,
 reaguje na przerwę w

grze,
 wypowiada się na 

temat świąt,
 bierze czynny udział 

w zabawach,

 uważnie słucha 
piosenki,

 reaguje na hasło,

 podaje rymy do słów,

 układa pod 
obrazkami kartoniki 
z odpowiednimi 
schematami, z 
poznanymi literami,

 podejmuje swobodne
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.5, IV.8

I.5

III.2, IV.2, IV.5

I.5

II.4, III.2, IV.2, 
IV.4, IV.8

I.5, IV.1

IV.7

1, 5

1, 5

1, 5, 6

1, 5

1, 5, 6

1, 5



I.5

IV.6

IV.2

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5



1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie aktywności badawczej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Oczekiwanie na święta

 Girlanda – zabawa 
ruchowa. 

 Pudełka z bombkami – 
zabawa dydaktyczna 
utrwalająca poznane 
litery. 

 Składane bombki – 
składanie w całość 
papierowych bombek 
pociętych na części.

 Opowiadanie o tym, co się

Dziecko:

 uczestniczy w 
zabawie,

 nazywa literę 
umieszczoną na 
sylwecie, wkłada ją 
do pudełka, na 
którym jest taka 
sama litera,

 składa w całość 
papierowe bombki 
pocięte na części,

 opowiada o tym, co 
się dzieje na 

I.5

IV.4

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
39–40

S.p. Litery i 
liczby, s. 40



dzieje na obrazkach. 
Ustalanie ich kolejności. 
Wpisywanie odpowiedniej
liczby. Wymyślanie tytułu
historyjki.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 15. 

 Bombka z kryształków – 
zabawa badawcza. 

 Fruwające gwiazdki – 
zabawa ruchowa z 
ćwiczeniami 
oddechowymi. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 8. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Świąteczne 
poszukiwania – zabawa
ruchowa. Spacer wokół 
przedszkola – 
obserwowanie 
udekorowanych choinek 
przed domami.

 Utrwalenie refrenu 
piosenki Chochlik 
świąteczny. Nauka 
pierwszej zwrotki piosenki
na zasadzie echa 
muzycznego.

 Chochliki – rozwijanie 

obrazkach,

 bierze czynny udział 
w ćwiczeniach,

 dokonuje obserwacji,
wyciąga wnioski,

 reaguje na przerwę w
grze,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 spaceruje wokół 
przedszkola,

 śpiewa piosenkę,

IV.9

IV.5, IV.15

I.5

IV.13, IV.18

I.5, IV.1

1, 5

1, 3

1, 5

1, 3

1, 5



poczucia rytmu. 
 Choinki na wietrze – 

zabawa ruchowa. 
 Zanim przyjdzie Gwiazdka

– nauka wiersza Barbary 
Lewandowskiej. 

 Słuchanie. Rysowanie po 
śladach. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 naśladuje minę i pozę
kolegi,

 uczestniczy w 
zabawie,

 recytuje wiersz – 
indywidualnie i 
zespołowo,

 rysuje po śladach,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.8

I.5, II.11, III.5

IV.7

II.1, II.9, III.8, 
IV.7

1, 5

1, 5

1, 8

1, 8



I.5

IV.5

I.7, IV.8 

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1, 5, 8

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 wyrabianie koordynacji słuchowo-wzrokowo-ruchowej,
 zachęcanie do wypowiadania się na temat zwyczajów świątecznych związanych z Wigilią.
3. Wigilijny stół

 Siadamy do stołu – 
zabawa ruchowa. 

 Niespodzianka – zabawa 

Dziecko:

 reaguje na hasło, I.5 1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
41–43

T.d. nr 15



rozwijająca zmysł dotyku. 

 Wymyślona melodia – 
zabawa twórcza. 

 Odczytywanie kodu 
zaszyfrowanego na żółtym
polu. Ozdabianie bombek 
według kodu.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 15.

 Zabawy z piosenką 
Chochlik świąteczny. 

 Rozmowa na temat 
zwyczajów i tradycji 
związanych z Wigilią, 
przestrzeganych w 
domach dzieci, na 
podstawie wiersza 
Tadeusza Kubiaka 
Wieczór wigilijny. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: spacer – 
oglądanie odświętnie 
ozdobionych wystaw 
sklepowych, domów; 
porównywanie 

 stara się odnaleźć 
ukrytą 
niespodziankę,

 wymyśla melodię do 
rymowanki,

 ozdabia bombki 
według kodu,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 potrafi połączyć 
śpiew z ruchem i grą 
na instrumencie, 
uważnie słucha 
poleceń N.,

 wymienia zwyczaje 
świąteczne 
kultywowane w jego 
domu,

 spaceruje wokół 
przedszkola,

IV.1

IV.7

IV.8, IV.15

I.5

IV.7

1, 5

1, 8

1, 3, 5

1, 5

1, 8

W., BB+, karta nr
37



kolorystyki, elementów
wykorzystanych w 
dekoracjach.

 Potłuczona bombka – 
zabawa ruchowa. 

 Powtarzanie fragmentów 
wiersza Barbary 
Lewandowskiej Zanim 
przyjdzie Gwiazdka – 
indywidualnie i w grupie.

 Przygotowania do świąt – 
układanie historyjki 
obrazkowej. 

 Łączenie prezentów z 
pudłem. Opowiadanie o 
tym, co dostał Karol. 
Kreślenie obiema rękami 
po konturach choinki i 
mówienie tekstu za 
nauczycielem. 
Kolorowanie rysunku.

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 bierze udział w 
zabawie,

 recytuje wiersz,

 opowiada historyjkę,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

II.2, II.4, III.6, 
IV.2

I.5, III.5, III.7

I.5

1, 5

1, 5

1, 5



 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.5

IV.5

IV.2, IV.4, IV.8 

I.1, I.2, I.3

1, 5

1, 5

1, 5, 8

1



Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 6,
 rozwijanie umiejętności liczenia,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Bombki i liczby

 Ozdoby choinkowe – 
zabawa ruchowa. 

 Niezwykły gość – zabawy 
z wykorzystaniem 
rymowanki. 

 Rysowanie szlaczka po 
śladach, a potem – 
samodzielnie. Skreślanie 
co drugiej litery. Czytanie
wyrazów. Rozwiązywanie
rebusów.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 15. 

 Kolorowe bombki – 
odkrywanie zapisu 
cyfrowego liczby 6. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 8. 

Dziecko:

 reaguje na hasło,

 mówi rymowankę w 
różny sposób,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 bierze udział w 
ćwiczeniach,

 rozpoznaje cyfrę 6,
 liczy w dostępnym 

mu zakresie,

I.5

II.4, IV.2, IV.7

I.7, I.9, IV.4,

IV.8, IV.15

1, 5

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
44–45

W., BB+, karta nr
41

S.p. Litery i 
liczby, s. 37



 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Wyścigi sanek 
– zabawa ruchowa; 
Śniegowe kule – zabawa 
ruchowa.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Chochlik 
świąteczny. 

 Instrumentacja piosenki 
Chochlik świąteczny. 

 Bombki i bombeczki – 
zabawa muzyczno-
ruchowa. 

 Świąteczne ciasto – masaż
w parach. 

 Święta Bożego Narodzenia
to... – ekspresja słowna. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań. 

 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw,

 uważnie słucha 
wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 reaguje na hasło,

 wykonuje na plecach 
partnera ruchy 
zgodne z tekstem 
czytanym przez N.,

 kończy 
wypowiedzenie,

 podejmuje swobodne
zabawy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

IV.8, IV.15

I.8

I.5, III.5

IV.7

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5

1, 8



IV.7

I.5, IV.7

I.5

IV.2

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność Cele Punkty Numer Karty pracy,



i działalność 
dziecka

operacyjne z 
obszarów 
podstawy

programowej

rozwijanej
kompetencji
kluczowej

tablice
demonstracyjne,

wyprawka,
strefa

przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 rozwijanie umiejętności koncentracji i uwagi.
5. Życzenia świąteczne

 Doręczamy kartki 
świąteczne – zabawa 
ruchowa. 

 Ozdoba – ozdoby – 
ćwiczenia w tworzeniu 
liczby mnogiej. 

 Echo – ćwiczenia 
wyrazistej wymowy. 

 Rysowanie palcem po 
cyfrze 6. Pisanie cyfry po 
śladach, a potem – 
samodzielnie. 
Odszukiwanie takich 
samych kartek i 
kolorowanie ich tym 
samym kolorem. 
Przeliczanie. Wpisywanie 
odpowiednich liczb.

 Ćwiczenia poranne – 

Dziecko:

 reaguje na przerwę w
grze,

 podaje nazwę w 
liczbie mnogiej,

 jak echo powtarza za
N. każdy wers 
wiersza,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

I.5

IV.2

IV.2

I.7, I.9, IV.8, 
IV.15

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3, 8

S.p. Litery i 
liczby, s. 38 

S.p. Kodowanie. 
B+, s. 20

W., BB+, karta nr
13, karta 
przedszkolaka



zestaw 15. 
 Karta na życzenia 

świąteczne – wykonanie 
pracy plastycznej. 

 Moc życzeń – zabawa 
muzyczno-ruchowa. 

 Świąteczne kodowanie – 
zabawy rozwijające 
koncentrację i uwagę.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Z górki na 
pazurki – zabawa ruchowa
z elementem turlania; 
Świąteczny bieg – zabawa 
ruchowa.

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki 
Chochlik świąteczny. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Łańcuch przyjaźni – 
zabawa ruchowa. 

 Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Wspólne składanie sobie 
życzeń, dzielenie się 
opłatkiem, słuchanie 
kolęd, śpiewanie ich.

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 ściska dłoń kolegi, 
przesyłając moc 
życzeń,

 rozwija koncentrację 
i uwagę,

 bierze udział w 
zabawach,

 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza 
się przy muzyce,

 uczestniczy w 
zabawie,

 nakleja naklejkę

I.5

IV.8

I.5, III.8, IV.7

IV.15

1, 5

1, 8

1, 5

1, 3



 Czynności 
samoobsługowe zgodne z 
planem dnia.

w odpowiednim 
miejscu,

 składa życzenia 
innym, śpiewa 
kolędy,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

IV.7

I.5, IV.7

I.5

IV.9

1, 5

1, 8

1, 8

1, 5

1, 5



II.2, II.4, III.5, 
III.6, IV.7 

I.1, I.2, I.3

1, 6, 8

1

Grudzień, tydzień 4

Krąg tematyczny (temat tygodnia): W świecie zabawek

Treści programowe: 

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● spożywanie posiłków – korzystanie z serwetek;
● wykazywanie inicjatywy w dbałości o salę zajęć;
● wiązanie obuwia.
Językowa aktywność dziecka: 

● określanie kierunku pisania (rysowania) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki do dołu;
● nabywanie płynności ruchów rąk (np. w toku swobodnych ruchów tanecznych, gimnastycznych ćwiczeń ramion, zadań plastycznych

wymagających zamalowania dużych przestrzeni kartki);

 rozwijanie koordynacji ruchowej (głównie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, przedramienia, nadgarstka i palców).



Artystyczna aktywność dziecka: 

● wspólne przeprowadzanie eksperymentów, wyciąganie wniosków;
● improwizowanie ruchowe do dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go 

po zakończeniu pracy.
Ruchowa i zdrowotna aktywność dziecka:

● zacieśnianie kontaktów interpersonalnych z grupą poprzez wspólne organizowanie zabaw ruchowych;
● dbanie o narządy zmysłów poprzez: dobre oświetlenie miejsc zabaw, pracy, unikanie hałasu, tego, by samemu też nie być jego źródłem, 

wietrzenie pomieszczeń;
● przewidywanie skutków wynikających z niebezpiecznych zabaw i zachowań;
● odpowiednie dobieranie miejsc zabaw przy stoliku, biurku (miejsce dobrze oświetlone, krzesło dopasowane do wzrostu dziecka).
Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
● szanowanie potrzeb innych, bycie empatycznym;
● podejmowanie prób samodzielnego rozwiązania problemu;
● szanowanie odmowy uczestnictwa w niechcianych sytuacjach.
Społeczny obszar rozwoju dziecka

Społeczna aktywność dziecka: 

● wykazywanie się inicjatywą w sytuacjach nowych, nieznanych;
● określanie swoich zainteresowań;
● samodzielne wykonywanie różnych czynności rozwijających poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie;
● pełnienie w każdej sytuacji roli słuchacza i mówiącego;
● prowadzenie dialogów z zachowaniem przyjętych zasad.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka



Społeczna aktywność dziecka: 

● porównywanie wybranych tradycji różnych narodowości;
● podejmowanie prób decydowania w ważnych sprawach, indywidualnie i w ramach działań grupy rówieśniczej.
Językowa aktywność dziecka: 

● poprawne wypowiadanie się w czasach przyszłym i przeszłym;
● próby samodzielnego czytania;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na ważne tematy, samodzielne werbalizowanie własnych potrzeb i decyzji;
● formułowanie dłuższych wypowiedzi na dowolny temat;
● wyodrębnianie zdań w wypowiedziach, liczenie ich, układanie wypowiedzi, np. na temat obrazka, składającej się z określonej liczby zdań;
● wyodrębnianie w słowach głosek: w wygłosie, nagłosie, śródgłosie;
● czytanie całościowe wyrazów, równoważników zdań;
● interpretowanie znaczenia wybranych znaków umownych;
● rozpoznawanie liter pisanych;
● słownictwo w języku obcym;
● liczenie głosek w słowach; układanie słów rozpoczynających się, kończących się daną głoską.
Artystyczna aktywność dziecka: 

● samodzielne śpiewanie piosenek z akompaniamentem muzycznym;
● opracowywanie planu działania podczas wykonywania danej pracy plastycznej;
● poznawanie różnych technik plastycznych, np.: batiku, kolażu, frotażu, stemplowania, mokre na mokrym, poprzez wykonywanie prac z ich 

wykorzystaniem;
● improwizowanie ruchowe dowolnej muzyki;
● samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, organizowanie sobie stanowisk pracy;
● uczestniczenie w zabawach konstrukcyjno-technicznych, wykorzystujących doświadczenia zbierane podczas poznawania środowiska 

technicznego, np. składanie zabawek z oddzielonych części, budowanie różnych konstrukcji z klocków; przeżywanie radości z 
pozytywnych efektów swoich działań; 

● uczestniczenie w zabawach wykorzystujących wybrane techniki i metody aktywizujące, np.: kreatywne rysowanie, tworzenie analogii, 
wizualizacja, personifikacja;

● posługiwanie się zabawkami na baterie, określanie źródła ich zasilania.



Aktywność poznawcza: 

● inicjowanie różnego rodzaju zabaw z wykorzystaniem pomysłów dzieci, uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● rozwijanie myślenia logicznego poprzez: analizowanie, syntezowanie, porównywanie, klasyfikowanie, rozwiązywanie zagadek logicznych 

(sylogizmów), próby logicznego ujęcia motywów własnego działania, łączenie prostych czynności z ich skutkami, układanie historyjek 
obrazkowych, opowiadanie ich z podaniem przyczyny i skutku danych zdarzeń, słuchanie zdań – prawdziwych i fałszywych, ocenianie ich 
wartości logicznej (np. poprzez wykonywanie określonych ruchów);

● uświadamianie sobie podczas zabawy jej efektów końcowych;
● nabywanie umiejętności kreślenia w ograniczonej przestrzeni, w układzie szeregowym, linii będących elementami liter (linii prostych, 

pionowych, poziomych i ukośnych, falistych, zaokrąglonych, pętli, kół, owali);
● rysowanie literopodobnych szlaczków na dużych płaszczyznach i w liniaturze;
● rozwijanie zainteresowania podejmowaniem prób pisania;
● różnicowanie stron ciała – prawej i lewej;
● rysowanie z wyobraźni;
● liczenie od dowolnego miejsca, wspak, dwójkami, piątkami;
● rozpoznawanie cyfr i liczby 10;
● wyjaśnianie podziału drzew na liściaste i iglaste.
Program wychowania przedszkolnego, Grupa MAC S.A. 2020 (s. 41–45, 50, 52–54, 56, 58–61, 65, 67–68, 69, 71–72, 74, 78).

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie mowy,
 rozwijanie myślenia twórczego.



1. Szanujmy zabawki

 Skarby z sali przedszkolnej
– zabawa orientacyjno-
porządkowa. 

 Kolorowe budowle – 
ćwiczenia pamięci. 

 Słuchanie tekstu czytanego
przez nauczyciela. 
Kolorowanie zielonej 
kropki obok zdań 
mówiących o właściwym 
zachowaniu się, a 
czerwonej
kropki obok zdań 
mówiących o 
niewłaściwym 
zachowaniu.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 16. 

 Słuchanie opowiadania 
Barbary Szelągowskiej 
Noworoczne 
postanowienie.

 Sen zabawek – zabawa 
ruchowa. 

 Co to jest zabawka? – 
stworzenie mapy 
mentalnej.

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Pajacyki na 

Dziecko:

 reaguje na przerwę w
grze,

 odtwarza 
zapamiętany układ,

 określa właściwe 
zachowania i 
niewłaściwe 
zachowania,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 wypowiada się 
zdaniami na 
określony temat,

 reaguje na głośną 
melodię i cichą 

I.5

IV.9

II.6, III.6

I.5

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
46–48



śniegu – zabawa ruchowa. 
Spacer wokół przedszkola 
– obserwowanie zmian 
zachodzących w 
przyrodzie.

 Moje zabawki – 
zapoznanie z piosenką 
tygodnia. 

 Wysyłamy przesyłkę – 
zabawa ruchowa.

 Moja ulubiona zabawka – 
zabawa rozwijająca 
wyobraźnię. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 
zainteresowań.

 Czynności samoobsługowe
zgodne z planem dnia.

melodię,
 formułuje twórcze 

pomysły,

 opisuje zmiany 
zachodzące w 
przyrodzie,

 uważnie słucha 
piosenki,

 naśladuje podane 
czynności,

 układa kształt 
zabawki z 
kolorowych 
patyczków,

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.2, IV.5

I.5

III.6, III.7

I.5, II.11, IV.18

1, 5

1, 5

1, 5

1, 3



IV.7

I.5

IV.11

I.6

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 



 rozwijanie aktywności badawczej,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
2. Klocki, samochodziki, 
lalki  Taniec laleczek – zabawa 

muzyczno-ruchowa. 

 Zniszczona zabawka – 
zabawa dramowa. 

 Jak ci pomóc, misiu? – 
ćwiczenie językowe. 

 Oglądanie obrazka piłki i 
pola umieszczonego obok 
niego. Znajdowanie 
brakującego fragmentu 
piłki, zaznaczanie go. 
Łączenie linią 
samochodów w kolejności 
od największego do 
najmniejszego.

 Słuchanie tekstu. 
Rysowanie po śladach 
rysunków. Słuchanie 
wypowiedzeń czytanych 
przez nauczyciela. 
Przekreślanie wyrazów, 
które nie pasują. 

Dziecko:

 improwizuje ruchem 
do muzyki, 
naśladując poruszanie
się laleczki,

 odgrywa rolę 
zniszczonej zabawki i
wyraża miną lub 
gestem jej 
samopoczucie,

 kończy zdania,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 wskazuje niepasujące
wyrazy i podaje 
prawidłowe,

I.5, IV.7

II.4, III.9, IV.1

II.2, II.6, II.9, 
IV.2

IV.9, IV.12

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
49–50



Proponowanie innych 
wyrazów pasujących do 
tekstów.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 16. 

 Domowe zabawy i zabawki
– zabawy masą plastyczną.

 Parkujemy samochodziki –
zabawa z elementem 
czworakowania. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 8. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Misie ze śniegu 
– zabawa twórcza. Spacer
wokół przedszkola – 
poszukiwanie w okolicy 
sklepu z zabawkami,
oglądanie jego wystawy.

 Utrwalenie refrenu 
piosenki Moje zabawki. 
Nauka pierwszej zwrotki
piosenki na zasadzie echa 
muzycznego.

 Moje zabawki – 
doskonalenie poczucia 
rytmu i koncentracji 
uwagi. 

 poprawnie wykonuje 
ćwiczenia,

 bierze aktywny 
udział w tworzeniu 
piankoliny,

 porusza się na 
czworakach,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 ogląda wystawę 
sklepu z zabawkami,

 śpiewa piosenkę,

I.7, I.9, IV.2

I.5

IV.13, IV.18

1, 5

1, 5

1, 3, 8



 Wyścigi samochodowe – 
zabawa ruchowa. 

 Zabawki, które będą za sto
lat – zabawa kreatywna. 

 Skreślanie w ułożonych 
napisach liter, które nie 
pasują.

 Czynności samoobsługowe
zgodne z planem dnia.

 wykonuje ustalone 
czynności i reaguje 
na dźwięk podanego 
instrumentu,

 reaguje na ustalony 
sygnał,

 projektuje w grupie 
zabawkę, którą będą 
się bawiły dzieci w 
dalekiej przyszłości,

 skreśla litery, które 
nie pasują,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5

I.8

I.5, III.5

IV.7

1, 5

1, 5

1, 5

1, 8



IV.7

I.5

II.9, III.7, IV.8, 
IV.11

IV.2 

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1

Temat dnia Aktywność Cele Punkty Numer Karty pracy,



i działalność 
dziecka

operacyjne z 
obszarów 
podstawy

programowej

rozwijanej
kompetencji
kluczowej

tablice
demonstracyjne,

wyprawka,
strefa

przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 ilustrowanie piosenki ruchem,
 poznanie zabawek dzieci z różnych krajów.
3. Niezwykłe zabawki 
z całego świata  Zabawki – małe i duże – 

zabawa orientacyjno-
porządkowa. 

 Język robotów – zabawa 
słuchowa. 

 Bębniarze – zabawa 
logorytmiczna. 

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 16. 

 Zabawy z piosenką Moje 
zabawki. 

 Niezwykłe zabawki z 

Dziecko:

 podczas przerwy w 
muzyce odszukuje
obrazek z taką samą 
zabawką, jaka jest na 
obrazku, który 
trzyma w ręce,

 przygotowuje 
komunikaty w języku
robotów,

 powtarza rytm, 
uderzając dłońmi o 
podłogę,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

 rozwija koordynację 
słuchowo-ruchową,

 rozpoznaje i nazywa 
zabawki z różnych 
krajów,

I.5

IV.2

IV.7

1, 5

1, 5

1, 8

K.p. B+, cz. 2, s. 
51–53

T.d. nr 16



całego świata – 
zapoznanie z zabawkami i 
zabawami dzieci na 
świecie. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Berek z 
rękawiczką – zabawa 
bieżna; zabawa w 
chowanego.

 Wycieczka szlakiem 
zabawek – zabawa 
ruchowa. 

 Gra w bierki – zabawa w 
parach. 

 Dzielenie nazw zabawek 
na sylaby. Rysowanie tylu 
kresek, ile sylab jest w ich 
nazwach. Oglądanie 
maskotek ułożonych na 
półkach zgodnie z 
zauważonymi rytmami. 
Kolorowanie właściwej 
ramki.

 Przyglądanie się klockom 
w ramce u góry. Łączenie 
klocków po prawej stronie 
z klockami po lewej 
stronie w taki sposób, by 
po połączeniu ich razem 
powstał kwadrat. 

 bierze czynny udział 
w zabawach,

 przemieszcza się w 
wyznaczony sposób,

 próbuje zebrać 
kolejne patyczki bez 
ruszania innych,

 poprawnie wykonuje 
polecenia,

 dzieli nazwy 
zabawek na sylaby 
oraz kontynuuje 
zauważony rytm,

I.5

IV.7

I.6, IV.19, IV.21

I.5, III.5

I.5

II.8, III.5

1, 5

1, 8

1, 2, 5

1, 5

1, 5



Oglądanie budowli z 
klocków. Kolorowanie jej 
według wzoru.

 Czynności samoobsługowe
zgodne z planem dnia.

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.2, IV.8

IV.9 

1, 5

1, 5, 8

1, 5



I.1, I.2, I.3

1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie umiejętności układania klocków w rzędach i w szeregach,
 rozwijanie sprawności fizycznej.
4. Liczymy klocki

 Zabawki – zabawa 
orientacyjno-porządkowa. 

 Kolorowe budowle – 
zabawa doskonaląca 
pamięć. 

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 16. 

Dziecko:

 reaguje na hasło,

 odpowiada na pytania
dotyczące budowli, 
którą przez chwilę 
widziało,

 poprawnie wykonuje 
ćwiczenia,

 układa klocki 

I.5

IV.9

1, 5

1, 5

K.p. B+, cz. 2, s. 
54–55



 Układamy klocki – zabawy
matematyczne. 

 Gra w klasy – zabawa 
ruchowa z elementem 
skoku. 

 Ćwiczenia gimnastyczne –
zestaw 8. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Raz, dwa, trzy, 
Baba-Jaga patrzy – 
zabawa ruchowa; Kręgle – 
zabawa ruchowa z 
elementem rzutu.

 Utrwalenie melodii 
piosenki Moje zabawki. 

 Instrumentacja piosenki 
Moje zabawki. 

 Układanki – zabawa 
ruchowa. 

 Bardzo bystre oczko – 
zabawa doskonaląca 
pamięć i koncentrację. 

 Gra w gumę – zabawa 
ruchowa w grupie. 

 Zabawy dowolne w 
wybranym kąciku 

zgodnie z 
poleceniem,

 przeskakuje ułożoną 
trasę w taki sposób, 
jak pokazał wcześniej
N.,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach 
gimnastycznych,

 przestrzega zasad 
podczas zabaw,

 uważnie słucha 
wersji 
instrumentalnej 
piosenki,

 gra na instrumencie,

 reaguje na sygnał,

 uczestniczy w 
zabawie,

 powtarza skoki za N.,

I.5

IV.12

I.5

I.8

I.5, III.5

1, 5

1, 3

1, 5

1, 5

1, 5



zainteresowań. 
 Czynności samoobsługowe

zgodne z planem dnia.

 bawi się z innymi,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

IV.7

IV.7

I.5

I.5

I.5, III.5

I.6 

I.1, I.2, I.3

1, 8

1, 8

1, 5

1, 5

1, 5

1, 5



1

Temat dnia Aktywność 
i działalność 

dziecka

Cele
operacyjne

Punkty 
z 

obszarów 
podstawy

programowej

Numer
rozwijanej

kompetencji
kluczowej

Karty pracy,
tablice

demonstracyjne,
wyprawka,

strefa
przedszkolaka

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele główne): 

 rozwijanie sprawności manualnej,
 rozwijanie myślenia logicznego.
5. Moja ulubiona 
zabawka  Jak zabawki – zabawa 

orientacyjno-porządkowa. 

 Liczymy głoski lub sylaby 
– zabawa słowna. 

 Łączenie liczb według 
kodów. Kolorowanie 
rysunku. Dorysowywanie
kokardy misiowi.

 Ćwiczenia poranne – 
zestaw 16. 

 Moja ulubiona zabawka – 

Dziecko:

 podczas przerwy w 
grze postępuje 
zgodnie z 
poleceniami N.,

 dzieli nazwy na 
głoski lub na sylaby i 
podaje liczby głosek 
lub liczby sylab,

 koloruje rysunek,

 aktywnie uczestniczy
w ćwiczeniach,

I.5

IV.2

IV.8, IV.15

1, 5

1, 5

1, 3, 8

S.p. Litery i 
liczby, s. 40

S.p. Kodowanie. 
B+, s. 21 

W., BB+, karta nr
14, karta 
przedszkolaka



wykonanie pracy 
plastycznej, 
podsumowanie projektu. 

 Uciekające laleczki – 
zabawa ruchowa. 

 Moje zabawki – rozwijanie
myślenia logicznego. 

 Zabawy na świeżym 
powietrzu: Berek kucany – 
zabawa bieżna; Narciarze
– zabawa ruchowa w 
parach.

 W krainie zabawek – 
zabawa słowna. 

 Śpiew – zbiorowy i 
indywidualny – piosenki 
Moje zabawki. 

 Przypomnienie zabaw 
muzycznych z całego 
tygodnia. 

 Kolorowe misie – zabawa 

 wykonuje pracę 
plastyczną,

 reaguje na ustalone 
hasło,

 rozwija umiejętność 
logicznego 
rozumowania na 
podstawie zebranych 
danych o cechach 
zabawek,

 bierze czynny udział 
w zabawach,

 dopowiada do zdania 
po jednym słowie, 
tworząc coraz 
dłuższą logiczną 
całość,

 śpiewa piosenkę,

 rytmicznie porusza 

I.5

IV.8

I.5

IV.15

1, 5

1, 8

1, 5

1, 3

1, 5



ruchowa. 

 Ewaluacja projektu 
edukacyjnego 
realizowanego w bieżącym
tygodniu. Praca z kartą 
przedszkolaka. 

 Czynności samoobsługowe
zgodne z planem dnia.

się przy muzyce,

 dobiera się w parę 
zgodnie z 
poleceniami N.,

 kończy zdanie 
rozpoczęte przez N.,

 samodzielnie 
wykonuje codzienne 
czynności.

I.5, III.5

IV.2

IV.7

I.5, IV.7

I.5, III.8

1, 5

1, 8

1, 8

1, 5



IV.9 

I.1, I.2, I.3

1, 5

1

Mikołaj 

Pieczenie pierniczków

Spotkanie świąteczne 


