Kolorowy start. Czterolatki — Plany miesieczne

Pazdziernik — tydzien pierwszy. Tematyka tygodnia: Jesien w sadzie

e Zestaw zabaw ruchowych —nr IV (opracowany przez autora).

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Wizytaw sadzie (utozona przez autora).

e Zabawa ruchowa Jabtuszko, gruszeczka (utozona przez autora).

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o owocach (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —zestaw nr 11 (opracowany przez autora).

e Zabawy naplacu przedszkolnym.

Poznajemy Dziecko: 15 15 1V2|kp,s. 14
przyrode 1. Zdrowe - Segregowanie — rozwijanie mowy | — wie, dlaczego

Jesien _ owoce OWOCOW powinno si¢ jes¢

e

przez nauczyciela i

po wygladzie, dzieci do koszykow
ksztalcie, smaku .
— rozpoznawanie wedlugrodzaju.
drzew owocowych Nazywan!e OWOCOW.
po owocach; * Nazywanie owocow.
wyjasnienie Okreslanie ich
Znaczenia stowa sad. kolorow. Rysowanie
po $ladach rysunkow
(Nasze przedszkole. owocow, mowiac
Program edul_<ac1| rymowanke (karta
przedszkolnej pracy).
Wwspomagajacy * Stuchanie wiersza

rozw9j aktywnosci

gZ,IAEC;,Ocl;;UFS)aSA;»I)AC Jjabtuszka (autor

nieznany).
* Przygotowanie

Smaczne sliwki i




owocowdo
pieczenia (w kuchni
przedszkolnej).

2. Owocowe
rytmy

Rozpoznawanie
owocOw PO smaku.
Cwiczenia
oddechowe —
mowienie na jednym
wydechu zdania.
Owocowe rytmy —
dostrzeganie rytméw
W ciggu OWO0coOw i ich
kontunuowanie
(kartapracy).
Cwiczenia
oddechowe —
zdmuchiwanie ze
stoika papierowych
kulek.

Cwiczenia
podniebienia
miekkiego.
Rysowanie na temat
dowolny.

— dostrzeganie
rytmicznej
organizacji w
przestrzeni

— dostrzega rytm i
gokontynuuje

15 15, IV
2,1V 14

k,s. 15

3. Zlota jesien

Lepienie z plasteliny
koszyczka z
owocami. Nazywanie
owocow z koszyczka.
Liczenieich.

Nauka piosenki

— rozwijanie
umiejetnosci
wokalnych

— $piewa piosenke

15 15,1V
2,IV7




Jesien.
Zabawa Gdzie

schowalo sie ztote
jabtko?

4. Obrazek sadu

Zabawyrekami.
Wycinanie paskow
zestarych gazet.

Sad peten owocow —
wypetnianie
rysunkOw owocow
kuleczkami bibuty
(Wy prawka
plastyczna).
Odpowiedz na
pytanie: dlaczego
zielone jabtuszka sg
smutne? Jakie miny
majg czerwone
jabtuszka, a jakie —
zotte jabluszka?
(ksiazka).

Zabawy
konstrukcyjno-
manipulacyjne

wybranymi klockami.

— rozwijanie
umiejetnosci
wycinania

— wycina
uzupetniony
obrazek

15 15,1V
2,1V 8

k,s. 14

5. Owoce ze
sklepu

Cwiczenia analizy i
syntezy wzrokowej:
sktadanie w catos¢
pocietych obrazkow
owocow (z wzorem

— zapoznanie zZ wWy-
strojem sklepu
z owocami
(i warzywami)

— wie, gdzie 1 jak
kupujemy
owoce

15 115, 1V?2




lub nie). oraz z pracg W

« Cwiczenia nim
oddechowe
polaczone z
wykonywaniem
ruchow.

* Wyjscie do
pobliskiego sklepu z
owocami i warzy-
wami.

* Rozmowa na temat
wyjscia do sklepu.

» Tworzenie kompozycji
z obranych,
zakupionych owocow
na talerzykach
jednorazowych.

Pazdziernik — tydzien drugi. Tematyka tygodnia: Dary ogrodu

e Zestaw zabaw ruchowych —nrV (opracowany przez autora).

Zabawa ruchowe z elementem czworakowania— Zajgce w ogrodzie (utozone przez autora).

e Zabawa ruchowa Worki pefne warzyw (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr IV (opracowany przez autora).
e Zabawy naplacu przedszkolnym.

Poznajemy
przyrode¢

Jesien

— rozpoznawanie i
nazywanie
wybranych warzyw;
rozpoznawanie ich

1.Coto za
warzywa?

« Cwiczeniaszczeki o Dziecko: o
dolnej. —rozwiljanie mowy | —rozpoznaje |

« Nazywanie warzyw nazywa wybrane
przedstawionych na warzywa
obrazku. Rytmiczne
dzielenie z
nauczycielem (na

15 15, IV
2,1V 18

k,s. 15
kp, s. 16




za pomocg wzroku,
dotyku, smaku,
zapachu

— nazywanie
przetwordéw z
OwoCcOw | warzyw
(dzemy, soki,
kiszonki, kompoty);
samodzielne
wykonywanie
wybranych

przetworow.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 53).

sylaby) ich nazw
(ksigzka).

Stuchanie wiersza J.
Tuwima Warzywa.
Odszukanie na
rysunku buraka.
Kolorowanie go (karta

pracy).
2. Trzy Zabawa Co to za — rozwijanie — liczy w zakresie | |5, 1115, IV kp, s. 17
marchewki, warzywa? umiejetnosci czterech 2,1V 15, IV
CZtery Rytmicznypodziai |ICZ€‘I’]Ia 18
pietruszki

nazw warzyw z

worka.

Koszyk peten warzyw
—¢éwiczenia w
liczeniu.

Wodzenie po

sladach — od ko6t do
warzyw;

kolorowanie ich na
wskazane kolory.
Nazywanie warzyw
(karta pracy).
Rozpoznawanie
warzywpo smaku.
Zabawy
konstrukcyjne —
budowanie
dowolnych budowli z
wybranych klockow.




3. Kiszenie ka-
pusty

« Cwiczeniawarg i
jezyka.

* Okreslanie kKierunku
od osi wlasnegociala.

« Zabawy przy piosence
Kapuscianapiosenka.

» Krotka rozmowa na
temat tego, co jest
ciepte, a co—zimne
(karta pracy).

— ksztaltowanie po-
czucia rytmu

— porusza si¢
rytmicznie
podczas zabaw
muzycznych

15 115, IV
2,IV7,1V18

kp, s. 18

4. Obrazek z
warzywami

» Odszukanie we
wktadce obrazkow
miekkich rzeczy 1
naklejenie ich pod
obrazkiem poduszki.
Odszukanie we
wktadce obrazkow
twardych
przedmiotow i
naklejenie ich pod
obrazkiem klockow
(karta pracy).

» Obrazek z warzyw —
stemplowanie
korkiem.

— rozwijanie
sprawnosci
manualnej

— stempluje
korkiem
maczanym w
farbie

15 15, IV
2,1V 8,1V 18

kp, s. 19

5. Z ogrodu czy
z sadu?

» Zabawa Wktadamy
warzywa do koszy.

 Teatrzyk sylwetna
podstawie

— rozwijanie mowy

— wie, co ros$nie
W ogrodzie, a co
— W sadzie

15 15,1V
2,1V 18




opowiadania I. R.
Salach Co z ogrodu, a
co—zsadu?

Lepienie ulubionego
OWOCU i warzywa z
masy solnej.
Historyjkaobrazkowa
o wrobelku Elemelku
(Wyprawka
plastyczna).

Zabawy
konstrukcyjne —
budowanie
dowolnych
konstrukcji z
klockow w
wybranymkolorze.

Pazdziernik — tydzien trzeci. Tematyka tygodnia: Nasze rodziny

e Zestaw zabaw ruchowych —nr VI (opracowany przez autora).
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tarczgca rodzinka (utozona przez autora).

e Zabawa ruchowarozwijajaca umiej¢tno$¢ wspotdziatania w parze — ldziemy na spacer (utozona przez autora).

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Co rano robig rodzice? (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nrV (opracowany przez autora).
e Zabawy naplacu przedszkolnym.

Nasze rodziny
Podawanie
informacji na temat
swojej rodziny

— podawanie
informacji, jak maja

1. Nie jestesmy
sami

» Zabawy z

wykorzystaniem
rymowanki o
rodzinie.

* Ogladanie obrazkow

— rozwijanie mowy

Dziecko:

— wypowiada si¢
na temat swojej
rodziny

15 15,1V
2,1V 20

k,s. 16
kp, s. 20




na imi¢ mama, tata
— nazywanie
cztonkow blizszej i
dalszej rodziny, np.
mama, tata, brat,
siostra, ciocia,
babcia, dziadek,
wujek

— petnienie rol
spotecznych
(cztonkowie
rodziny), np.

w toku zabaw
tematycznych

— podawanie
informacji: jakie
zawody wykonuja
rodzice, czym si¢
zajmuja

— opisywanie
wygladu rodzicow,
dostrzeganie ich
charakterystycznych
cech (wyglad,
charakter).

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozw0j aktywnosci
dzieci, Grupa MAC

—rodziny Leny i
rodziny Mikotaja.
Opowiadanie o
obrazkach.
Ozdabianie ramek
obrazkéw wedlug
wilasnego pomystu
(kartapracy).
Rozmowa na temat
rodziny, jej cztonéw
(ksigzka).
ZabawaKaruzela.
Cwiczenia
artykulacyjne.

2. Gdzie
schowala sie
lalka?

Zabawaz
wykorzystaniem
wiersza B.
Szelagowskiej
Chodzenie.
Stuchanie piosenki
Kotysanka lalki.
Zabawa dydaktyczna
— Gdzie schowata sie
lalka?

Okreslanie, co jest
potrzebne do
wykonania satatki
OWOCOWej, oraz
omodwienie etapow
jej wykonania (karta

— rozwijanie
orientacji
przestrzennej

— prawidtowo
stosuje przyimki:
na, pod, obok, za,
przed, miedzy,
W...

15 15,1V
2,1V 14,1V
20

kp, s. 21




S.A. 2017, s. 23).

pracy).

3. Spiewamy
kotysanke

Ogladanie obrazkow
przedstawiajacych,
jak Lenka i Mikotaj
spedzaja wolny czas
z rodzicami.
Wypowiadanie si¢
na temat: Jak dzieci
spedzajg wolny czas
ze swoimi
rodzicami?
(ksigzka)

Zabawa z
wykorzystaniem
wiersza B.
Szelagowskiej
Hopsasa.

Nauka piosenki
Kotysanka lalki.
Konczenie
rysowania i
kolorowania
obrazka (karta
pracy).
Zabawatematyczna
Dom (w kaciku
lalek).

— rozwijanie
umiejetnosci
wokalnych

— $§piewa piosenke

15 15,1V
2,IV7,1V 20

k,s. 17,
kp, s. 22

4. Portrety
rodzicow

Cwiczeniaoczu.
Cwiczenia
oddechowe —

— rozwijanie
umiejetnosci
wycinania

— wycina proste
elementy

15 15, IV
2,1V 8,1V 20

kp, s. 23




Przedmuchiwanie
papierowych kul.
Portret mamy i taty —
zwracanie uwagi na
uchwycenie
wazniejszychcech
wygladu.
Omoéwienie wygladu
domu LenkKi i
Mikotaja.
Wskazywanie réznic
pomiedzy obiema
potéwkami domu

(kartapracy).

5. Zawody
rodzicoOw

Ogladanie zdje¢,
obrazkow o0sob
wykonujacych rézne
zawody. Nazywanie
(samodzielnie lub z
pomocg nauczyciela)
zawodow; okreslanie,
jakich przyborow i
narzedzi potrzebujg te
osoby do pracy.
Zabawa z elementem
pantomimy — Jaki to
zawod?

Rozmowa na temat
zawodow rodzicow
(ksigzka).

— rozwijanie mowy

— rozpoznaje i
nazywa wybrane
zawody

15 15,1V
2,1V 20

Kk, s. 18,
19




* Rysowanie mamy

lub taty w pracy.

 Okreslanie, co robig

osoby wykonujace
dany zawod.

Pazdziernik — tydzien czwarty. Tematyka tygodnia: Domowi ulubiency

Zestaw zabaw ruchowych —nr V11 (opracowany przez autora).

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe: Kotki na spacerze, Kot i myszki, Co lubiqg pieski? (utozone przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr VI (opracowany przez autora).
e Zabawy naplacu przedszkolnym.

Poznajemy
przyrode

Przyroda w sali,

w domu

— poznawanie zasad
dbania o zwierze¢ta
hodowane w domu:
karmienia ich, wizyt
u weterynarza,
zapewnianie
odpowiedniego
miejsca na
odpoczynek i sen,
wychodzenia na
spacer

— nazywanie
dorostych 1 mtodych
zwierzat
—nasladowanie
SPOSobow

1. Kocie przy-
jaznie

Zabawy przy piosence
Uciekaj, myszko, do
dziury.

Zabawy Odglosykota.
Stuchanie
opowiadania

H. Bechlerowej O
kotku, ktory szukat
czarnego mleka.
Lenka ma psa Lalusia,
a Mikotaj — §winke
morska. Nazywanie
zwierzat, ktore
hodujg inne dzieci,
przed- stawionych na
zdjeciach. Rozmowa
na temat hodowania
zwierzat w domu
(karta pracy).

» Wykonanie myszki z

— rozwijanie mowy

Dziecko:

— odpowiada na
pytania dotycza-
ce opowiadania

15 115, 1V?2

kp, s. 24




poruszania si¢
Zwierzat
hodowanych w

domu, ich odglosow.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 57).

potéwek orzecha
wtoskiego.

2. Pieski i ich
miseczki

Ogladanie
ulubiencow Lenki i
Mikotaja — Lalusia i
swinki morskiej.
Rysowanie pod
obrazkiem swojego
ulubionego lub
wymarzonego
zwierzatka (karta
pracy).

Zabawa
logopedyczna—Co
robig kotki ipieski?
Kolorowe miseczki —
¢wiczenia
klasyfikacyjne
(ksiazka).

Zabawa
inscenizowanaprzy
piosence Popatrzcie
na jamniczka.
Uktadanie sylwety
pieska z klockow w
ksztatcie figur
geometrycznych,
wedtug wzoru.

— rozwijanie
umiejetnosci
klasyfikowania

— segreguje
przedmioty
wedhug jedne;j
cechy — koloru

15 15,1V
2,1V 12

k, s. 20,
kp, s. 25

3. Co robi
jamniczek?

« Zabawa Zétwie.
« Zabawy przy

— ksztaltowanie
reakcji ruchowej

— porusza si¢
odpowiednio do

15 15, IV
2,IV7




piosence Popatrzcie
najamniczka.
Cwiczenia pamieci
stuchowej.
Historyjkaobrazkowa
0 piesku
wyrzuconym z
samochodu
(Wyprawka
plastyczna).

Zabawa Jeden —dwa.

na rézny charakter
muzyki

podanych
sygnaléw
muzycznych

4. Kotek z puzzli

Zabawa
inscenizowana przy
piosence Kotki dwa.
Uktadanie murow z
szesciennych
klockéwwedtug
podanej instrukcji.
Kotek z puzzli —
wykonanie i
uktadanie puzzli
(Wyprawka
plastyczna).
Okres$lanie, gdzie
wzgledem krzesel
znajduje si¢ Lalu$
(ksigzka).

— rozwijanie
sprawnosci
manualnej

— wykonuje
puzzle i uktada
je wedtug wzoru

1519 15,
V2 1Vv8

k,s. 21

5. Zwierzeta ze
schroniska

Uktadanie z pomocag
nauczyciela
zdrobnien i zgrubien

— rozwijanie mowy

— odpowiada na
pytania
dotyczace

15 15, 1V?2




do stow: kot, pies.
Lepienie z plasteliny
swojego ulubionego
zwierzatka.
Stuchanie wiersza L.
Yacz Przyjazn ze
schroniska.

Zabawa Akwarium.
Zabawy z
wykorzystaniem
chusty animacyjnej.
Uktadnie sylwet
rybek z klockéw w
ksztatcie figur
geometrycznych —
wedlug wlasnych
pomystow.

wiersza




