PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI CZTEROLETNICH - LUTY

Ogdlne cele wychowawczo-dydaktyczne:

Rozwijanie czynnego stownika dziecka — zachecanie do postugiwania sie wprowadzanymi pojeciami;

Rozwijanie koncentracji uwagi i szybkosci reakcji w zabawach ruchowych.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowej, pamieci ruchowej.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej sylabowej; wyrdznianie pierwszej i ostatniej sylaby, dopowiadanie ostatniej sylaby, przeliczanie sylab w wyrazach.
Rozwijanie umiejetnosci poprawnego przeliczania, porzagdkowania, porownywania liczebnosci.

Tworzenie zbioréw czteroelementowych.

Ksztattowanie odpornosci na porazki poprzez wprowadzanie do zabaw elementéw rywalizacji.

Wykonywanie polecen wedtug instrukcji stownej lub obrazkowej.

Tworzenie improwizacji ruchowych, rytmicznych, itp.

Rozwijanie umiejetnosci twérczych podczas rysowania i malowania.

Ksztattowanie umiejetnosci planowania kolejnych etapéw pracy.

Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej reki wiodgcej w zabawach paluszkowych, grafomotorycznych.

Wdrazanie do rozumienia nastepstw czasowych podczas uktadania sekwencji czasowych; postugiwanie sie pojeciami najpierw, potem, na korcu.
Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w matym zespole.

Dawanie mozliwosci swobodnego wypowiadania sie stowem, ruchem, rysunkiem.

Zachecanie do prezentowania siebie, swoich upodoban oraz osiggniec¢ przed grupa, przezwyciezanie nieSmiatosci.

Stwarzanie atmosfery zabawy i radosci podczas wspdlnych tarncow.

Zachecanie do uzasadniania swojego zdania w swobodnych rozmowach.

Zachecanie do postugiwania sie zwrotami w j. angielskim.

Stwarzanie okazji do rozwijania samodzielnosci — porzagdkowanie zabawek, naktadanie ubran wierzchnich, préby zapinania guzikow, butéw, naktadania czapek,
szalikow, rekawiczek.

Zestaw ¢wiczen porannych nr: 11, 12.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr: 11, 12.

Temat

dnia Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja PP Uwagi

Temat kompleksowy: NASZE ULUBIONE BASNIE




z

BASNIE | BAJKI

Zabawy dowolne dzieci — konstrukcyjne, tematyczne, gry przy
stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

»Kot sprzedaje buty” — zabawa w kole. Rozwijanie pamieci
wzrokowej.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

»Powitanka — rymowanka” — wytwarzanie atmosfery
zyczliwosci i dobrej zabawy.

Bajeczka — stuchanie wiersza; rozmowa na temat wiersza D.
Gellner.

»Smok” — zabawa rozwijajgca koncentracje uwagi.
Woyrabianie szybkiej reakcji na sygnat stowny.

»Kopciuszek” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

,Pisarz pisze bajke” — zabawa paluszkowa wg M. Baraniskie;j.
,Bohaterowie naszych bajek” — zabawa plastyczna.
Rysowanie kredkami swiecowymi postaci z bajki.
Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe na boisku
przedszkolnym: , Tropimy smoka” — zabawa na $niegu. ,,Do
celu” —rzucanie $niezkami do celu.

»Bajkowe postacie” — zabawa jezykowa; rozwijanie zdan.
»,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy” — zabawa pobudzajgco-
hamujaca.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach — uktadanie puzzli.

Dziecko:

stara sie panowac nad trudnymi emocjami w
sytuacji oczekiwania na swoja kolej;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby zapinania i rozpinania guzikow;
koncentruje uwage na sygnale dzwiekowym lub
sfownym;

udziela logicznej odpowiedzi na pytania
dotyczace wystuchanego tekstu;

rysuje postac z uwzglednieniem szczegétow;
doskonali celnosé rzutow.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.4, 11.8,
11.9

1.2, 1115, 111.8,
.9

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.6, IV.7,
IV.8, IV.11, IV.15,
IV.19, IV.21




NASI ULUBIENI BOHATEROWIE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Kim jestem?” — zabawa z elementem dramy. Rozwigzywanie
zagadek ruchowych.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka

Chatka na kurzej nézce— zabawy przy piosence: ,Jak najdalej
od Baby Jagi” — zabawa ruchowa przy piosence, , Po kurzej
nodzce” — zabawa ruchowo-stuchowa, ,,Chatka na kurzej
noézce” — zabawa ruchowo-stuchowo-wzrokowa.

»Jas i Matgosia” — zabawa orientacyjno-porzadkowa z
elementem rywalizacji.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym.

Chatka na kurzej nézce — zabawa taneczna przy piosence.
,»O kim mowie?” — zabawa stuchowa. Analiza i synteza
stuchowa sylabowa.

»,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy” — zabawa pobudzajgco-
hamujaca.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Zabawy stolikowe —
puzzle; kolorowanie obrazkéw konturowych z bajkowymi
postaciami.

Dziecko:

stara sie panowac nad trudnymi emocjami w
sytuacji oczekiwania na swoja kolej i zabawach z
elementem rywalizacji;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby zapinania i rozpinania guzikow;
rysuje pionowe linie na réznych ptaszczyznach z
zachowaniem kierunku ruchu z géry na dét;
tanczy prosty uktad ruchowy do piosenki;
dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazéw.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.8, 11.9
1.2, 1.4, 1115,
.8

IV.1, IV.2, IV.5,
IV.7, V.11, IV.19




PRZEDSZKOLNE SCENKI

Zabawy dowolne dzieci — konstrukcyjne, tematyczne, gry przy
stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

,Jak to bajka?” — rozmowa z dzieémi, wspdlne ogladanie
obrazkéw w ksigzkach z bajkami; odgadywanie imion
bohaterdw, tytutéw bajek; swobodne wypowiedzi na temat
obrazkow.

,Jedno za drugim” — zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

,Powitanka —rymowanka”.

,Utéz tyle samo” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych. Doktadanie i odktadanie jako
przygotowanie do dodawania i odejmowania.

,Pisarz pisze bajke” — zabawa paluszkowa.

Praca plastyczna. Dopetnianie zbioru do 4-ech elementow;
rysowanie po $ladzie.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie
przedszkolnym.

»Tom” — zabawa ilustracyjna do wiersza J. Brzechwy.
Ustawianie po kolei.

Chatka na kurzej nézce — zabawa taneczna przy piosence.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
stolikowe —puzzle.

Dziecko:

stara sie panowac nad trudnymi emocjami w
sytuacji oczekiwania na swoja kolej;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby zapinania i rozpinania guzikow;
tworzy czteroelementowe zbiory;

wprowadza zmiany wg wskazowek N — doktada,
odktada liczmany i okresla ilo$¢ po
wprowadzeniu zmian;

opowiada o sytuacji przedstawionej na ilustracji;
nazywa przedmioty i czynnosci na obrazku;
szereguje przedmioty zgodnie z trescig wiersza;
porusza sie w rytmie melodii.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.8, 11.9
1.2, 1115, 111.8,
.9

IV.1, IV.3, IV.5,
IV.7, V.9, V.11,
IV.15, IV.19




ZAPRASZAMY NA PRZEDSTAWIENIE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Jedno za drugim” — zabawa ruchowa orientacyjno-
porzadkowa.

,Lalka marionetka” — zabawa ruchowa nasladowcza.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Teatrzyk w przedszkolu — rozmowa na podstawie
opowiadania N.

,Bajkowe zwierciadto” — zabawa nasladowcza.

Praca z pomocg dydaktyczng -aktor. Podawanie nazw
zawodoéw osdb pracujgcych na scenie. Uzupetnianie
brakujgcych czesci w obrazku.

,Przedszkolny teatrzyk” — zabawa kukietkami.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie.
,Kot sprzedaje buty” — zabawa w kole.

,Cztery konie przy karecie” — zabawa orientacyjno-
porzagdkowa z elementem liczenia.

Zabawy w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach —puzzle; zabawa w teatr.

Dziecko:

stara sie panowac nad trudnymi emocjami w
sytuacji oczekiwania na swoja kolej;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby zapinania i rozpinania guzikow;
odpowiada zdaniami na pytania dotyczgce tekstu
literackiego;

podejmuje préby tworzenia dialogdéw podczas
zabaw parateatralnych z wykorzystaniem sylwet,
kukietek;

wyjasnia pojecia aktor, tancerz;

tworzy zbiory czteroelementowe.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
1.8

1.2, 11.3, 11.8, 11.9
1.2, 1.5, 111.8
IV.1, IV.2, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.8,
IV.11, IV.15,
IV.19, IV.20
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LUBIE StUCHAC, LUBIE OPOWIADAC

Zabawy dowolne dzieci —zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Aktor — nauka na pamie¢ wiersza Zbigniewa Dmitrocy.
,Pisarz pisze bajke” — zabawa paluszkowa.

Zabiegi higieniczne.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 11.

»,Kalambury” — zabawa z elementami dramy.

Chatka na kurzej nézce— zabawa taneczna przy piosence;
»,Kogo brakuje” — zabawa dydaktyczna. Wskazywanie
brakujgcej osoby w szeregu.

»Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek interaktywnych z
wykorzystaniem aplikacji Nowi e-Tropiciele.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie.
»,Korona dla kréla” — zabawa plastyczna. Rysowanie wedtug
rymowanej instrukcji, kolorowanie.

»Kopciuszek” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
,»Kto po kim?” — Ustawianie postaci w szeregu wg wzoru.
»,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy” — zabawa pobudzajgco-
hamujaca.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach, zabawa w teatr.

Dziecko:

— stara sie panowac nad trudnymi emocjami w
sytuacji oczekiwania na swoja kolej;

— kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

— podejmuje proby zapinania i rozpinania guzikéw;

— stara sie sprawnie podrzucac i tapac¢ balon;

— recytuje z pamieci krétki wiersz;

— koncentruje uwage na szeregu 2-3 elementdw;

— uktada szereg 2-3 elementdéw z pamieci.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.8, 1.9

1.2, 1.8, 11.9

1.2, 1.5, 1.8
IV.1,IV.5,1V.7,
V.8, IV.11, IV.12,
V.19, IV.20

Temat kompleksowy: KARNAWAL




WESOtY KARNAWAL

Zabawy dzieci — konstrukcyjne, tematyczne, gry przy
stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Smok w jaskini” — zabawa w kole. Rozpoznawanie osoby na
podstawie gtosu.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Bal karnawatowy — stuchanie opowiadania N.; rozmowa na
temat jego tredci.

,Jedziemy na bal” — zabawa biezna.

,Karnawatowe przebieranki” — zabawa twdrcza rozwijajgca
kreatywnosc.

»,Karnawatowy pokaz mody” — zabawa wzmacniajaca
pewnosc siebie.

Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie z
wykorzystaniem sanek: ,Saneczkowe wyscigi”, ,Zjazd na
sankach”.

Praca z obrazkiem — kolorowanie wedtug kodu.

»Tanczace serpentyny” — improwizacja ruchowa przy
muzyce.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

wyraza szacunek w stosunku do réwiesnikéw —
akceptuje pomysty, szanuje ich wytwory;
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw,
wykonywania powierzonych zadan;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkow;

swobodnie wypowiada sie na okre$lony temat na
podstawie swojej wiedzy i doswiadczen;
samodzielnie tworzy stréj karnawatowy wg
witasnego pomystu;

sprawnie taczy materiaty — przykleja, przypina,
itp.

prezentuje przed réwiesnikami przygotowany
przez siebie stroj;

tworzy improwizacje ruchowg przy muzyce.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.1, 11.2, 11.3, 11.4,
11.8, 11.9

.1, 1.2, 111.4,
1.5, 1.8

IV.1, V.2, IV.3,
IV.5, IV.7, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.19
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KARNWALOWE SZALENSTWO

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Smok w jaskini” — zabawa w kole.

»Karnawatowa zabawa” — gimnastyka buzi i jezyka.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

»,Baloniki i balony” — zabawa oddechowa.

»,Balonowe wzorki” — zabawa dydaktyczna. Kontynuowanie
rozpoczetych rytmow.

»Paluszkowe rysowanki” —zabawa sensoryczna. Wodzenie
palcem po owalu.

»,Serpentyny i balony” — rysowanie po $ladzie owalu i linii
faliste;j.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie z
wykorzystaniem sanek.

»Dmuchamy balony” — zabawa w kole.

»Balonowe ludki” — zabawa plastyczna. Malowanie pisakami
na balonach.

Dekorowanie sali na bal.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

wyraza szacunek w stosunku do réwiesnikéw —
akceptuje pomysty, szanuje ich wytwory;
wspotpracuje z dzie¢mi podczas zabaw,
wykonywania powierzonych zadan;
kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkow;

nasladuje ruchy warg, jezyka podczas ¢éwiczen
logopedycznych;

kontroluje dtugosé¢ wydechu podczas zabaw
oddechowych;

kontynuuje rozpoczety rytm;

kresli owal i linie faliste po $ladzie i z pamieci;
tworzy kompozycje plastyczng na balonie.

.1,1.2,1.3,1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.4, 11.8,
11.9

1.2, 1.5, 111.8
IV.6, IV.7, IV.8,
V.11, IV.12, IV.19
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ZAPRASZAMY DO TANCA

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Kto sie schowat pod pelerynka?” — zabawa sensoryczna.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

»Tanczace serpentyny” — zabawa ruchowa;

,Liczenie walczyka” — zabawa rytmiczna;

»Walczyk” — nauka kroku podstawowego,

»Rysowany walczyk” — zabawa muzyczno-plastyczna.
Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie z
wykorzystaniem sanek.

»Smok w jaskini” —zabawa w kole.

»Karnawatowa zabawa” — gimnastyka buzi i jezyka.

Pisarz bajke pisze — zabawa paluszkowa.

Zabawa dowolna dzieci w kacikach. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

— wyraza szacunek w stosunku do réwiesnikéw —
akceptuje pomysty, szanuje ich wytwory;

— wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw,
wykonywania powierzonych zadan;

— kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkow;

— taniczy walczyka — zna wprowadzony krok tanca;

— wykonuje proste ¢wiczenia narzgdéw mowy —
usprawnia jezyk;

— rozpoznaje osobe za pomocg dotyku.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8
1.2, 1.4, 1115,
1.6, 111.8

IV.1, IV.7, IV.8,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.19




PRZYGOTOWANIA DO BALU

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Dyrygent” — zabawa ¢wiczgca koncentracje uwagi.
»Karnawatowa zabawa” — gimnastyka buzi i jezyka.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Karnawatowe przysmaki” — rozmowa z dzie¢mi na temat
stodyczy (paczki, faworki); uswiadamianie koniecznosci
kontrolowania ilosci spozywanych stodyczy i mycia zebdw po
jedzeniu.

,Paczki na talerzach” — zabawa ruchowa z elementem
liczenia.

,Tup rozdaje paczki” — zabawa dydaktyczna. Ksztattowanie
pojec o 1 wiecej, o 1 mniej; porzagdkowanie zbioréw rosngco
lub malejaco.

Praca z obrazkiem — tworzenie zbiordw o rosnacej liczbie
elementow, przeliczanie, rysowanie w tunelu.

Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola. Zabawy ruchowe w ogrodzie z
wykorzystaniem sanek.

,Co to za stodycze?” — zabawa stuchowa. Analiza i synteza
stuchowa; dopowiadanie ostatniej sylaby w stowie.
,Balonikowy walczyk” — zabawa taneczna.

,Ghieciemy ciasto na paczki” — zabawa paluszkowa.

Zabawa dowolna dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

— wyraza szacunek w stosunku do réwiesnikéw —
akceptuje pomysty, szanuje ich wytwory;

— wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw,
wykonywania powierzonych zadan;

— kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkow;

— podaje nazwy stodyczy typowych dla okresu
karnawatu;

— wyjasnia, dlaczego nalezy ograniczac jedzenie
stodyczy;

— postuguje sie pojeciami o 1 mniej, o 1 wiecej;

— porzadkuje zbiory wedtug rosnacej lub malejgcej
liczby elementow;

— dokonuje analizy i syntezy stuchowej stow.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8

1.2, 1.4, 1115,
.8

IV.1, V.2, IV.7,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.15, IV.19




BAL KARNAWALOWY

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Kim bede na balu” — zabawa stuchowa. Analiza i synteza
sylabowa.

»Zimowy walczyk” — zabawa taneczna w parach do melodii
walczyka.

Ksztattowanie nawykoéw higienicznych.

»Bal karnawatowy” — wspdlna zabawa dzieci i rodzicéw:

— Powitanka — rymowanka.

— Wspdlny taniec w kole do piosenki przewodniej.

— Gry i zabawy: , Karnawatowy pokaz mody”, , Taniec w

parze”, ,Najlepszy tancerz”, ,, Wyscig konikow”.

— Stodki poczestunek.

— Pozegnalny taniec w kole do piosenki przewodnie;.
»Najbardziej podobato mi sie...” — rozmowa z dzie¢mi na
temat ich odczu¢ zwigzanych z zabawa.

»Robimy porzadki” — porzgdkowanie sali po zakoriczonej
zabawie.

»,Nasza zabawa karnawatowa” — rysowanie na podany temat.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

Dziecko:

wyraza szacunek w stosunku do réwiesnikéw —
akceptuje pomysty, szanuje ich wytwory;
wspotpracuje z dzieémi podczas zabaw,
wykonywania powierzonych zadan;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkow;

dokonuje analizy i syntezy stuchowej stéw;
aktywnie uczestniczy we wspdlnych zabawach z
cztonkami rodzin;

wypowiada sie w pracy plastycznej na temat
swoich obserwacji, odczu¢ dotyczgcych wspdlnej
zabawy.

.1,1.2,1.3,1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.1, 11.2, 113, 11.8
.1, 1.2, 111.4,
1.5, 11.8, 111.9
IV.1, IV.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.11,
IV.19, IV.21

Temat kompleksowy: DAWNO TEMU




PREHISTORIA | LEGENDY

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Wspdlne ogladanie albuméw, ilustracji dotyczacych
dinozaurdéw, prehistorycznego lasu. Swobodne rozmowy z
dzieémi.

Zabawa paluszkowa do wyboru przez N.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Powitanka — rymowanka.

Prehistoryczny las — stuchanie opowiadania Olgi Masiuk;
rozmowa na temat jego tresci.

»,Drzewa w lesie” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
»,Spacer w lesie” — zabawa sensoryczna. Rozwijanie
wyobrazni dzieci.

,Las” — zabawa plastyczna.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola.

Zabawy ruchowe w ogrodzie: ,Chodzenie po sladach” —
zabawa z elementem réwnowagi.

»Maty dinozaur” — zabawa dydaktyczna. Rysowanie
dinozaura wedtug rymowanej instrukgcji.

»Rosng drzewa” — zabawa przy muzyce klasycznej;
Zabawa dowolna dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

— aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujacych
odpornos¢ emocjonalng;

— kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

— podejmuje proby wigzania butéw oraz zapinania i
rozpinania guzikdw podczas przygotowania do
wyjscia na Swieze powietrze;

— opowiadajac ilustracje postuguje sie okresleniami
oznaczajgcymi osoby, przedmioty, czynnosci;

— koncentruje uwage na tresci opowiadania,
rymowanek, muzyce;

— zdaniami odpowiada na pytania dotyczace tekstu
literackiego;

— maluje wg wlasnej wyobrazni;

— wykonuje rysunek wedtug rymowanej instrukcji.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8

1.2, 1.5, 111.8
IV.1, IV.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.14,
IV.18, IV.19, IV.21
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ODKOPUIJEMY SLADY PRZESZtOSCI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Wagoniki” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
Porzadkowanie zbiorow wedtug rosnacej liczby elementéw.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Dinozaury — ostuchanie z piosenkg; rozmowa na temat jej
tresci.

,Taniec dinozauréw” — zabawa rytmiczno-ruchowa do
piosenki.

»Liczymy skarby” — zabawa stuchowa. Przeliczanie sylab w
wyrazach.

Praca z obrazkiem — wyszukiwanie obrazkéw o wskazanej
liczbie sylab w nazwach; kolorowanie.

Swobodne zabawy dzieci w Sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie: , Sniegowe ulepianki” — dzieci
lepig ze $niegu dowolne ksztatty.

»Przydatne skarby” — rozwigzywanie zagadek.

»,Czarne i biate skarby” — zabawa badawcza. Obserwacja,
okreslanie cech fizycznych soli i wegla, wycigganie wnioskdw
na podstawie obserwowanych zmian.

»W kopalni” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.
»Czarno na biatym” — zabawa plastyczna. Rysowanie
weglem.
Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalng;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby wigzania butdw oraz zapinania i
rozpinania guzikdw podczas przygotowania do
wyjscia na Swieze powietrze;

ilustruje muzyke ruchem nasladujac osobe
prowadzacy;

przelicza sylaby w stowie;

wskazuje wyrazy o takiej samej liczbie sylab;
obserwuje przebieg eksperymentu; wypowiada
sie na temat jego wynikéw — podejmuje préby
whioskowania;

wypowiada sie na temat roli soli, wegla dla
cztowieka.

.1,1.2, 1.5, 1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.3, 1.4, 1.8

1.2, 1.5, 111.8
IV.1, IV.2, IV.5,
IV.7, V.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.19




DINOZAURY

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Wspdlne ogladanie albuméw, ilustracji dotyczacych
dinozaurdéw, prehistorycznego lasu. Swobodne rozmowy z
dzieémi.

»Kotysanie jajka” — zabawa z chustg animacyjna.
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Powitanka — rymowanka.

»Zwierzeta” —zabawa matematyczna .Klasyfikowanie
zwierzat; okreslanie kryterium klasyfikacji.

»Ztap dinozaura za ogon” — zabawa biezna.

Praca z obrazkiem — odszukiwanie takich samych elementéw
na obrazkach.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola lub zabawy ruchowe w
ogrodzie: ,,Schowaj sie za drzewo” — zabawa orientacyjno-
porzadkowa. ,,Chodzenie po $ladach” — zabawa z elementem
rownowagi.

Zabawy paluszkowe do wyboru przez N.

»Jajka w gniezdzie” — zabawa biezna z elementem liczenia.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach
ksztattujgcych odpornosé emocjonalng;
kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby wigzania butéw oraz
zapinania i rozpinania guzikow;

podejmuje préoby wigzania butdw oraz
zapinania i rozpinania guzikdéw podczas
przygotowania do wyjscia na Swieze powietrze;
klasyfikuje elementy wg podanego kryterium;
okresla kryterium klasyfikacji;

przelicza co najmniej w zakresie 6;

wskazuje takie same elementy na obrazkach.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.7, 11.8
1.2, 1115, 111.8,
.9

IV.1, IV.5, IV.7,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19, IV.21




DAWNO, DAWNO TEMU...

Zabawy dowolne dzieci — konstrukcyjne, tematyczne, gry przy
stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Dinozaury — nauka stow pierwszej zwrotki piosenki i refrenu.
Ksztattowanie codziennych zabiegdw higienicznych.
Powitanka — rymowanka.

»Skad sie bierze s6l?” — rozmowa na podstawie ilustracji.
Dinozaury — zabawa ze $piewem piosenki. Akompaniowanie
sobie do $piewu za pomocg grzechotki i kotatki.

»Stone ulepianki” —zabawa plastyczna. Lepienie z masy solnej
na dowolny temat.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola.

Zabawa paluszkowa do wyboru N.

,Do czego potrzebna jest séI?” — rozmowa z dzieémi.
Rozpoznawanie na podstawie smaku.

»Jajko” —masazyk.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalng;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby wigzania butdw oraz zapinania i
rozpinania guzikdw podczas przygotowania do
wyjscia na Swieze powietrze;

zgodnie z rytmem i melodig $piewa pierwszg
zwrotke piosenki Dinozaury;

akompaniuje sobie do $piewu za pomocg
grzechotki lub kotatki;

lepi figurki z masy solnej;

wykonuje proste ¢wiczenia dtoni i palcéw wedtug
instrukcji;

wypowiada sie na temat znaczenia soli dla
cztowieka i zwierzat na podstawie swoich
doswiadczen.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.8, 1.9

1.2, 1.3, 11.8

.3, 1.5, 1.8
V.1, IV.2, IV.5,
IV.7,IV.9, IV.11,
V.19
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TROPICIELE PRZESZtOSCI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Wykopaliska” — ogladanie zdje¢ lub filméw
przedstawiajgcych wykopaliska w réznych czesciach swiata.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 12.

Archeolog — rozmowa na podstawie wiersza Z. Dmitrocy.
Poznanie specyfiki i atrybutéw zawodu archeologa.

Praca z obrazkiem— archeolog

»Maly archeolog” — zabawa sensoryczna. Rozpoznawanie
przedmiotu na podstawie dotyku.

Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola.

»Rosng drzewa” — zabawa przy muzyce klasycznej.

»Palma i dinozaur” — zabawa plastyczna z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ksztattujgcych
odpornos¢ emocjonalng;

kulturalnie zachowuje sie podczas spozywania
positkdw;

podejmuje préby wigzania butdw oraz zapinania i
rozpinania guzikdw podczas przygotowania do
wyjscia na Swieze powietrze;

stara sie utrzymaé réwnowage podczas stania na
jednej nodze;

wyjasnia pojecie archeolog;

wypowiada sie na temat pracy archeologa;
nazywa przedmioty na podstawie dotyku;
sprawnie wypycha elementy z wyprawki.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

1.8, 1.9

1.3, 1.8

.2, 1.5, 1.8,
1.9

IV.1,IV.2, IV.5,

IV.7, V.9, IV.11,
IV.18, IV.19, IV.20

Temat kompleksowy: KIEDY PATRZE W NIEBO




DZIEN I NOC

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, gry przy stolikach wg pomystu dzieci pod
nadzorem N.

»Wstaje dzien” — zabawa z chustg animacyjna.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

»,Dzien przedszkolaka” — zabawa dydaktyczna. Ustalanie
kolejnosci wykonywania czynnosci; nazywanie por dnia:
rano, pofudnie, wieczér.

»,Dzien i noc” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

»T0 lubie” — zabawa stuchowa. Analiza i synteza sylabowa
wyrazéw; dopowiadanie ostatniej sylaby.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — samodzielne naktadanie
ubran we witasciwe] kolejnosci: buty, kurtki, szaliki,
czapki, rekawiczki.

,Raz i dwa” — zabawa ruchowa nasladowcza.

,Dzien przedszkolaka” — rysowanie kredkami
pastelowymi.

»Wesote przedszkolaki” — masazyk.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

samodzielnie naktada ubranie wierzchnie — buty,
kurtka, czapka, szalik, rekawiczki;

naktada ubrania w najwygodniejszej dla siebie
kolejnosci;

whnioskuje na podstawie sytuacji przedstawionej
na ilustracji;

opowiada o swoich spostrzezeniach;

porzadkuje czynnosci wedtug kryterium najpierw,
potem, na koricu;

nazywa pory dnia: rano, potudnie, wieczor;
dopowiada ostatnig sylabe w wyrazie, dokonuje
syntezy stuchowej;

prawidtowo trzyma kredke;

wypowiada sie w pracy plastycznej na temat
swoich obserwacji, odczué.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

1.8, 1.9

1.2, 1.3, 11.4, 1.8
.1, 1.2, 1.4, 1.5,
1.6, 111.8,

IV.1, V.2, IV.5, IV.8,
IV.9, IV.11, IV.12,
IV.16, IV.19, IV.21




SNIE O GWIAZDACH | PLANETACH

z

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, Dziecko: 1.1, 1.2, 1.5, 1.6, 1.7,

tematyczne, gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci — samodzielnie sprzata zabawki po skorficzonej 1.8, 1.9

pod nadzorem N. zabawie; 1.2, 11.3, 1.8, 11.9
»Wstaje dzien” — zabawa z chustg animacyjna. — samodzielnie naktada ubranie wierzchnie — buty, | 1.2, l1L.4, 1IL.5, 1.6,
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych. kurtka, czapka, szalik, rekawiczki; 1.8, 111.9
Powitanka — rymowanka. — nakfada ubrania w najwygodniejszej dla siebie IV.1,1V.2,IV.3,IV.5,
»Usypianie Tupa” — zabawa ortofoniczna z elementem kolejnosci; IV.7,1V.9, IV.11,
ruchu. — opowiada o swoich wyobrazeniach; V.19, IV.20

»Sen zajaczka — rozmowa na podstawie wiersza Cz. — naéladuje gtosem dzwieki podczas zabaw

janczarskiego. ortofonicznych;

»Stary niedzwiedz” — zabawa tradycyjna ze Spiewem w — ilustruje rytmicznym ruchem kierunek linii

kole.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — samodzielne naktadanie
ubran we wtasciwe] kolejnosci: buty, kurtki, szaliki,
czapki, rekawiczki.

»Stonce wschodzi i zachodzi” — zabawa uwrazliwiajgca na
kierunek linii melodyczne;j.

»,Dzien i noc” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Sen zajgczka —nauka na pamiec wiersza Cz. Janczarskiego.
Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

melodycznej;
— recytuje z pamieci wiersz.




OBRAZY NA NIEBIE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci
pod nadzorem N.

,»Co sie kryje w chmurach” — rozmowa na podstawie
ilustracji.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

»Chmury i chmurki” — zabawa dydaktyczna. Przeliczanie,
klasyfikowanie wedtug dwdch cech, poréwnywanie
liczebnosci, uktadanie rytméw.

,Sniegowe chmury” — zabawa ruchowa przy muzyce.
Tworzenie uktadu przestrzennego w matych zespotach.
Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — samodzielne naktadanie
ubran we wtasciwe] kolejnosci: buty, kurtki, szaliki,
czapki, rekawiczki.

»,Pada sniezek” — zabawa paluszkowa. Réznicowanie
tempa realizowania rytmu.

»Ksztatty na niebie” — zabawa plastyczna inspirowana

wierszem T. Kubiaka. Malowanie kredkami pastelowymi.

»Start rakiety” — gimnastyka buzi i jezyka.

»Stary niedzwiedz” — zabawa tradycyjna ze Spiewem w
kole.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

samodzielnie naktada ubranie wierzchnie —
buty, kurtka, czapka, szalik, rekawiczki;
naktada ubrania w najwygodniejszej dla
siebie kolejnosci;

opowiadajgc obrazek postuguje sie
przymiotnikami;

klasyfikuje przedmioty wedtug dwdch cech;
stosuje okreslenia wielkosci mate, duze,
Srednie;

wspotdziata z innymi dzie¢mi w zabawach
ruchowych; tworzy uktad przestrzenny;
wykonuje proste ¢wiczenia dtoni i palcow
wedtug instrukcji;

nasladuje ruchy warg, jezyka podczas
¢wiczen logopedycznych.

.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
.8, 1.9

1.1, 11.2, 113, 11.8
1.1, 1.2, 1114, 111.5,
1.8, 1.9

IV.1, V.2, IV.3, IV.5,
IV.6, IV.7, IV.9,
IV.11, IV.12, IV.15,
IV.19




TRZY, DWA, JEDEN, START!

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci
pod nadzorem N.

»Start rakiety” — gimnastyka buzi i jezyka.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

»Na niebie” — rozwigzywanie zagadek.

» 10, co lata” — zabawa stuchowa. Synteza sylabowa
wyrazow.

,Lot rakiety” — zabawa ruchowa biezna.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — samodzielne naktadanie
ubran we witasciwe] kolejnosci: buty, kurtki, szaliki,
czapki, rekawiczki.

,Ksiezyc i gwiazdki” — zabawa rytmiczna. Rytmizowanie
zdan; akompaniowanie sobie na kotatkach i bebenkach.
»Lecimy” — zabawa ruchowa w kole.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie;

samodzielnie naktada ubranie wierzchnie —
buty, kurtka, czapka, szalik, rekawiczki;
naktada ubrania w najwygodniejszej dla
siebie kolejnosci;

podaje pojecie na podstawie definicji —
rozwigzuje zagadki;

dokonuje syntezy stuchowej stéw;
powtarza rytm podany przez N.;

tworzy wtasne improwizacje rytmiczne.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,
1.8, 1.9

1.2, 1.3, 1.8

.2, 1.5, 1.8
IV.1,IV.2,IV.5,IV.6,
IV.7,IV.9, IV.11,
V.19
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KOSMICZNA PODROZ

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, gry przy stolikach wedtug pomystéw dzieci
pod nadzorem N.

»Start rakiety” — gimnastyka buzi i jezyka.
Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Zestaw zabaw ruchowych nr 12.

Praca z obrazkiem— rysowanie w tunelu.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — samodzielne naktadanie
ubran we witasciwe] kolejnosci: buty, kurtki, szaliki,
czapki, rekawiczki.

Praca z obrazkiem— astronauta i pilot. Omawianie
zawodoéw. Uzupetnianie brakujgcych czesci w obrazku.
»,Lecimy” — zabawa ruchowa w kole.

»Wesote przedszkolaki” — masazyk.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i
zabawy przy stolikach.

Dziecko:

samodzielnie sprzata zabawki po skoriczonej

zabawie;

samodzielnie naktada ubranie wierzchnie —
buty, kurtka, czapka, szalik, rekawiczki;
naktada ubrania w najwygodniejszej dla
siebie kolejnosci;

stara sie utrzymaé réwnowage podczas
stania na jednej nodze;

podaje pojecie na podstawie definicji —
rozwigzuje zagadki;

rysuje linie w tunelu — nie wychodzi poza
wyznaczone pole;

koncentruje uwage na zadaniu;

opowiada o réznicach pomiedzy zawodem
pilota a astronauty.

1.1,1.2,1.5,1.6, 1.7,

1.8, 1.9

1.2, 1.3, 11.8

.2, 111.4, 1.5, 1.8
IV.1,IV.2,IV.5,IV.6,
IV.7,1V.8,IV.9,

V.11, IV.12, IV.14,
V.15, 1V.19, IV.20




