PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ DLA DZIECI CZTEROLETNICH — MARZEC 2025
Grupa Vil

Ogolne cele wychowawczo-dydaktyczne:

Wdrazanie do wtasciwego ubierania sie podczas wczesnej wiosny.

Ksztattowanie samodzielnosci w ubieraniu sie.

Nabywanie odpornosci poprzez pobyt na swiezym powietrzu jako warunek zdrowia.

Zwracanie uwagi na zmiany zachodzgce w Srodowisku przyrodniczym w zwigzku ze zmiana pory roku — wiosenne kwiaty, przyloty ptakow.
Zapamietanie cech typowych dla wczesnej wiosny: zmienna pogoda, pierwsze kwiaty, paki lisSciowe na drzewach.

Ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego podczas obserwacji wprowadzanych zmian, porzadkowania zdarzen w historyjce obrazkowej.
Ksztattowanie umiejetnosci wnioskowania na podstawie obserwacji wprowadzanych zmian.

Ksztattowanie umiejetnosci oceniania odwracalnosci wprowadzanych zmian na podstawie obserwacji.

Wdrazanie do opieki nad hodowlg w kaciku przyrody, systematycznej obserwacji i wyciggania wnioskdw na podstawie jej wynikow.
Wdrazanie do bezpiecznej zabawy z wykorzystaniem sprzetu jordanowskiego w ogrodzie przedszkolnym.

Rozwijanie umiejetnosci przeliczania oraz porzadkowania zbioréw — state poszerzanie zakresu liczenia.

Ksztattowanie umiejetnosci odkodowywania i kodowania informacji za pomocg znakéw, symboli.

Rozwijanie umiejetnosci przestrzegania zasad podczas zabaw z regutami.

Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej sylabowej.

Rozwijanie percepcji stuchowej na materiale symbolicznym — dzwieki.

Ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowej — kolejnos¢ czynnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci stuchania muzyki w skupieniu — wyrazanie nastroju i charakteru muzyki w pracach plastycznych, improwizacjach ruchowych.
Doskonalenie umiejetnosci nakrywania do stotu oraz kulturalnego zachowywania sie podczas positkéw.

Ksztattowanie zachowan zywieniowych sprzyjajacych zdrowiu — zachecanie do prébowania nowych potraw.

Poznawanie zwyczajow regionalnych oraz ogdlnopolskich odnoszacych sie do tradycji Swigt Wielkanocnych.

Zestaw zabaw porannych nr: 13, 14.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr: 13, 14.

Temat Formy aktywnosci dzieci Cele dnia Realizacja PP | Uwagi




dnia

Temat kompleksowy: OZNAKI WIOSNY

W MARCU JAK W GARNCU

Zabawy dowolne dzieci —zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

"Bazie" —rozmowa na podstawie obserwacji.

"Do dziury myszko" —zabawa w kole.

Ksztattowanie codziennych nawykdw higienicznych.

Powitanka —rymowanka.

"Marzec" —rozmowa z dzie¢mi na podstawie wiersza Marii
Kownackie;j.

Daj reke, Wiosenko — ostuchanie z piosenka. Zabawa taneczna przy
piosence.

,Marcowe granie" — zajecia umuzykalniajace; ilustrowanie
dzwiekami marcowej pogody (deszcz, burze).

Praca —odwzorowywanie, kontynuowanie i uktadanie rytmu wg
wtasnego pomystu.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym.

,Marcowy garnek" — zagadki stuchowe. Odgadywanie zjawisk
pogodowych na podstawie odgtoséw.

W marcu jak w garncu" —zabawa rytmiczna. Rytmizacja przystowia
z uwzglednieniem wysokosci realizowania dzwiekow.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie bawi sie w zespole w zabawach dowolnych
i tematycznych;

nawykowo myje rece po skorzystaniu z toalety i
przed positkami;

wypowiada sie na temat zmian w wygladzie gatgzek
wierzbowych w kaciku przyrody;

podejmuje préby wyjasnienia przystowia: W marcu
jak w garncu.

kontynuuje rozpoczete rytmy;

odtwarza rytm podany przez N.;

tworzy improwizacje rytmiczng do przystowia.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 11.8,
.11

1.2, 1115, 111.4,
.8

IV.1, V.2,
IV.5, IV.7,
IV.9, IV.11,
IV.12, IV.18,
IV.19, IV.21




KALENDARZ POGODY

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Omowienie i przygotowanie pod kierunkiem N. kalendarza pogody.
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Koty i kotki — stuchanie opowiadania; rozmowa na podstawie jego
tresci, czytanie globalne wyrazu kotki.

»Muzykalne kotki” — zabawy rytmiczne; akcentowanie pierwszej
miary taktu w metrum dwumiarowym; realizacja ruchowa rytmu
przedstawionego graficznie; réznicowanie tempa — szybko, wolno.
Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy w ogrodzie: ,Berek ogoniasty” — zabawa biezna,
,Tropiciele” — zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢.

,Bazie” — zabawa sensoryczna, tworzenie pojecia puszysty.

,Nikt sie nie spodziewa” — zabawa paluszkowa.

,Marcowe kotki” — zabawa plastyczna: wycinanie, kolorowanie i
dolepianie bazi zrobionych z waty lub bibuty.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie bawi sie w zespole w zabawach dowolnych i
tematycznych;

nawykowo myje rece po skorzystaniu z toalety i przed
positkami;

wyjasnia znaczenie pojecia kotki;

opowiada o swoich odczuciach dotykowych;
akcentuje pierwszg czesc taktu w metrum
dwumiarowym;

stara sie kolorowa¢ w granicach konturu;

formuje kulki z bibuty za pomocg chwytu pesetkowego.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.1, 11.2, 113,
1.8, 11.11

1.2, 1.4, 1115,
1.8, 1.9

IV.1, IV.2,
IV.3, IV.4,
IV.5, IV.7,
IV.8, IV.9,
IV.11, IV.18,
IV.19




Z

W CO SIE UBRAC?

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

»,Bazie” —rozmowa na podstawie obserwacji — dostrzeganie zmian w
wygladzie gatazek.

Daj reke, Wiosenko — nauka stéw piosenki.

Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Na pawlaczu —rozmowa na podstawie wiersza A. Frgczek. Nazywanie
czesci garderoby; wyjasnienie pojecia pawlacz.

»Robimy porzadki” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Uktadanie i
kontynuowanie rytmow.

Swobodne zabawy dzieci w Sali.

— sznurowanie buta i przyszywanie guzikéw do ptaszcza.

Zabawy ruchowe w ogrodzie. Zwrdcenie uwagi na samodzielne
naktadanie ubran podczas przygotowan do wyijscia.

»Tup robi porzadki” — zabawa dydaktyczna- klasyfikowanie czesci
garderoby.

,Ciepto—zimno” — zabawa ruchowa biezna.

,O czym moéwie” — zabawa stuchowa. Odgadywanie nazwy ubrania
na podstawie pierwszej sylaby.

,»,Do dziury myszko” — zabawa w kole.

Zabawy dowolne w kacikach tematycznych. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie bawi sie w zespole w zabawach dowolnych
i tematycznych;

nawykowo myje rece po skorzystaniu z toalety i
przed positkami;

wypowiada sie na temat zmian w wygladzie gatgzek
wierzbowych w kaciku przyrody;

klasyfikuje elementy wedtug podanych kryteridw;
kontynuuje rozpoczety rytm;

przewleka sznurowke przez dziurki; podejmuje
proby taczenia dwdch elementdw za pomocg
sznurka oraz sznurowania buta;

wspotpracuje z innymi dzieémi podczas zabaw.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.8,
.11

1.2, 1.4, 1115,
.8

IV.1, IV.2,
IV.3, IV.5,
IV.7, V.11,
IV.12, IV.16,
IV.18, IV.19




WSZYSTKO SIE BUDZI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

»,Bazie” —rozmowa na podstawie obserwacji na temat zmian w
wygladzie bazi.

,Coraz cieplej” — masazyk.

Ksztattowanie nawykdéw higienicznych.

Powitanka —rymowanka.

»Kolorowe przedwiosnie” — rozmowa na podstawie obrazka;
poznanie pierwszych wiosennych kwiatdw (przebisniegi, sasanki,
zawilce, krokusy); analiza, synteza sylabowa, czytanie globalne nazw
kwiatoéw: krokus, sasanka.

»Zamien kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

»Na wiosennej tagce” — zabawa dydaktyczna.

. Klasyfikowanie, ustawianie dla fatwego policzenia, przeliczanie,
wprowadzanie zmian typu doktadanie i zabieranie oraz ustalanie, ile
jest po zmianach.

Swobodne zabawy w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — zwracanie uwagi na pojawiajgce sie
pierwsze wiosenne kwiaty.

»Malujemy kwiaty” — zabawa ruchowa rozwijajgca koordynacje.
Rysowanie linii pionowych.

»Krokusy” — zabawa plastyczna. Ptaskie origami.

Zabawa dowolna w kacikach tematycznych. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

zgodnie bawi sie w zespole w zabawach dowolnych
i tematycznych;

nawykowo myje rece po skorzystaniu z toalety i
przed positkami;

wypowiada sie na temat zmian w wygladzie gatgzek
wierzbowych w kaciku przyrody;

nazywa niektére wiosenne kwiaty;

dokonuje analizy i syntezy stuchowej ich nazw;
przelicza co najmniej w zakresie 4;

wprowadza zmiany w ilosci poprzez doktadanie lub
odkfadanie i ustala liczbe po wprowadzeniu zmian;
rysuje rytmicznie linie pionowe;

wykonuje prace plastyczng wedtug instrukcji.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8
1.2, 111.5, 111.8,
.9

IV.1, IV.2,
IV.4, IV.5,
IV.7, IV.8,
V.11, IV.12,
IV.13, IV.16,
IV.18, IV.19




Zabawy dowolne w sali — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1, 1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N. — zgodnie bawi sie w zespole w zabawach dowolnych | 1.7,1.8, 1.9
,Coraz cieplej” — masazyk. i tematycznych; 1.2, 1.3, 11.8,
Ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych. — nawykowo myje rece po skorzystaniu z toalety i .11
> Powitanka — rymowanka. przed positkami; .1, 1.2, 1.4,
% Zestaw Cwiczen gimnastycznych nr 13. — nailustracji dostrzega czynnosci i stany i opowiada | 1.5, 11.8
o] o . . )
§ Praca - uzupetnianie brakujacych elementéw w obrazku — o nich; V.1, IV.2,
= przyklejanie; rozmowa na podstawie ilustracji. — postuguje sie pojeciami poznanymi w ciggu IV.5, V.7,
2 Swobodne ZabaWy dzieci w sali. tygodnia — nazwy Wiosennych kW|atéW, |V8, |V11,
o) »Tup szuka wiosny” — wycieczka do parku (na fake, pole, do — nazywa zwiastuny nadchodzacej wiosny; V.12, IV.15,
E ogroddéw dziatkowych); zwrdcenie uwagi na zmiany zachodzace w —  nazywa kolejne pory roku; IV.16, 1V.18,
g Srodowisku przyrodniczym w zwigzku z nadchodzgca wiosna. —  wypowiada sie na temat érodowiska przyrodniczego V.19
2 ,Co widziat Tup” — zabawa plastyczna. Rysowanie kredkami w pracach plastycznych;
v $wiecowymi. . . .
; — ilustruje ruchem charakter muzyki;
,Sople” —zabawa ruchowa przy muzyce. . —  przelicza sylaby w wyrazach.
,lle —tyle” — zabawa stuchowa. Przeliczanie sylab w wyrazach. . . s .
. ; ) . — wspotpracuje z dzie¢mi podczas wykonywania
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy e
. ¢wiczen gimnastycznych.
stolikach.
Temat kompleksowy: WSZYSTKO ROSNIE
Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1, 1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N. — przestrzega ustalonych regut gry; 1.7,1.8, 1.9
Daj reke, Wiosenko — zabawa taneczna przy piosence. — nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera; 1.2, 1.3, 1.8,
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. — kontroluje swéj schludny wyglad — podciggniete .11
w Powitanka — rymowanka. spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp. .1, 1.2, 1.4,
\g ,,KtO pOtrzebuje Sfoﬁca, WOdy, ziemi?” — burza mO'ZgO'W. — samodzielnie naktada i Zdejmuje wierzchnie ubrania; I”.5, 1.8
8 »Marcowy taniec” — zabawa ruchowa przy muzyce klasycznej. —  szuka mozliwych odpowiedzi na pytanie na podstawie IV.1, V.5,
o Swobodne zabawy dzieci w sali. wiasnych doéwiadczen; IV.7,1V.8,
P Spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie umiejetnosci f ie kulki z bibut k ; h IV.9, IV.11
5 _ Kold =0 : el : — formuje kulki z bibuty z wykorzystaniem chwytu ’ ’
E samodmelnego nakfadania i zdejmowania ubran wierzchnich. pesetkowego; IV.15, IV.18,
= »Hiacynt” — praca plastyczna. — aktywnie uczestniczy w pracach w kaciku przyrody — V.19

Wyklejanie kwiatu hiacynta kulkami z bibuty.

,Stonce goni deszcz” — zabawa ruchowa biezna.

,Woda i storice” — zabawa w kaciku przyrody. Przygotowanie rozsady
roslin; przygotowanie roslin do obserwacji.

Zabawa dowolna dzieci w kacikach. Gry i zabawy przy stolikach.

wykonuje samodzielnie czynnosci wedtug instrukcji N.




CEBULE | CEBULKI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

Burak i cebula —zabawa przy piosence.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Szczypiorek z cebulka” — zabawa ruchowa. Powitanie réznymi
czesciami ciata.

Daj reke, Wiosenko — zabawy ruchowo-stuchowo-wzrokowe przy
piosence — analiza sylabowa wyrazdéw trzysylabowych; kreslenie
wzoru (trzy pionowe linie).

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego naktadania i zdejmowania ubran wierzchnich.
,Cebula” — zabawa.

,Sadzimy cebule” — zabawa biezna z elementem rywalizacji.
,Cebule i cebulki” — zabawa badawcza. Ksztattowanie pojecia
cebula. Rozwijanie doznan sensorycznych.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy

stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.

samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazéw
trzysylabowych;

kresli w rytmie linie pionowe zgodnie z kierunkiem (z
gory na dot);

sprawnie tnie po linii prostej;

sprawnie taczy elementy podczas wykonywania pracy
plastycznej;

wskazuje podobienstwa i réznice pomiedzy réznymi
cebulami;

okresla wtasciwosci fizyczne i wyglad cebul.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8
1.2, 1.4, 1115,
.8

IV.1, IV.2,
IV.7, IV.8,
V.11, IV.12,
IV.13, IV.14,
IV.18, IV.19




-

KORZEN, tODYGA, KWIAT

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Fasolka i groszek” — zabawa paluszkowa.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Powitanka — rymowanka.

,Tup-ogrodnik” — zabawa dydaktyczna. Uktadanie rytmoéw;
przeliczanie.

,Kipi kasza” — zabawa ruchowa z pitkami.

Praca —taczenie w pary, poréwnywanie liczebnosci,
odzwierciedlanie liczby za pomocg symbolu.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego naktadania i zdejmowania ubran wierzchnich.
Polka — fasolka — zabawa taneczna do piosenki.

,Fasolka i groszek” — zabawa badawcza. Klasyfikowanie,
poréwnywanie wygladu, wielkosci, sadzenie fasolek.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.
samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
odzwierciedla i kontynuuje rytm;

rysuje podany wzér w rytmie piosenki zgodnie z
zaprezentowanym kierunkiem;

przelicza co najmniej w zakresie 4-ech;

postuguje sie pojeciami wiecej, mniej, tyle samo;
porusza sie w rytmie poleczki;

aktywnie uczestniczy w pracach w kaciku przyrody.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 1.8
1.2, 1.4, 1115,
.8

IV.1, IV.5,
IV.7, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19




ZAKtADAMY WIOSENNA HODOWLE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Wysoko i nisko” — zabawa ruchowa rytmiczna. llustrowanie
metrum tréjdzielnego.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,,Co pachnie w kuchni” — zabawa badawcza. Poszerzanie doznan
wechowych.

»,Nasiona do dotka” — zabawa ruchowa z elementem wyprostu.
,Obrazek z nasion” — zabawa plastyczna. Tworzenie kompozycji w
gipsie.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego naktadania i zdejmowania ubran wierzchnich.
,Fasolka i groszek” — zabawa paluszkowa.

»,Nasz ziotowy ogrédek” — zabawa w kaciku przyrody. Wysiewanie
nasion ziét.

Daj reke, Wiosenko — zabawa taneczna przy piosence.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.;

samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
wypowiada sie na temat swoich obserwacji, doznan;
doskonali chwyt pesetkowy podczas manipulowania
drobnymi nasionami;

ilustruje ruchem pojecia wysoko, nisko;

rdznicuje te pojecia w muzyce;

nasladuje ruchy rak, dtoni, palcéw w zabawach
paluszkowych;

aktywnie uczestniczy w pracach w kaciku przyrody;
obserwuje zmiany zachodzace w wygladzie roslin
hodowanych w kaciku przyrody.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 1.8
1.2, 1114, 1115,
.8

IV.1, IV.5,
IV.7, V.11,
IV.12, IV.19




WIOSENNE ZDROWIE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

,Coraz cieplej” — masazyk.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 13.

,Zdrowo-kolorowo” — rozmowa z dzie¢mi. Wskazywanie produktéw
spozywczych koniecznych dla zdrowia; uzasadnianie swojego
wyboru.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym — doskonalenie
umiejetnosci samodzielnego naktfadania i zdejmowania ubran
wierzchnich.

»Z Tupem w kuchni” — samodzielne dziatanie dzieci. Przygotowanie
kanapek.

,Przyjecie u Tropicieli” — degustacja, nakrywanie do stotu, praca w
zespole i indywidualnie; zachecanie innych do spozywania zdrowych
produktow.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.

samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych;
wspotpracuje z dzieémi podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych;

wskazuje produkty spozywcze konieczne dla zdrowia i
uzasadnia swoéj wybor;

samodzielne przygotowuje kanapki;

zjada przygotowany przez siebie positek;
samodzielnie nakrywa do stotu;

spokojnie spozywa positek;

uzywa zwrotéw grzecznosciowych.

1.1,1.2,1.3, 1.5,
.6,1.7,1.8,1.9
1.2, 11.3, 1.8
1.2, 11.5, 111.8
IV.1, IV.2,
IV.5, IV.7,
IV.8, IV.11,
IV.12, IV.15,
IV.16, IV.18,
IV.19, IV.21

Temat kompleksowy: PRACOWITA WIOSNA




CZAS NA WIOSENNE PORZADKI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Odkurzacze-popychacze” — zabawa oddechowa. Wydtuzanie fazy
wydechowej oddechu.

Ksztattowanie codziennych zabiegdw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

Odkurzacz — rozmowa z dzie¢mi na podstawie fragmentéw wiersza
A. Fraczek. Nazywanie sprzetow stuzgcych do sprzatania;
rozumienie zakazu samodzielnego wtgczania i wytgczania sprzetéw
do sieci elektryczne;j.

»,Mam brata, co nogg zamiata” — zabawa ruchowa z elementem
celowania.

,Szczotki, szczoteczki” — zabawa.

Klasyfikowanie przedmiotéw wedtug podanych cech.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie: ,,Drewniany berek”, ,Mam brata, co
nogay zamiata”.

,Zabawy z Tupem — czym sprzatamy” — zabawa dydaktyczna.
Rozpoznawanie sprzetéw za pomocga odgtoséw; analiza sylabowa;
przeliczanie sylab w stowach.

»Tup robi porzadki” — dziatanie dzieci; porzadki w sali; wykonywanie
zadan w zespotach.

Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy
przy stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut podczas gier i zabaw;
nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.;

nasladuje N. podczas wykonywania éwiczen
logopedycznych, oddechowych, zabaw paluszkowych,
itp.;

podaje nazwy sprzetdw stuzacych do robienia
porzadkdw;

okresla przeznaczenie omawianych przedmiotéw;
klasyfikuje przedmioty wg podanych kryteriow;
rozumie niebezpieczenstwo wynikajace z uzytkowania
sprzetéw elektrycznych;

przelicza sylaby w wyrazie;

stara sie utrzymacé porzadek w swoim otoczeniu;
aktywnie uczestniczy w pracach porzgdkowych na
terenie przedszkola i w domu.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 1.8
.1, 1.2, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8
IV.1, IV.2,
IV.3, IV.5,
IV.7, V.11,
IV.12, IV.13,
IV.15, IV.19,
V.21




PORZADKI DOOKOtA

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
Polka-fasolka — zabawa taneczna do piosenki.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Porzadki w ogrédku” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie ilustracji;
wskazywanie na ilustracji i podawanie nazw narzedzi ogrodniczych.
,Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
,Grabki” — zabawa plastyczna. Wyklejanie konturu grabi wateczkami
z plasteliny.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie. Porzadki w przedszkolnym ogrodzie,
zbieranie patykéw, grabienie, itp.

Praca — odzwierciedlanie uktadu przedmiotow.

»,Na ogrodowej sciezce” — zabawa ruchowa z elementem
rownowagi.

,Utéz tak samo” — zabawa dydaktyczna. Uktadanie obrazka z
pamieci.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.
samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
rozpoznaje i podaje nazwy narzedzi ogrodniczych;
okresla przeznaczenie rozpoznanych narzedzi
ogrodniczych;

ugniata plasteline;

formuje z plasteliny wateczek;

aktywnie uczestniczy w pracach porzadkowych na
terenie przedszkola;

odtwarza zapamietany uktad przedmiotow.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9

1.2, 11.3, 11.8,
.11

.1, 1.2, 111.4,
1.5, 111.8

IV.1, IV.2,
IV.5, IV.7,
IV.8, IV.11,
IV.12, IV.19




z

W OGRODZIE, W OGRODKU, W SZKLARNI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Wiosna” — gimnastyka buzi i jezyka.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Magiczne pudetko” — zabawa dydaktyczna. Okreslanie cech
przedmiotdow, okreslanie zauwazonych zmian.

,RAb tak — nie rob tak” — zabawa ruchowa.

,Nasiona do dotka” — zabawa matematyczna. Przeliczanie,
poréwnywanie liczebnosci.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Zabawy ruchowe w ogrodzie: ,,Drewniany berek”, ,Mam brata, co
nogay zamiata”.

,Wiosenne sprzatanie” — zabawa stuchowa z elementem ruchu.
Analiza stuchowa wyrazéw — dzielenie na sylaby.

»,Nasz maty ogrédek” — prace w kaciku przyrody.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.;

samodzielnie naktada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
stosuje okreslenia dla cech przedmiotéw
rozpoznawanych na podstawie dotyku;

nasladuje N. podczas wykonywania ¢wiczen
logopedycznych, oddechowych, zabaw paluszkowych,
itp.;

dostrzega zmiany w cechach klockdéw i okresla je;
aktywnie uczestniczy w pracach w kaciku przyrody.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 111.3, 11.8,
.11

1.2, 1114, 1115,
.8

IV.1, IV.2,
IV.5, IV.7,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19




rozktadanie po tyle samo.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N — przestrzega ustalonych regut gry; 1.7, 1.8, 1.9
,,Do pary” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa. — nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera; 1.2, 11.3, 1.8,
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. — kontroluje swéj schludny wyglad — podciggniete .11
Powitanka — rymowanka. spodniel rajstopy, zapieta bluzka, itp. 1.2, 1.4, 1.5,
<zt Przyleciaty wiosnqg ptaki — ostuchanie z piosenka; zabawa ruchowa — samodzielnie naktada i zdejmuje wierzchnie ubrania; 1.8
] przy piosence; akcentowanie mocnej czesci taktu. — nadladuje N. podczas wykonywania ¢wiczen narzadéw IV.1, IV.5,
§ Praca — kolorowanie, rozwijanie orientacji w przestrzeni; mowy; IV.7, IV.9,
< postugiwanie sie pojeciami maty, duzy, poréwnywanie liczebnosci —  réznicuje metrum dwudzielne i tréjdzielne; V.11, IV.12,
s zbioréw; odzwierciedlanie liczby za pomocg symbolu. _  réinicuje pojecia dotyczace potozenia przedmiotéw w V.13, 1V.14,
8 Swobodne zabawy dzieci w sali. przestrzeni; IV.15, IV.18,
g Zab.awy rucho_we i pra’f:e porzqdlfowe w ogrodzl|e przedszkollnym. —  poréwnuije liczebnos¢ zbioréw; V.19
,,Wlolsenne splewanile - zagaldkl stuchowe. Préby nazywania —  rozpoznaje odgtosy ptakéw — bociana, kukutke.
ptakéw na podstawie odgtosow.
,Kukutka” — zabawa ruchowa biezna.
,Wiosna” — gimnastyka buzi i jezyka.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.
Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N. — przestrzega ustalonych regut gry; 1.7,1.8, 1.9
Przyleciaty wiosnq ptak i— nauka stéw piosenki. — nawykowo myje rece i dokfadnie je wyciera; 1.2, 1.3, 11.8
g Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. — kontroluje swéj schludny wyglad — podciggniete 1.2, 1.4, 1.5,
o Powitan[<a - ryr:nowanka. spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp. 1.8
= Zestaw cwiczen glmnast.ycznych‘nr 8. — samodzielnie naktada i zdejmuje wierzchnie ubrania; IV.1,1v.2,
5 Ptasie gniazda — stuchanie opowiadania Olgi Masiuk. Rozmowa z —  doskonali umiejetnoéé¢ skakania obunéz; IV.3, IV.5,
£ dziemi na jego podstawie. — $piewa piosenke w zespole zgodnie z jej rytmem i IV.7,1V.8,
< Swobodne zabawy dzieci w sali. melodia; V.11, IV.13,
% Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym. —  samodzielnie komponuje prace plastyczna — sktada i IV.15, IV.18,
E ,Bocian” — praca plastyczna z wykorzystaniem wacikéw przykleja elementy; IV.19
2 kosmetycznych i kolorowego papieru. — rozdaje liczmany po tyle samo w sytuacji zabawy.
> ,Ptaki w gniazdach” — zabawa ruchowa przy muzyce.
S ,Jajka w gniazdach” — zabawa dydaktyczna z elementem liczenia —




Temat kompleksowy: SWIETA WIELKANOCNE

WIELKANOCNE TRADYCJE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
,Pasterz szuka baranka” — zabawa integracyjna. Wskazywanie
dziecka na podstawie jego gtosu.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka —rymowanka.

»Wielkanocne zajgczki” — rozmowa z dzieémi na podstawie wiersza
Matgorzaty Lewickiej i rekwizytéw. Wyrdznianie elementéw
charakterystycznych dla Swigt Wielkanocnych.

,0zdabiamy pisanke” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Praca —zamiana koloréow wedtug kodu.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — rozwijanie samodzielnosci w
nakfadaniu wierzchnich ubran; zwrdécenie uwagi na kolejnos¢
nakfadania poszczegdlnych czesci garderoby.

,Juz niedtugo swieta” — rozmowa z dzie¢mi na podstawie
doswiadczen dzieci oraz ilustracji dostepnych N.

»Zajaczki do domu” — zabawa ruchowa na czworakach.

,Drzewo” — masazyk.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.;

samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
rozpoznaje kolege na podstawie gtosu;

wskazuje elementy charakterystyczne dla swiat
Wielkanocnych: baranek, palemka, pisanka, koszyczek
ze Swieconka, jajka;

uswiadamia sobie funkcjonowanie réznych $wiat i
zwigzanych z nimi tradycji;

podaje nazwy charakterystycznych symboli
wielkanocnych;

dekoduje i koduje informacje.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 11.4,
1.8

.1, 1.2, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8
IV.1, V.2,
IV.3, IV.5,
IV.8, IV.9,
V.11, IV.12,
IV.19, IV.21




PISANKI

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.

,Moja druga potowa” — zabawa integracyjna. tgczenie potéwek
pisanek.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Kolorowe kurczatka” — zabawy muzyczno-stuchowe. llustrowanie
muzyki klasycznej ruchem i rysunkiem.

,Pisanka” — praca plastyczna, witraz.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola — rozwijanie samodzielnosci w
naktadaniu wierzchnich ubran; zwrdécenie uwagi na kolejnos¢
nakfadania poszczegdlnych czesci garderoby.

,Pisanki Tupa” — porzagdkowanie zdarzen w historyjce obrazkowe;j.
,Wedrujgca pisanka” — zabawa zrecznosciowa. Podawanie piki.
»Malowanki-pisanki” — zabawa plastyczna. Ozdabianie jajek.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.;
samodzielnie nakfada i zdejmuje wierzchnie ubrania;
tworzy improwizacje ruchowa do muzyki;

ilustruje rytm, tempo i charakter muzyki za pomoca
grafiki;

porzadkuje zdarzenia w historyjce obrazkowej;

na podstawie historyjki obrazkowej tworzy krétkie
opowiadania;

aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu dekoracji
Swigtecznych.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.4, 11.3, 11.8
.1, 1.2, 111.4,
1.5, 11.7, 111.8
IV.1, IV.5,
IV.7, V.11,
IV.12, IV.19




,Malowanki-pisanki” — zabawa plastyczna. Ozdabianie jajek -cd.
,Pasterz szuka baranka” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy
stolikach.

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystow dzieci pod nadzorem N. — przestrzega ustalonych regut gry; 1.7, 1.8, 1.9
,Zajaczki” — zabawa paluszkowa wg Matgorzaty Baranskiej. — nawykowo myje rece i dokfadnie je wyciera; 1.2, 1.3, 1.4,
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. — kontroluje swéj schludny wyglad — podciggniete 1.8
Powitanka — rymowanka. spodniel rajstopy, zapieta bluzka, itp.; .1, 1.2, 1.4,
»Wielkanocne zwierzatka” — zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie — samodzielnie naktada i zdejmuje wierzchnie ubrania; .5, 111.8
o wedtug trzech cech. — nasladuje N. podczas wykonywania ¢wiczen IV.1,1V.7,
2 »Wyscig zajgczkdw” — zabawa ruchowa z elementem skoku. logopedycznych, oddechowych, zabaw paluszkowych, V.11, IV.12,
X ,Kura znosi jajka” — zabawa ruchowa z elementem liczenia. itp.; V.13, IV.15,
g Swobodne zak?awy dzieci w sali. o . o — aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu dekoracji V.19
.~ Spacer w okolicy przedszkola — rozwijanie samodzielnosci w $wigtecznych;
2 naktadaniu wierzchnich ubran; zwrdécenie uwagi na kolejnos¢ —  Klasyfikuje przedmioty wedtug trzech cech — rodzaju,
nakfadania poszczegdlnych czesci garderoby. wielkosci i koloru;
»Kurczatka” — zabawa plastyczna. Pfaskie origami — komponowanie | _ przelicza oczka na kostce oraz palce;
z kétek. i ) — postuguje sie pojeciem tyle samo;
»Drzewo” — masazyk. ) ) ) ) — sktada kétka wedtug instrukeji i tworzy z nich
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Gry i zabawy przy kompozycie.
stolikach.
Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry Dziecko: 1.1,1.2, 1.5, 1.6,
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N. — przestrzega ustalonych regut gry; 1.7,1.8, 1.9
»Spacer kurczat” — zabawa rytmiczna. Rytmizowanie tekstow. — nawykowo myje rece i doktadnie je wyciera; 1.2, 1.3, 1.8
3 Ksztail’ftowanie codziennych nawykow higienicznych. — kontroluje swéj schludny wyglad — podciggniete 1.2, 1.4, 1.5,
z Powitanka — rymowanka. spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.; 1.6, 111.8
3 »Co Tup wtozyt do koszyczka?” — zabawa dydaktyczna. Synteza — samodzielnie naktada i zdejmuje wierzchnie ubrania; V.1, 1Vv.2,
; sylébowa Wyrazow. o — aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu dekoracji IV.7,1V.11,
= »Jajko do Ifoszyka” —fabawa ruchowa zrecznosciowa. Swigtecznych; V.12, V.19
8 ,Koszyk wielkanocny - Praca Plastyczna —  dokonuje syntezy sylabowej wyrazéw;
g Swobodne zat?awy dzieci w sali. o _ o — koncentruje uwage na linii ciecia;
™ Spacer w'oko!lcy prZ(.adszkoIa'— rozv\'/uan'le samo'dZ|eInos'C| w , — w miare sprawnie postuguje sie nozyczkami;
§ nak’fadan!u W|erzchn|lch ubran; ’zwrocenle uwagi na kolejnosc —  recytuje tekst w rytmie %;
naktadania poszczegdlnych czesci garderoby. . .
= — komponuje z gotowych elementoéw.




WIELKANOCNE ZWYCZAIJE

Zabawy dowolne dzieci — zabawy konstrukcyjne, tematyczne, gry
przy stolikach wedtug pomystéw dzieci pod nadzorem N.
»Zajaczki” — zabawa paluszkowa.

ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych.

Powitanka — rymowanka.

,Ciekawostki wielkanocne” — rozmowa na temat Wielkanocy.
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 14.

Swobodne zabawy dzieci w sali.

Spacer w okolicy przedszkola —obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie.

,Wodne zabawy” — zabawa badawcza. Przelewanie ptynéw;
poréwnywanie objetosci.

,Smigus dyngus” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — wykorzystanie puzzli,
uktadanek, kolorowanek, klockéw. Porzgdkowanie miejsca zabawy
po jej zakonczeniu.

Dziecko:

przestrzega ustalonych regut gry;

nawykowo myje rece i dokfadnie je wyciera;
kontroluje swdj schludny wyglad — podciggniete
spodnie, rajstopy, zapieta bluzka, itp.

prezentuje swoja wiedze na temat Swiat
Wielkanocnych;

aktywnie uczestniczy w przygotowywaniu dekoracji
Swigtecznych;

wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z instrukcjg
N.;

doskonali umiejetnosc¢ skakania obundz;

opowiada o swoich odczuciach zwigzanych z zabawami
wodg;

obserwuje wprowadzane zmiany w poziomach ptynéw

w réznych naczyniach i podejmuje préby wnioskowania.

1.1,1.2, 1.5, 1.6,
1.7,1.8, 1.9
1.2, 11.3, 1.8
.1, 1.2, 111.4,
1.5, 111.6, 111.8,
.9

IV.1, IV.2,
IV.5, IV.7,
V.11, IV.12,
IV.15, IV.18,
IV.19




