Styczen — tydzien pierwszy. Tematyka tygodnia: W Krainie basni

e Zestaw zabaw ruchowych —nr XV (opracowany przez autora).
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (utozona przez autora).
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Smok (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr XIV (opracowany przez autora).

Spacer w poblizu przedszkola.

Interesujemy si¢
ksigzka
Wzbudzanie zainte-
resowania literaturg
— stuchanie wierszy,
opowiadan, basni
polskich

— odpowiadanie na
pytania dotyczace
utworu literackiego
— recytowanie, in-
dywidualnie

1 zespotowo, krot-
kich wierszy.

W Swiecie sztuki.
Literatura

i czasopisma
Kontakt z literaturq i
czasopismami

— ogladanie wybra-
nych pozycji z lite-
ratury dzieciecej,
zwracanie uwagi na

1. Basniowe po-
stacie

Zabawa Jas | Matgo-
sia.

Wokot basni —zabawy
1 ¢wiczenia (karta
pracy).

Nazywanie basni, z
ktorej pochodza na-
rysowane postacie.
Konczenie koloro-
wania obrazka (karta
pracy).

Stuchanie wiersza J.
Koczanowskiej Nie
wolno!

— rozwijanie mowy
i myS$lenia

Dziecko:
— rozwigzuje za-

gadki

1518, 1115,
19, 1v2

kp, s. 50,
51

2. Krolewskie
samochody

Zabawa Czy to praw-
da?

Ogladanie obrazkow.
Nazywanie basni, kto-
rych dotycza te obraz-
ki (ksigzka).

Kolorowe samochody
— ustalanie rownolicz-

— rozwijanie umiejet-
nosci ustalania
rownolicznosSci
zbiorow

— okresla, w kto-
rym zbiorze jest
wigcej/mnie;j
elementow

1518, 15,
19, V2 v
15

k,s. 30




pickne ilustracje,
obrazki

— stuchanie czyta-
nych przez nauczy-
ciela lub lektora
fragmentow lite-
ratury z odpowied-
nig intonacja i 0d-
powiednim nat¢ze-
niem glosu; zwra-
canie uwagi na
piekno jezyka pol-
skiego.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 34,
64).

nosci zbioroéw.
Zabawa ze $piewem —
Stoi rézyczka w czerwo-
nym wiericu.

3. Tajemniczy
taniec

Nauka wyliczanki.
Rysowanie po §la-
dach rysunkow, za-
czynajac od strzatki.
Okreslanie, z ktorymi
basniami kojarza sig¢;
jabtko, kapelusz, lu-
sterko i miotta (karta
pracy).

Zabawy przy pio-
sence Rom pom,
pom.

Cwiczenia artykula-
cyjne: roznicowanie
glosek s —sz.

— ksztattowanie po-
czucia rytmu

— uczestniczy w
zabawie rytmicz-
nej

1518, 15,
1o, V2 v
7

kp, s. 52

4. Znamy te ba-
$nie

Zabawy kolorowymi
spinaczami.
Stuchanie wiersza Do-
roty Gellner Bajkowa
zgadywanka; dopo-
wiadanie stow rymu-
jacych si¢ z jego tek-
stem.

Wykonanie stojacych
obrazkow zpostacia-
mi z basni (karta pra-

— rozwijanie spraw-
nosci manualnej

— sprawnie wycina
obrazki

1518, 15,
1o, V2 v
8

kp, s. 53,
54




cy).

 Liczenie rysunkow
koron. Rysowanie
pod nimi o jedno lu-
sterko mniej (karta

pracy).
» Budowanie zamkow z
wybranych klockow.
5. Oczy smokow . Zabawa Moje — rozwijanie mowy — odpowiada na 1518, 1115,
dfonie prowadzq. pytania dotycza- | 1119, IV 2
« Stuchanie opowiada- ce utworu
nia l. Landau Oczy
smokow.
» Zabawa Jestem w
studni.
Styczen — tydzien drugi. Tematyka tygodnia: Ptaki zima

e Zestaw zabaw ruchowych — nr XVI (opracowany przez autora).
e Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoty ptaszek (utozona przez autora).
e Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Sptoszone ptaszki (utozona przez autora).
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrobelki i kot (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr XV (opracowany przez autora).
e Spacer — obserwowanie ptakow, ktére pozostaty u nas na zime.
Poznajemy przyro- Dziecko: 1518, 15, |Kk,s.31;
de 1. Zmarzniegte « Zabawa Ptaki kwa, — rozwijanie mowy — wypowiada si¢ 19, v IV |kp,s. 55,
Zima wrobelki kwa. na temat dokar- | 18 56
— dokarmianie miania ptakow

I dopajanie zwierzat
w trudnych, zimo-
wych warunkach
—nazywanie ptakow

* Rysowanie po §la-
dach linii pionowych
(wedhug strzalek) po-
taczone z oddycha-
niem—wykonywanie




odwiedzajacych
karmnik

— zwrocenie uwagi
na ostroznos¢

w kontaktach

z chorymi zwie-
rzgtami, np. ptakami
— rozpoznawanie
wybranych zwierzat
po $ladach na $nie-

gu.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 54).

wdechu podczasry-
sowania linii do gory,
awydechu — podczas
rysowania linii w dot
(karta pracy).
Stuchanie wiersza H.
Ozogowskiej Wrobe-
lek (ksigzka).
Odszukiwanie we
wkiadce zdje¢ pta-
kow. Naklejenie zdje¢
dwoch wrébli w
karmniku, a dwoch —
na karmniku; zdjecia
jemiotuszki obok ry-
sunku jarzegbiny; gila
—w karmniku; zdje-
cia jednej sikorki—na
stonince, a drugiej —
przed karmnikiem
(kartapracy).

2. Ptaki w karm-
niku

Cwiczenia ortofonicz-
ne — nasladowanie
gltosoéw ptakéw, z
réznym nat¢zeniem
glosu.

Laczenie liniami
zdje¢ ptakoéw z ich
cieniami. Nazywa-
nie ptakow (karta

— rozwijanie umiejet-
nosci dodawania i
odejmowania na
konkretach

— symuluje na
konkretach sytu-
acje zwigzane z
przybywaniem i
ubywaniem ele-
mentow

1518, 15,
19, V2 v
15,1V 18

kp, s. 57




pracy).

Ptaki w karmniku —
zabawy matema-
tyczne.
Umieszczenie karm-
nika za oknem w sa-
li. Dbanie o systema-
tyczne uzupelnianie
pokarmu wkarmni-
ku.

Stuchanie piosenki
Gawron.

3. Gawron, gaw-
ron, gawronie

Rysowanie po dro-
gach ptakow do
karmnika. Okresla-
nie, ktory ptak ma
najkrotsza droge do
karmnika, a ktory —
najdtuzsza. Nazy-
wanie ptakow (karta
pracy).

Cwiczenia oddecho-
we.

Zabawy przypiosence
Gawron.

Zagadki stuchowe.
Rysowanie nadowol-
ny temat.

— ksztaltowanie po-
czucia rytmu

— uczestniczy w
zabawie przy
piosence

1518, 115,
1o, V2 v
7,1V 18

kp, s. 58

4. Papierowy
karmnik

Zabawy ze $pie-
wem A ty, ptaszku,

— rozwijanie spraw-
nosci manualne;j

— koloruje i wycina
obrazek

1518, 15,
1o, v2 v

kp, s. 59




spiesz sie, Spiesz.
Konczenie rysowa-
nia karmnikow. Ry-
sowanie w nich zia-
renek dla ptaszkow
(karta pracy).
Karmnik z ptaszka-
mi — pracaplastycz-
na.

Wyjscie na plac
przedszkolny — wy-
szukiwanie §ladow
ptakow wsrod wielu
sladow na $niegu.
Zabawa Nie wolno
sie Smiac!

8,1V 18

5. Kolorowy gil

Lepienie z plasteliny
ptaszkéw cudacz-
kéw. Opowiadanie o
swoich ptaszkach.
Zabawa paluszkowa
Sroczka.

Stuchanie opowiada-
nia D. Slepowronskiej
Zimowe jabtuszko.
Stuchanie wiersza M.
Buczkowny Sarenka
— rozmowa na temat
wiersza.

— rozwijanie mowy

— wypowiada si¢
na temat gila

1518, 5,
1o, 2 v
18

Styczen — tydzien trzeci. Tematyka tygodnia: Moja babcia i mo6j dziadek




Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII (opracowany przez autora).
Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam babci, pomagam dziadkowi (utozona przez autora).

e Zabawy orientacyjno-porzadkowe: Duze kroki —mate kroki, Co kaze kolor? (utozone przez autora).

e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr XVI (opracowany przez autora).

Nasze rodziny
Podawanie informa-
cji na temat swojej
rodziny

— nazywanie czton-
kow blizszej i dal-
szej rodziny, np.
mama, tata, brat,
siostra, ciocia, bab-
cia, dziadek, wujek
— podawanie powia-
zah migdzy czton-
kami rodziny, np.
babcia to mama
mamy lub mama
taty.

Organizowanie
swigt o charakterze
rodzinnym

— uczestniczenie

w krotkich progra-
mach artystycznych.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-

1. Dla babci
i dziadka

* Shuchanie piosenki
Babcia ma swieto.

» Zabawy przy piosen-
ce.

* Nauka wiersza M.
Cwiek
Dla babci i dziadka.

« Opowiadanie na pod
stawie obrazkow, jak
Lenka z Lalusiem
przygotowywatla po-
koj na spotkanie z
babcig idziadkiem
(ksiazka).

» Dowolny taniec przy
piosence Babcia ma
swieto.

* Stuchanie wiersza I.
R. Salach Zyczenia.

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— recytuje wiersz

1518, 1115,
19, 2 v
20

k,s. 32

2. Kolorowe
kredki

« Cwiczenia zwalnia-
jace napiecie sta-
WOWO-mig¢sniowe
dloni ipalcow.

» Nauka wiersza l. R.
Salach

— rozwijanie umiejet-
nos$ci tworzenia
prostych kolekcji

— segreguje kredki
wedtug jedne;j
cechy: koloru,
dtugosci lub gru-
bosci

1518, 115,
o, vz v
12

kp, s. 60




woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 23).

Zyczenia.
Kolorowe kredki —
tworzenie prostych
kolekcji.
Rysowanie po §$la-
dach rysunkow sto-
neczek i mowienie
za nauczycielem
rymowanki. Ryso-
wanie swojej babci i
swojego dziadka
(kartapracy).
Stuchanie piosenki
Babcia ma swieto.

3. Babcia ma
swieto

Rozmowa na temat:
Jak mozemy pomaoc
babci i dziadkowi?
Opowiadanie o tym,
jak Lenka pomaga
babci, a Mikotaj —
dziadkowi. Rysowa-
nie, jak dzieci poma-
gaja babci lub dziad-
kowi (karta pracy).
Nauka piosenki Bab-
ciama swieto.
Rysowanie w waskim
wazonie trzech tuli-
panow dla dziadka, a

— rozwijanie umiejet-
nosci wokalnych

— §piewa piosenke
Babcia ma swie-
to

1518, 15,
1o, 2 v
7,1V 20

kp, s. 61,
62




w szerokim wazonie —
czterech tulipanow
dla babci (karta pra-
cy).

Wykonanie laurki dla
babci idziadka.

4. Serduszko dla
babci

Wskazywanie zdjgc
babci, a potem —
dziadka, od tych naj-
starszych, gdy byli
niemowlakami, do
tych obecnych —
kiedy sa tacy jak te-
raz (ksigzka)
Cwiczenia wzroku —
wodzenie wzrokiem
za kartonowym,
czerwonym ser-
duszkiem.
Serduszko dla babci
—wyklejanka z
Czerwonego papieru.
Konczenie nazw ry-
sunkOw prezentoéw,
ktorych pierwsza
czes¢ (sylabe) mowi
nauczyciel. Koloro-
wanie wybranych
rysunkow (karta pra-

cy).

— rozwijanie spraw-
nosci manualnej

— wykonuje wykle-
janke z czerwo-
nego papieru

1518, 115,
19, V2 v
8, IV 20

k,s. 33;
kp, s. 63




Zabawa Powiedz, co
znajduje si¢ na ob-
razku.

5. Odwiedzili nas
babcia i dzia-
dek

Rysowanie po §la-
dach serwetki dla
babci. Konczenie
rysowania fredzli.
Konczenie koloro-
wania kwiatkow 1
serduszek (karta
pracy).
Przygotowanie sali
na przyjecie gosci.
Spotkanie z babciami
I dziadkami dzieci z
grupy.

Rozmowy indywidu-
alnena temat spotka-
nia z babciami i
dziadkami.

— rozwijanie umiejet-
nosci prezentowa-
nia wlasnych moz-
liwosci

— §piewa piosenke,
recytuje wiersze
przed babciami i
dziadkami dzieci

Z grupy

1518, 1115,
19, 12 v
20

kp, s. 64

Data

Dni nietypowe, programy i projekty

07-31,01,2026

Projekt ,,Podroz po Polsce”

18,01 ,,Dzien Kubusia Puchatka”

29,01 ,,Dzien Puzzli”

21-22,01 ,Dzien Babci 1 Dziadka”

23,01 Wystep z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka”
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