Plan miesieczny- listopad

Listopad — tydzien trzeci. Tematyka tygodnia: A deszcz pada i pada

e Zestaw zabaw ruchowych —nr X (opracowany przez autora).
e Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej (utozone przez autora).

e Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Przeskocz katuze (utozona przez autora).

e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr X, metoda W. Sherborne (opracowany przez autora).
e Spacer w poblizu przedszkola.

Poznajemy przyro-
de

Jesien
obserwowanie
zmian zachodzacych
W przyrodzie p6zng
jesienig, wystepuja-
cych zjawisk atmos-
ferycznych, np. pa-
dajacego deszczu,
mgty, obnizajacej
si¢ temperatury,
skracajacej si¢ diu-
gosci dnia.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 53).

llustracjaruchowa Dziecko: 1518,1115 |k, s.24
1. Pada deszcz wiersza E. Szelburg- | — rozwijanie mowy | — wymienia na- Mo, v Iv
Zarembiny Dziadzio zwy tych rzeczy, | 11, 1V 12, IV
Mrok. ktore nosimy, 18
Inscenizacja utworu gdy jest desz-
Doroty Gellner czowa pogoda
Deszczowy krol za
pomocg sylwet po-
staci (ksigzka).
Zabawa paluszkowa
— Spa- cerek w desz-
czu (wedhug K. Sa-
siadka).
Cwiczenia graficz-
ne — malowanie
palcem maczanym
w niebieskiej farbie.
2. Kolorowe ka- Méwienie rymo- — rozwijanie umie- — segreguje we- 1518, 115, |Kk,s.25,
losze wanki za nauczy- jetnosci klasyfik- dhug wielkosci | 1119, 1V 2, IV | kp, s. 30
cielem i dotykanie owania lub koloru 11, IV 12, IV
18

obrazkow kropelek.




Potem samodzielne
mowienierymo-
wanki (ksigzka).
Rozwigzywanie zaga-
dek.

Kolorowe kalosze —
¢wiczenia klas-
yfikacyjne.
Zabawaz wykorzy-
staniem rymowan-
Ki.

Zabawa ze $pie-
wemTo na- sza za-
bawa.

Rysowanie po $la-
dach parasoli kred-
kami w réznych ko-
lorach. Liczenie ry-
sunkow parasoli
(karta pracy).
Budowanie dowol-
nych konstrukcji z
wybranych kloc-

kow.
3. Spacer po Réznicowanie gtosek | — umuzykalnienie — odtwarza poda- | 15,18, 115,
dywanie S—7. dzieci ng melodi¢ 1o, 1v2Iv
Zabawy przy pio- 7,1V18

sence Spacer po dy-
wanie.

Zabawy woda.




sza |.Suchorzew-
skiej Stota.
Zabawa paluszko-
wa Wiewidrka
(wedhug K. Sasiad-
ka).

Dowolny taniec
przy piosence Spa-
cer po dywanie.
Wycinanie obraz-
kow ze starych
gazet, oktadek
blokow.

4. Parasol Rysowanie krope- — rozwijanie spraw- | —rysuje po $ladzie | |5 18, 1115, |Kp,s.31
lekdeszczu padaja- nosci manualnej i kolo_rujedo- 1o, v Iv
cych z chmurek i kladnie po- 8,1V 18
jednoczesne mo- szezegblne czg-
wienie rymowanki Sciparasola
(kartapracy).
Parasol — ¢wicze-
nia graficzne.
Cwiczeniawizualiza-
cyjne—
Deszcz.
5. Pada, kropi, Zabawy kolorami. — rozwijanie mowy | — méwi wyraznie | 15,18, 1115,
mzy Stuchanie wier- |1 | g 9,IV2 IV

Listopad — tydzien czwarty. Tematyka tygodnia: Dbamy o zdrowie

e Zestaw zabaw ruchowych —nr XI (opracowany przez autora).

e Zabawa muzyczno-ruchowa Tak jak pani (utozona przez autora).




e Zabawaruchowo-nasladowcza Myjemy zgby (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr X (opracowany przez autora).
e Spacer w poblizu przedszkola— uswiadomienie dzieciom korzysci zdrowotnych wynikajacych z czestego przebywania na swiezym powietrzu.

Dbamy o nasze
zdrowie

Zdrowa zZywnos¢

— spozywanie zdro-
wej zywnosci: wa-
IZyW, OWOCOW, mig-
sa, nabiatu (ograni-
czenie spozycia sto-
dyczy, chipsow),
picie kompotow,
sokow (ograniczanie
picia napojow ga-
zowanych)

— przezwycigzenie
niecheci do niezna-
nych potraw.

Dbatosc o higieng
— przebywanie na
$wiezym powietrzu;
uczestniczenie w
spacerach, zabawach
1 ¢wiczeniach ru-
chowych

— dbanie o higien¢
poprzez codzienne
mycie catego ciata
— mycie zeboéw po

1. Zdrowo si¢
odzywiamy

* Rozwigzywanie

zagadek oprzybo-
rachtoaletowych.
Stuchanie opowia-
danial.R. Salach Co
lubi jes¢ Zosia?
(ksigzka).
Wykonanie zdro-
wychkanapek na
podwieczorek.
Ogladanie obrazkéw
przedstawiajgcych
to, co Lenka jadia
na $niadanie, obiad,
podwieczorek i kola-
cje.

Rysowanie tego,
codzieci jadty na

te positki (karta
pracy).

llustracja ruchowa
rymowanki.

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wymienia nazw
zdrowych produk-

tow

1518, 15,
1o, 1v?2

K, s. 26,
kp, s. 32

2. Gimnastyka to
wazna sprawa

Nauka | zwrotkiwier-
sza

J. KoczanowskKiej
Gimnastyka.

— rozwijanie umie-
jetnosci liczenia

— okresla, ile to
jest o jeden wig-
cej/ o jeden mnigj
od podanej liczby

1518, 15,
1o, 12 Iv
15




positkach

Zapobieganie cho-
robom

— systematyczne
kontrolowanie stanu
uzebienia; przezwy-
ciezanie obaw przed
wizyta u stomatolo-

ga.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy roz-
woj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s.
71-72).

Zabawa przy pio-
sence Spacer pody-
wanie.

Tyle samo, wigcej —
¢wiczenia wlicze-
niu.

Zabawaz wykorzy-
staniem rymowanki
B. Szelggowskiej
Pajacyki.

3. Cwiczenia
glosu

Zabawy zwykorzy-
staniem tekstu pio-
senki Dwa Mi-
chaty.

Nauka piosenki
Spacerpo dywanie.
Okreslanie, czego
w lazienceuzywa-
my wspolnie, z
czego — samodziel-
nie (ksigzka).
Zabawa dydaktycz-
na Coto jest?

— rozwijanie umie-
jetnosci wokal-
nych

— $piewa piosenke

1518, 15,
1o, 1v2Iv
7

K,s. 27

4. Kubek do my-
cia zgbow

L.aczenie liniami pa-
sujacych do siebie
obrazkéw (karta pra-
cy).

Nauka Il zwrotki pio-
senki

Spacer po dywanie.

— rozwijanie spraw-
nosci manualnej

— wycina elemen-
ty z kolorowego
papieru i jena-
kleja

1518, 15,
1o, 12 Iv
8

kp, s. 33,
34




Kubek do mycia z¢-
bow — ozdabianie ry-
sunku elementami
wycigtymi z koloro-
wego papieru.
Kolorowanie rysun-
koéw przedstawiaja-
cychto, conie jest
stodkie (karta pracy).
Cwiczeniawarg i je-
zyka.

Zabawy w przygoto-
wywanym przez na-
uczyciela kaciku le-
karskim.

5. Myjemy z¢by

Wspo6lne kolorowa-
nieprzygotowanego
przez nauczyciela
rysunku — laurki dla
zaproszonegogo-
Scia.

Zabawa palusz-
kowa Witajgce

sie rgczki (wedtug

K. Sasiadka).
Spotkanie ze stomato-
logiem.

Nazywanie tego, co
przedstawiaja zdjecia.
Okreslanie, czy jest to

— zapoznanie z pra-
cg stomatologa

— wie, dlaczego
powinno dba¢ o
z¢by

11,1518, 1
5, 119, 1V2

kp, s. 35




szkodliwe, czy nie-
szkodliwe dlaz¢bow.
Skreslanie zdjec¢, ktore
przedstawiajg to, CO
jest szkodliwe dla ze-
bow (karta pracy).

» Zabawa tematycznaw
kaciku lekarskim.

Data Wazne wydarzenia, §wieta nietypowe,

07.11 Szkota do Hymnu, wystep dla mtodszych grup
13.11 Wyjscie do Domu Kombatanta- wystep patriotyczny
05.11 Dzien Postaci z Bajek

20.11 Miegdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

25.11 Dzien Pluszowego Misia




