GRUPAII

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC STYCZEN

1. ,WITAMY NOWY ROK"

2. ,W KARNAWALE CZAS NA BALE"
3. ,,MOJA BABCIA MO)J DZIADEK”
4. ,ZIMA LUBI DZIECI”

Temat tygodnia: ,, WITAMY NOWY ROK”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -coraz sprawniejsze porownywanie - dopasuje przedmiot do
) ) L. i wielko$ci przedmiotow odrysowanego ksztattu
1.9 Cztery pory | Przestrzegania zasady porozumiewania si¢ umiarkowanym glosem. . . '
Vil roku. [L.6, -wspottworzenie przyjaznej - ztozy .koledze/koleZance
‘ ) atmosfery Zyczenia noworoczne
1L 1I1.9] ,,Kamyki” — zabawa dydaktyczna. [IV.11]

L5

»Noworoczne zyczenia” — zabawa integracyjna. [111.5]

-rozwijanie szybkiej reakcji na
sygnaty

- utrwali cechy charakterystyczne
czterech por roku




v.2
Iv.9
L5
L9
1.4
IL.11
I.1
V.7
V.12
L5
Iv.2
1.6
1.5

Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [L.5]

»Cztery pory roku”- ¢wiczenia stownikowo -gramatyczne na
podstawie tablicy demonstracyjnej nr 21. Przyswojenie pojecia

,»pory roku”. Utrwalenie nazw oraz cech charakterystycznych czterech
por roku. [IV.2, IV.9]

Zajecia ruchowe zestaw nr 9 ze zmianami - rozwijanie szybkiej
orientacji w przestrzeni. Odr6znianie i zapamigtywanie polecen. [1.5,
1.9]

Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu, pokaz ,,zimnych ogni”
(zapala i trzyma nauczyciel) - bogacenie spostrzezen. [1.4, II.11, [.1]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Pingwinek” — karta pracy - kontynuowanie rozpoczetego rytmu.
[TV.12]

»Kulig” — zabawa biezna. [1.5]
,»Zegnamy Stary Rok” — zabawa stowna. [IV.2]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

realizowania wtasnych pomystow. [1.6, I11.5]

-przyswojenie pojecia ,,pory roku”
-coraz sprawniejsze stosowanie
prawidlowych form fleksyjnych i
sktadniowych

prawidtowych konstrukcji

-wykonywanie zadan $cisle wg
instrukcji

-wzmachianie pozytywnego nastroju

-dzielenie si¢ przezyciami na forum
grupy

-realizowanie wlasnych pomystow

- wezmie udziat w szeregu zabaw
i ¢wiczen ruchowych

- pokoloruje sylwety lampek wg
podanego rytmu

- podzieli si¢ swoimi przezyciami
na forum grupy

- realizuje wlasne pomysty
podczas zabawy

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;




I.6

1.7
Pan

L5 Balwanek.

Iv.6
L5
v.2
V.15
L5
1.7
V.8
1.4
IIL.5

IV.3,11.9
1.7

L5

V.5

1.6

III.1

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do odkladania
zabawek na wyznaczone miejsca. [1.6, 1.7]

»Chustka” — zabawa integracyjna w kole. [IIL.5]
»Zimowe skojarzenia” — zabawa stowna. [[V.6]

Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5]

,»Cztery balwanki”- wprowadzenie wiersza J. Zarniewskiej do nauki.

Wzbogacenie zakresu stownictwa. [IV.2, IV.15]
»Wirujace platki $niegu”- zabawa z elementem rownowagi. [1.5]

»Balwanek z leniwej 6semki” — rysowanie kredkami pastelowymi
(metoda kinezjologii edukacyjnej). Integrowanie pracy mozgu i ciata.
[1.7, TV.8]

Zabawy na powietrzu - chodzenie za nauczycielem po $ladach;

utrwalenie prawidtowego okreslania kierunkéw w przestrzeni. [1.4,
111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3, 11.9]

»Balwanki” — lepienie z plasteliny. [1.7]

»Kulig” — zabawa biezna. [1.5]

,Cztery balwanki” — utrwalenie wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie
pomystowosci w praktycznym dziataniu. [1.6, I11.1]

- odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsca
-czerpanie rado$ci ze wspdlnej

zabawy

-rozwijanie aktywnosci werbalnej

-rozwijanie pamieci dowolnej
-utrwalanie znajomosci liczebnikow
porzadkowych.

-uwazne shuchanie instrukcji
nauczyciela

-rozwijanie wrazliwosci estetycznej

-rozwijanie empatii

-rozwijanie umiejetnosci formowania
kulek

-rozwijanie pamieci dowolnej

-rozwijanie pomystowosci w
praktycznym dziataniu

- wykorzysta rekwizyt w zabawie
integracyjnej

- poda zimowe skojarzenia,
- pozna wiersz ,,Cztery batwanki”

- wykona balwanka z ,,leniwe;j
osemki”

- podejmie proby chodzenia po
sladach

- ulepi batwanka z plasteliny

- jest pomystowe podczas zabawy

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;




o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

I.6
L7
1.4
Iv.l
L5

IV.11
V.12

L5
Iv.1
V.7
1.4
IIL.5

V.7
Iv.9

L5

1.9
1.6,11.2
.1

Uroki zimy.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]

»Jak sie macie?” — zabawa pantomimiczna. [11.4]

»Bialy §wiat” — zabawa sensoryczna. [IV.1]

Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5]

»Domino” — zabawa dydaktyczna. Proby tworzenia ciagdw obiektow
na zasadzie, ze dwa sasiednie do siebie pasuja. [IV.11, IV.12]

»Male i duze misie” - zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Zima muzyka malowana” — aktywne stuchanie muzyki inspirowane
metodg B. Strauss. Wyrazanie przezy¢ i nastrojow zwigzanych z trescia
utworow. [IV.1, IV.7]

Zabawy na powietrzu — rysowanie twardg brytka $niezna na pniach
drzew; u§wiadomienie sobie, ze §nieg moze by¢ tworzywem
plastycznym. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [IV.7]

»Zimowe puzzle” — uktadanie w zespotach. [[V.9]
»Kulig” - zabawa biezna. [1.5]

»Sniegowe kule” — zabawa papierowymi kulami. [1.9]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

zacie$niania wiezi kolezenskich. [1.6, 11.2, TIL.1]

-rozpoznawanie wlasnych stanow
emocjonalnych

-odbieranie ré6znorodnych bodzcow
(wzrokowych, wechowych,
dotykowych)

-rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania

-przygotowanie do definiowania
roznych pojeé

-rozpoznawanie powtarzajacych sie
czesci utworu

-rozwijanie wrazliwos$ci poprzez
kontakt ze sztuka

-regeneracja organizmu
-rozwijanie koncentracji i skupienia

-rozwijanie koordynacji wzrokowo-
ruchowej

-zacie$nianie wigzi kolezenskich

- przedstawi niewerbalnie swoj
stan emocjonalny

- pozna technike rycia patykiem w
pascie do zebow

- zagra w domino,

- wezmie udzial w aktywnym
stuchaniu muzyki

- utozy w zespole zimowe puzzle

- wykona rzuty i chwyty
papierowych kul

- bawi si¢ zgodnie z innymi




Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do uzywania -uzywanie form grzecznosciowych w | -utozy dowolng kompozycje z
orm grzecznosciowych w kontaktach z rowiesnikama. |1.6, 111 ontaktach z rowiesnikami 1atych, drobnych przedmiotow
L4 ) form g Sciowych w kontaktach z réwiesnikami. [1.6, I11.4 kontaktach z réwiesnikami biatych, drobnych przedmiotd
: Snieg, lod i
V1 mr’éz. »Bialy rzadzi!” - uktadanie z ptatkow kosmetycznych, patyczkow -rozwijanie kreatywnosci - zatanczy z balonem w dowolny
: higienicznych, tyzeczek plastikowych na dowolny temat. [IV.1] o . ) Sposob
1ILS -rozwijanie ekspresji ruchowe;j
: »Taniec z balonem - balwankiem” — improwizacje taneczne. [I11.5] - wezmie udziat w szeregu zabaw
L5 . . i ¢wiczen ruchowych
Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5]
— — — - . - wyklei malymi kawatkami
L5 Zzlljecia .1.'uch0we zestz.lw nr 9 ze zmianalpi - rozwijanie szybkiej -odrdznianie i zapamigtywanie papieru $niezynke
orientacji w przestrzeni. Podporzadkowanie si¢ ustalonym regutom. polecen
1.8 [1.5, 1.8] ) o - narysuje $lady pozostawione
17 ) . o N ) - wykon.ywame zadan Scisle wg przez tyzwiarzy
’ »Sniezynka” — wyklejanka - rozwijanie doktadno$ci i precyzji ruchéw | instrukcji
V.8 palcow i dioni. Rozwijanie percepcji wzrokowe;j. [1.7, IV.8] i . i - pozna rymowankg ,,Mr6z”
-doskonalenie percepcji wzrokowej
1.2 Spacer — rozpoznawanie §ladéw na $niegu - rozwijanie wnikliwej -odkrywanie urokow zimy - potrafi dzieli¢ przestrzen do
obserwacji. [1.2, 1.4, T11.5] zabawy z innymi dzie¢mi
1.4
1.5
Iv.1 »W moim domu” — zabawa relaksacyjna. [IV.1] -przywotanie pozytywnych skojarzen
. o . .| niosacych spokoj i odprezenie
V.8 »Lodowisko” — karta pracy - rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej.
L5 [IV.8] -rozwijanie sprawnosci
: . L . grafomotorycznej
L7 »Przeskakiwanie gérek sniegowych” — zabawa z el. skoku. [1.5]

»Mro6z” — zabawa paluszkowa. [1.7]

-rozwijanie matej motoryki




I.6
III.1
I1.8

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - doskonalenie
umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi dzieémi. [1.6, I11.1, 11.8]

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -uprzejme zwracanie si¢ do siebie - podejmie proby przewlekania
) o o ) nawzajem wioczki przez otwory
1.4 Na Nowy uprzejme zwracanie si¢ do siebie nawzajem. [1.6, 111.4]
” . i i -rozwijanie precyzji ruchow palcoOw i | - pozna znaczenie oraz zrytmizuje
1.7 Rok »Welniana czapka” — zabawa manipulacyjna. [1.7] dloni towi Rok
przybywa oni przystowie ,,Na Nowy Ro
. »_ ici izaci i rzybywa dnia na barani skok”
Iv.2 dnia na »Na Nowy Rok...” — poznanie i rytmizacja przystowia. [[V.2] _wzbogacanie jezyka przyby
31 2 Ja . . rroqe o1 s
L5 barani skok™. | ¢yiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5] - utrwali znajomosc¢ liczebnikow
gtéwnych
V.15 »Paluszkowe liczydla”- liczenie elementow zbioru. -coraz lepsze zapamigtywanie )
Przyswajanie zasady kardynalnoSci: ostatni wypowiedziany liczebnik | wzrokowe poszczegolnych ukfadow | - zaznaczy w marszu okreslony
118 jest liczba kardynalng zbioru. [IV.15, 111.8] palcow oraz automatyzacja przez nauczyciela akcent
czynno$ci zwigzanych z , .
»Ro0Zne czynnosci” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [L.5] pokazywaniem i - zatanczy dowolnie przy muzyce
L5 »Marsze ze zmianami akcentéw” - rozwijanie poczucia rytmu, odczytywaniem liczb - utrwali znaj Omf)éé wiersza
V.1 poczucia metrum. Doskonalenie gry na instrumentach perkusyjnych. -rozwijanie krytycznego myslenia ,»Cztery batwanki”
- [IV.1, IV.7] —rozwijani'e wrazliwosci 1 wyobrazni | _ jpa o porzadek po skoficzonej
* . . JR L) Lond muZyCZne_] Zabane
Zabawy na powietrzu — odkopywanie ,,skarbow” ukrytych w $niegu
1.4

.5

(mate piteczki) -rozwijanie wytrwatosci, wydolnosci fizycznej.[1.4,
111.5]




V.7
vl
L5
V.5
I.6
1.7

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -rozwijanie wrazliwos$ci muzycznej

»Tanecznym krokiem w Nowy Rok” — improwizacje taneczne do -doskonalenie estetyki ruchow

dowolnej ki. [IV.1
owolnej muzyki. [IV-1] -dbatos¢ o prawidlowsa dykcje

»Wirujace platki Sniegu” — zabawa z el. rownowagi. [1.5] L
-porzadkowanie migjsca po

»Cztery balwanki” — proby indywidualnej recytacji wiersza zakonczonej zabawie

J. Zarniewskiej. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

porzadkowania miejsca po zakonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

UWAGTI:

Temat tygodnia: ,,WW KARNAWALE CZAS NA BALE”

Realizowane
obszary

podstawy TEMAT
programowe;j
DNIA

DZIALANIA DZIECI Cele ogélne

Przewidywane osiagniecia
dzieci




I.6

1.7 Bal

1.9 batwankéw.

1.9, V.2
L5

V.1
V.2

L5

1.8

L4
IV.18

L1

V.3
V.2

L5

V.6
1.6, 1111
.2

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do dbania o
porzadek w najblizszym otoczeniu. [1.6, [.7]

»Serpentyny” — zabawa graficzna. [1.9] ,,Pomagamy Kopciuszkowi
wybraé si¢ na bal” — zabawa stowna. [11.9, IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 19. [L.5]

»Cztery balwanki”— zabawa inscenizacyjna do wiersza
J. Zarniewskiej. Wczucie si¢ w charakter postaci i sytuacji. [IV.1, IV.2]

Zajecia ruchowe zestaw nr 10 — metoda Kniessow - wzmacnianie
migéni ramion i tulowia. Przyjmowanie aktywnej postawy w trakcie
zajec. [L.5, 1.8]

Spacer — obserwacja drzew i krzewdw - zauwazanie réznic w
wygladzie roslin iglastych i liciastych. [1.4, IV.18, I.1]

Stuchanie dowolnej ksiazki wybranej przez dzieci z kacika
czytelniczego. [IV.3] ,,Policz stowa” — zabawa stuchowa. [[V.2]

»Pajacyki” — zabawa skoczna. [1.5]
» W Kkarnawale czas na bale”— zabawa stowna. [IV.6]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwracanie uwagi na

zgodne wspotdziatanie w zespole. [1.6 , 111.1, I1.2]

-rozwijanie koordynacji wzrokowo -
ruchowej

-rozwijanie empatii

-zgodne wspoldziatanie podczas
¢wiczen w parach

-lepsze rozumienie rzeczywistosci
-rozwijanie $miato$ci, wiary we
wlasne sity

-zapoznanie z przyborem
nietypowym jakim jest balon

-rozwijanie umiejetnosci szybkiego
reagowania na sygnaty

-uwazne $ledzenie perypetii
bohaterow

-rozwijanie percepcji stuchowej
-rozwijanie poprawnosci dykcyjnej

-zgodne wspoétdziatanie w zespole

- narysuje serpentyny

- udzieli rad Kopciuszkowi,
wybierajagcemu si¢ na bal

- wezmie udzial w zabawie
inscenizacyjnej do wiersza
,»Cztery balwanki”

- wezmie udziat w szeregu
zabaw i1 ¢wiczen ruchowych

- policzy stowa i zaznaczy ich
liczbg

- wykona ¢wiczenia emisyjne
glosu

- bawi si¢ w zgodzie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;




o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

I.6
IL.8
IIL.5
V.5
L5
v.2
I1.9
L5
L7
Iv.8
1.2
1.4
1.5
V.7
IvV.9
L5
v
1.6
111.9

Bal zwierzat.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrocenie uwagi na
zgodne korzystanie ze wspolnych zabawek. [1.6, 11.8]

»Taniec” — zabawa integracyjna w kole. [II1.5]

»A orkiestra gra” — zagadki stowne i ruchowe. [IV.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 19. [1.5]

»Lesny bal” — opowiadanie nauczyciela na podstawie utworu M.
Jelonek z cyklu ,,Ach, te emocje!” cz. 5. Rozwijanie wrazliwosci
emocjonalnej. [IV.2, I11.9]

»P0sagi” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]
»Serpentyna” - naklejanie gotowych elementéw na spiralng linie.

Rozwijanie cierpliwosci podczas precyzyjnego naklejania drobnych
elementow. [1.7, IV.8]

Zabawy na powietrzu — ,,Bumerang” - rozwijanie orientacji w
przestrzeni. [1.2, 1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Czapka niewidka” — zabawa dydaktyczna. [[V.9]
»Pajacyki” — zabawa skoczna. [1.5]

»Bal na polanie” — zabawa pantomimiczna. [[V.1]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

podejmowania réznych rol podczas zabaw. [1.6, 111.9]

-zgodne korzystanie ze wspolnych
zabawek

-czerpanie rados$ci ze wspolnej
zabawy

-rozwijanie logicznego mys$lenia

-rozwijanie swobody w
wypowiadaniu wtasnego zdania
-rozwijanie empatii

-liczenie si¢ z potrzebami i
pragnieniami innych

-poznawanie réznych rodzajow linii
-rozwijanie wrazliwosci estetycznej

-relaks, regeneracja, wyciszenie
-doskonalenie pamigci wzrokowe;j
-rozwijanie kreatywno$ci

-podejmowanie réznych rél podczas
zabaw

- zatanczy taniec integracyjny w
kole

- rozwigze zagadki stowne, zada
zagadki ruchowe

- wystucha opowiadania
nauczyciela pt. ,,Lesny bal”

- wykona pracg plastyczna
»derpentyna”

- zapamigeta uktad przedmiotow

- pokaze ciatem sposob
poruszania si¢ zwierzat

- podejmuje rézne role podczas
zabawy




Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwracanie uwagi na -rozwijanie zwinno$ci i zrgcznos$ci - wezmie udziat w zabawie ze
. L . o .| wspotzawodnictwem
.1 Bal kulturalne zwracanie si¢ do siebie nawzajem. [1.6, I11.1] -obserwacja zjawiska elektryzowania | . .
ot indywidualnym
o s cia
L5 balonikéw. »Gorgce krzesta” — zabawa ze wspotzawodnictwem indywidualnym. b o Ziawisk
II1.5] ,,Balonik stroi si¢ na bal” — eksperyment. [IV.13] " ZAOBSEIWUJE ZJawIsko
V.13 [HL5] ¢ peryment. L1V, elektryzowania sig ciat
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5] - utrwali znajomosé
przymiotnikow i liczebnikow
V.12 »Zabawy matematyczne z balonami” - rozumienie znaczenia -postugiwanie si¢ liczebnikami . .
V.15 przymiotnikow i liczebnikow. [IV.12, IV.15] porzadkowymi - pozna piosenkg pt. ,,Hejze,
-rozwijanie matej i duzej motoryki zimo”
L5 »Podbijanie balonéw na chuscie animacyjnej” — zabawa -zaznajomienie z tekstem i melodia _ )
zrecznosciowa. [1.5] . i - obdaruje kolegow
VI.1 prosenki i infe . .
T _ , pozytywnymi informacjami na
»Hejize zimo”— wprowadzenie piosenki do nauki. Szybkie reagowanie | -ZWrocenie uwagi na atrybuty zimy | ; .t o0
V.7 na pauzy w muzyce. [VI.1, IV.7]
14 - wysnuje hipotezy na temat
: Zabawy na powietrzu — lepienie ze $niegu batwankow lub rysowanie przyczyn balonikowych
L5 na $niegu batwankow; utrwalenie pojec¢: koto, kula. [1.4, I11.5] humorkow
Iv.2 ,Brzuszki jak baloniki” — ¢wiczenia oddechowe. [IV.2] -ustalenie prawidlowego toru - szanuje zabawki
. . . . oddechowego
IIL.5 »Dobre informacje” — zabawa integracyjna. [I11.5]
. . -wzmacnianie poczucia wlasnej
L5 »Pajacyki” — zabawa skoczna. [1.5] .
wartoscl
II.1 »Balonikowy humorek”- zabawa stowna. [11.1] - . .
-rozpoznawanie i nazywanie emocji
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do




1.7

poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

L.6
1119 Bal zabawek.
v.2
V.1
L5
L5
1.8
L7
Iv.s8
1.2
1.4
IL.11
v3
1.5
L5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
porozumiewanie si¢ umiarkowanym gtosem. [1.6, 111.9]
»lmiona lalek” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [[V.2]
»Rytm ciala”— zabawa stuchowo — ruchowa. [IV.1]

Cwiczenia poranne zestaw nr 19. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 10 - wzmacnianie migs$ni ramion i
tutowia.

Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest balon. [1.5, .8]

»Czapka karnawalowa dla maskotki”- praca przestrzenna z papieru.

Proby formowania stozka z papieru. Rozwijanie samodzielnosci i
aktywnosci tworczej. [1.7, IV.8]

Spacer — obserwacja otoczenia przedszkola - zauwazanie istotnych
zmian. [1.2, 1.4, I1.11]

Czytanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]
» 1y bedziesz moja para” — zabawa integracyjna przy muzyce. [I11.5]

»Taniec radosci” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]

-rozwijanie umiej¢tnosci
réznicowania samoglosek i
spotgtosek w mowie

-rozwijanie umiej¢tnosci interpretaciji
rytmu ruchem ciata

-rozwijanie umiejetnosci szybkiego
reagowania na sygnaty

-rozwijanie samodzielnos$ci i
aktywnosci tworczej

-dbatos¢ o zachowanie porzadku w
miejscu pracy

-budzenie zainteresowan
czytelniczych

- dokona analizy stuchowe;j
imion lal

- powtdrzy rytm z
wykorzystaniem gestodzwigkow

- wezmie udziat w szeregu
zabaw 1 ¢wiczen ruchowych

- wykona czapke karnawatowa
dla maskotki

- zatanczy w parze do muzyki

- utrwali znajomo$¢ figur
geometrycznych

- wspotdziata podczas zabaw




V.9
I.6
.1

»Klaun” — karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” cz. 3 str. 45;
rozwijanie percepcji wzrokowej. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

zacie$nianie wiezi kolezenskich. [1.6, I11.1]

-podnoszenie gotowos$ci do
wspotdziatania

-rozwijanie percepcji wzrokowe;j

-zacie$nianie wi¢zi kolezenskich.

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6

III.1 Jak karnawal

k I!
V1 to karnawa

IIL.5
L5

V.12
V.15

v.2
L5
Iv.1
V.7
1.4
IIL.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
nawigzywania przyjaznych relacji. [1.6, I11.1]
sKarnawalowy stroj” — zabawa kreatywna. [IV.1]
»lmie i krakowiak”— zabawa integracyjna. [II1.5]

Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5]

»Muzyczna matematyka”— zabawy matematyczno — muzyczne.
Obserwowanie efektow zmian polegajacych na doktadaniu i zabieraniu
elementdéw zbioru. [IV.12, IV.15, 1V.2]

»Piosenka stop” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa. [1.5]

»Walc lyzwiarzy”— improwizacje taneczne do muzyki klasyczne;j.
Doskonalenie ptynnosci ruchow w przestrzeni. [IV.1, IV.7]

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki - rozwijanie szybkosci.
[L4, I11.5]

-realizowanie swoich nietypowych
pomystow

-wzmacnianie poczucia akceptacji w
grupie

-dostrzeganie rytmu w piosenkach
-spostrzeganie zawierania si¢
podzbioréw w zbiorze

-proby okreslania elementéw muzyki
-rozwijanie poczucia rytmu

- przyozdobi swoje ubranie
elementami dekoracyjnymi

- zagpiewa imiona swoich
kolegéw i kolezanek na melodig
krakowiaka

- policzy sylaby w tekscie
piosenki

- wykona improwizacje taneczne
do muzyki instrumentalnej

- wyodrebni stowa zwigzane z
karnawatem

- zapamigta uktad par
przedmiotow

- wspotdziata podczas zabaw




V.7
V.5
L5
Iv.9
I.6
1.9

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -rozumienie potrzeby odpoczynku

»Polowanie na slowa kojarzace z karnawalem” — zabawa stuchowa. | -usprawnianie koncentracji uwagi

IV.5] ,,Lapacz koloréw”— zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5 o .
M| .
-rozwijanie spostrzegawczosci i

»Pomieszane pary” — zabawa dydaktyczna. [IV.9] pamigci wzrokowej

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do nabywania | -nabywanie kompetencji spotecznych
kompetencji spotecznych. [1.6, I11.9]

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
UWAGI:

Temat tygodnia: ,,MOJA BABCIA 1 MOJ DZIADEK”
Realizowane Przewidywane osiagniecia
obszary dzieci
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -nabywanie umiejetnosci w - zaprezentuje zdjecie swoich
. . ; swobodnym dzieleniu si¢ swoimi dziadkow
1.9 stymulowania wszystkich zmystow. [1.6, 111.9] e S
przemysleniami, spostrzezeniami




1.2
Iv2
L5

V.2
V.5
)

L5

1.8
14,1111
L1

V.1
V.8

L5

12

1.7

1.6, 115
.2

Kocham
babcie i
dziadka.

»Moi dziadkowie”— zorganizowanie wystawy zdje¢ dziadkow,
rozmowy swobodne. [1I1.2]

»Calusy dla babci i dziadka”— zabawa logopedyczna. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 20. [L.5]

»Jak spedzam czas z babcia i dziadkiem?” — wypowiedzi dzieci na
podstawie wlasnych przezy¢. Rozwijanie potrzeby wspdtuczestnictwa
w zyciu rodzinnym. [IV.2, IV.5, 1I1.2]

Zajecia ruchowe zestaw nr 10 ze zmianami - wzmacnianie mi¢s$ni
ramion i tulowia. Zapoznanie z przyborem nietypowym jakim jest
balon.[1.5, 1.8]

Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu - zwrocenie uwagi na
cechy charakterystyczne zimy. [1.4, II.11, I.1]

»Masaz dla babci i dziadka” — zabawa relaksacyjna z uzyciem
piteczki sensorycznej. [[V.1]

»Dom moich dziadkow” — rysowanie kredkami. [IV.8]

»Zanie§ dziadkom $niadanie” — zabawa z elementami rownowagi.
[1.5]

»Sweterek od babci” — nauka zapinania guzikow. [1.2, 1.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie wlasnych
zainteresowan. [1.6, 111.5, 11.2]

-¢wiczenie warg oraz sity wydechu

-zgodne wspoldziatanie w grupie

-przyzwyczajanie si¢ do
postugiwania si¢ symbolami,
zakodowanymi informacjami
-wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej z
dziadkami

-rozwijanie umiejetnosci szybkiego
reagowania na sygnaty

-dostarczanie 1 odbieranie bodzcow
dotykowych

-doskonalenie techniki rysunkowe;j

-rozwijanie samodzielno$ci i
sprawnosci manualnej

- utrwali wlasciwy tor
oddechowy

- opowie, jak spedza czas z
babcig i dziadkiem

- wezmie udziat w szeregu
zabaw 1 ¢wiczen ruchowych

- wykona masaz za pomoca
piteczki sensorycznej

- usprawni umiejetnosé
zapinania i odpinania guzikow

- bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

L6,1.7

V.1 Kiedy babcia

111.2 byla mala...

Iv.2
L5
Iv.2
V.5
L5
L7
Iv.8
12,14
1.5
V.7
Iv.2

L5
V.1

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do odktadania
zabawek na wyznaczone migjsce. [1.6, 1.7]

»Moja babcia i dziadek”- ruchowa interpretacja rymowanki. [I11.2]
wImiona dziadkow” — zabawa stowna. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 19. [1.5]

»W co bawili si¢ nasi dziadkowie?”— zabawa dydaktyczna.
Poznawanie tradycyjnych zabaw z dawnych lat. [IV.2, IV.5]
»Posagi” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]

sLaurka dla Babci i Dziadka”- sktadanie, wycinanie, naklejanie.
Uczenie si¢ zyczliwych zachowan wobec bliskich osob. [1.7, IV.8]

Zabawy na powietrzu — ,,Siedmiomilowe kroki” - rozwijanie duzej
motoryki. [1.2, 1.4, T11.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Chcialbym umie¢ tak jak babcia/dziadek...” — wypowiedzi dzieci
na podstawie wlasnych przezy¢. [IV.2]

»Zanie§ dziadkom $niadanie”— zabawa z elementami rownowagi.
[L.5]

-odktadanie zabawek na wyznaczone
miejsce

-tgczenie recytacji z ruchem

-proby tworzenia zdrobnien

-utrwalenie plasow ze Spiewem
-podporzadkowanie si¢ regutom
zabaw

-angazowanie wszystkich zmystow
-rozwijanie ekspresji tworczej

-rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej

-zwrocenie uwagi na zalety swoich
bliskich

-rozwijanie kreatywnosci

- zilustruje rymowanke ruchem

- utworzy zdrobnienia od imion
babci i dziadka

- pozna tradycyjne zabawy z
dawnych lat

- wykona laurke dla Babci i
Dziadka

- wymieni umiejetnos¢ babci lub
dziadka, ktorg cheialby posigsc

- utozy kwiaty z patyczkow i
guziczkow

- zgodnie dzieli przestrzen z
innymi




I.6
III.1

»~Kwiaty dla Babci i Dziadka”—uktadanie z guzikow i
patyczkow [IV.1]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrocenie uwagi na

zgodne dzielenie przestrzeni z innymi.[ 1.6, I11.1]

-zgodne dzielenie przestrzeni z
innymi

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -czerpanie radosci ze sprawiania - wykona medal dla babci i
) . L . . . niespodzianek innym dziadka
III.1 Rodzice zgodne dzielenie si¢ szczegolnie atrakcyjnymi zabawkami. [ 1.6, 111.1]
i -prawidlowa analiza i synteza - wymys$li wyraz zaczynajac

V.8 mo.l cfl »Medal dla Babci i Dziadka”- ozdabianie kartonowych kotek. [IV.8] P , Y Y y, Y ynajacy

rodzicow. stuchowa wyrazow si¢ okres§long sylaba Iub gloska
Iv.2 »Co jest ukryte w puszce?”- ¢wiczenia stuchu fonematycznego. - wyr6zni podzbiory w zbiorze

[1IV.2]
b . . - pozna zabawe taneczng
Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5] Zielony mosteczek”
V.12 »BabeczKki i ciasteczka” — wyrdznianie podzbioré6w w podanym -rozwijanie umiej¢tnosci wyrozniania | _ wzbogaci wiedze na temat
V.15 zbiorze. Prawidlowe nazywanie zbioréw i podzbiorow. [IV.12, IV.15] | podzbioréw w zbiorze wg podane; zabaw i zwyczajéw z dawnych
cechy
L5 »Dzien dobry, sasiedzie” — zabawa z el. biegu. [1.5] -uwazne stuchanie polecen lat
V.1 »Zielony mosteczek” — zabawa taneczna. Zaznajomienie z uktadem n;;;jgg;ilji 2 wyrazami babcia i ;dOk.OﬁCZ}’frObét.ki na drutach w
; 57 » ; ; ; B ormie graticzne

V7 tanecznym do plo’sc?nkl ,,Zle1ony mosteczek”. Przezywanie muzyki, dziadek w roznych jezykach g )

: odczuwanie radosci pltynacej z kontaktu z muzyka. [IV.1, IV.7] - utozy 7 kot korale dla babci
L4 Zabawy na powietrzu — gra w ,,chowanego” - zaznajomienie z _rozwiazuje konflikty w sposob
1115 zasadami tradycyjnej zabawy. [1.4, I11.5] pokojowy
Iv2 »Zabawy naszych babé i dziadkow, prabab¢ i pradziadkow” — -wzbogacenie wiedzy n/t dawnych

1.2

opowiadanie nauczyciela. [IV.2, I11.2 ]

zabaw 1 zwyczajow




V.9
L5
V.12
I.6
I1.8

»Robotki na drutach” — karta pracy - str. 51; rozwijanie percepcji
wzrokowej. [IV.9]

»Zanie§ dziadkom $niadanie” - z zabawa z el. rownowagi. [1.5]
»Korale dla babci” — zabawa matematyczna. [IV.12]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

pokojowego rozwigzywania konfliktow. [1.6, I1.8]

-rozwijanie percepcji wzrokowe;j
-realizowanie wlasnych pomystow

-pokojowe rozwigzywanie
konfliktow

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje obywatelskie,

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6

.1 Niespodzianki

dla babci i

1> dziadka.

Iv.2
I1.9
L5

L5
1.8
L7
V.8
1.2

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - nawigzywanie przyjaznych
relacji spotecznych. [1.6, I11.1]

»Worek niespodzianek” — zabawa dydaktyczna. [111.5]

»Co to znaczy ,,szanowacé ludzi starszych”? — wypowiedzi dzieci na
podstawie wlasnych przemyslen. [[V.2, 11.9]

7

Cwiczenia poranne zestaw nr 19. [L.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 10 ze zmianami - rozwijanie
umiejetnosci oceny kierunku i odleglosci. Rozwijanie umiejetnosci
szybkiego reagowania na sygnaty. [1.5, 1.8]

»Obrazek dla Babci i Dziadka” — rysowanie kredkami pastelowymi.
Odczuwanie przyjemnosci ze sprawiania innym niespodzianek [1.7,
Iv.g]

-ocena przydatnos$ci przedmiotéw z punktu
widzenia babci lub dziadka

-ukazanie potrzeby wspierania osob starszych i
samotnych, rozwijanie empatii i wyrozumiatosci
wobec ludzi ze starszego pokolenia

- zapoznanie z przyborem nietypowym jakim
jest balon

- rozwijanie umieje¢tnosci szybkiego reagowania
na sygnaty

-wykazanie inwencji tworczej
-rozwijanie wrazliwosci estetycznej

- oceni, czy wskazane
przedmioty
przydadza si¢ babci
lub dziadkowi

- dowie sie, na czym
polega okazywanie
szacunku osobom
starszym

- wezmie udziat w
szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- narysuje obrazek
dla babci i dziadka

- pozna rymowanke
,»,Moja rodzina”




L4
I.11
L7
V.9
L5
V.7
I.6
IIL.5

Spacer — obserwacja zimowego krajobrazu - zauwazanie cech zimowej
przyrody. [1.2, 1.4, I1.11]

»Moja rodzina” — zabawa paluszkowa. [1.7]

»Rodzinka” — zabawa stowna. Tablica demonstracyjna nr 24. [IV.9]
»P0sagi” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. [1.5]

»Razem zasSpiewajmy” — zabawa muzyczna. [[V.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie
samodzielnosci i pomystowosci. [1.6, I11.5]

-usprawnianie palcow obu rak
-rozwijanie mowy komunikatywne;j

-wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
poprzez prezentowanie wiasnych umiejetnosci

- zwrdci uwage na
szczegoty wygladu
rodziny
przedstawionej na
tablicy

- za$piewa piosenke
dedykowang
dziadkom

- jest pomystowe i
samodzielne podczas
zabawy

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do zaciesniania | -wywotlanie refleksji na temat - pozna rozne historie poznania
wiezi kolezenskich. [1.6, 111.1] roznych historii rodzinnych si¢ babci i dziadka
1IL1 Jak babcia
V5 poznala »Jak babcia poznala dziadka?” — odczytanie przez nauczyciela -rozwijanie umiej¢tnosci taczenia ze | - ulepi z plasteliny torcik dla
‘ dziadka? wspomnien spisanych na kartkach, przyniesionych przez dzieci z soba kilku elementow babci i dziadka
1.2 domu. [IV.5, I11.2] ,,Torcik dla babci i dziadka” — lepienie z . .
plasteliny. [1.7] - przeliczy elementy zbioru
L7 L .
Cwiczenia poranne zestaw nr 18. [1.5] - wezmie l.ldz.lai W )
L5 umuzycznieniu opowiadania
»Wyjazd do babci i dziadka”
V.15 »Przyjecie dla babci i dziadka”- zabawa matematyczna. -rozwijanie krytycznego myslenia
Vo Doskonalenie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie. -zgodne funkcjonowanie w zabawie i

[1V.15, TV.9]

sytuacjach zadaniowych
-rozwijanie wrazliwosci na dzwieki




L5
L9
V.7
1.4
IIL.5
Iv3
L.9
L5
Iv.2
1.6
1.9

»Nakrecanie baczka” — zabawa z el. biegu. [L.5]

»Wyjazd do babci i dziadka” — umuzycznienie opowiadania.
Rozwijanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowe;j. [1.9, IV.7]

Zabawy na powietrzu — ,,Tam i z powrotem” - rozwijanie szybkosci,
refleksu. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Czym zajmuje si¢ babcia, a czym dziadek?” — karta pracy ,,Migdzy
nami Emotkami” cz. 2, str.53; rozwijanie koordynacji wzrokowo —
ruchowej. [1.9] ,,Pilka w kole” — zabawa z el. rzutu. [1.5]

»Kogo wolam?”- ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]

Zabawy dowolne wybrang zabawka. [1.6, I11.9]

-wydluzanie koncentracji uwagi

-wzbogacenie stownika czynnego i
biernego

-rozwijanie koordynacji wzrokowo —
ruchowej

-doskonalenie syntezy stuchowej
wyrazow

- rozpozna wlasne imi¢
wypowiadane sylabami lub
gloskami

- bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje obywatelskie,

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

UWAGTI:




Temat tygodnia: ,,ZIMA LUBI DZIECI”

Realizowane
obszary

Przewidywane osiagniecia

dzieci
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
DNIA

I.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do zgodnego -rozwijanie czujnosci i refleksu - pozna rymowanke pt. ,,Mroz”

dzielenia si¢ zabawkami. [1.6, I11.1] . . . ) . .
.1 Pada $niezek. -rozwijanie odpornosci emocjonalnej | - pozna zjawisko zamarzania i

9
Mro6z” - zabawa integracyjna w kole. [IIL.5 topnienia
1.5 pada. ” AP gracymaw [H1.5] -poznawanie wiasnych zdolnosci P
12 ,»Sniezna kula”- zabawa ze wspotzawodnictwem indywidualnym. motorycznych - wezmie udziat w szeregu
: [11.2] zabaw 1 ¢wiczen ruchowych
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 21. [1.5] - dowie si¢ jak powstajg platki
: : S $niegu
Iv.13 »Dlaczego $nieg sie topi, a woda zamarza?”— metoda projektowania | - rozwijanie cech motorycznych
IV.18 okazji edukacyjnych. Poznawanie réznych stanéw skupienia wody. (szybko$é, sila, wytrzymato$¢, - wyklei plasteling $niezynki
L5 [IV.13,IV.18] zwinnos¢, gibkos¢, koordynacja) - utrwali znajomosé liczebnikéw
L8 Zajecia ruchowe zestaw nr 11 - rozwijanie cech motorycznych - podnoszenie odpornoéci organizmu | porzagdkowych- -realizuje
) (szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, zwinnos¢, gibkosc, koordynacja). [1.5 . . . wlasne pomysty podczas
- nabywanie umiejetnosci b
1.4 . zabpawy
) 1.8] samokontroli
I Spacer — obserwacja osniezonych drzew, krzewow - odkrywanie
1.1 urokow zimy. [1.4, I1.11, 1.1]
v.3 »Ksigzka w odcinkach” - stuchanie fragmentu dowolnie wybrane;j -wydtuzanie koncentracji uwagi
V18 ksigzki. [IV.3] ,,Jak powstaja platki $niegu?” — pokaz i objasnienia budzenie zai  iawiskami
: nauczyciela. [IV.18] ,,Sniezynki”- wyklejanie plastelina. [I.7] -budzeme zamt.eresowan Zjawiskam

17 przyrodniczymi

L5

»Lepimy balwana” - zabawa ruchowo - nasladowcza. [1.5]

-rozwijanie motoryki matej




IV.15
I.6
IIL.5

»Pokoloruj czapki” - karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 2, str.
54; utrwalenie znajomosci liczebnikow porzadkowych. [IV.15]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
realizowania wiasnych pomystow. [1.6, I11.5]

-utrwalenie znajomosci liczebnikow
porzadkowych

-realizowanie wlasnych pomystow

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie umiejetnosci -rozwijanie stuchu fonematycznego - dokonczy wyraz tak, by
organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, 111.9] . L . pasowat do podanej pierwszej
1119 Zabawy -poréwnywanie wielkosci sylaby
V2 zimowe »Zimowe zabawy” - zabawa stuchowa. [IV.2] przedmiotow
' - ulozy batwanka z kot i
»Balwanek” — zabawa matematyczna. [[V.11] o
V.l guzikoéw
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 21. [1.5] - pozna tekst wiersza ,Zabawa
na sankach”
v.2 »Zabawa na sankach” — wprowadzenie do nauki wiersza -wzbogacenie stownictwa
J. Zarniewskiej. Rozwijanie pami¢ci dowolnej. [IV.2, IV.5] -koncentrowanie si¢ na zadaniu do - wykona pracg plastyczng
IV.5 ) ) Wykonania ,,ZimOWC drzewo”
»Wirujace $niezynki” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5] ~wyczuwanie wlasciwosci tworzywa o _ .
L5 plastycznego - wezmie udziat w tworzeniu
Zimowe drzewo” — rysowanie §wiecg, po anie niebieska farba. ool . . i
L7 ” . ) —Lysow wieea, p krlyw. 2 fara -rozwijanie inwencji tworczej zimowego pokazu mody
Odkrywanie przyjemnoSci tworzenia, cieszenie si¢ uzyskanym
Vg efektem. [L.7, IV.8] - wymysi skojarzenia do
' o . podanych wyrazow
1.2 Zabawy na powietrzu — rzuty do celu - rozwijanie celnos$ci rzutow.
' [1.2, 1.4, 11L5] - wspotdziata w zabawie z
1.4 innymi

IIL.5




Iv3
IIL.5
L5
Iv.6
I.6
III.1
I1.2

»Ksigzka w odcinkach” - czytanie kolejnego fragmentu utworu
literackiego. [1V.3]

»Zimowy pokaz mody” — zabawa kreatywna. [I11.5]
»Kruki” — zabawa z el. biegu. [1.5]
»Zimowe skojarzenia” - zabawa stowna. [IV.6]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
wspotdziatania z innymi dzie¢mi. [1.6, 111.1, 11.2]

-zaciekawienie perypetiami
bohaterow literackich

-odczuwanie radosci z realizacji
wspolnego przedsiewziecia

-rozwijanie tworczego myslenia

-wspoldziatanie z innymi dzie¢mi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6

111.9 Bialy, bielszy,
V13 najbielszy.

1.5
L5

V.11
V.12

L5
V.1
Iv.7

Zabawy dowolnie wybrang zabawka - wdrazanie do porozumiewania
si¢ umiarkowanym gtosem. [1.6, I11.9]

»Czy $nieg jest czysty?” - doswiadczenie. [IV.13]
»Krazy platek” — zabawa zr¢cznosciowa w kole. [111.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 21. [L.5]

»Balwankowa rodzina” — stosowanie poje¢ wielkosci.
Rozréznianie poje¢: maty — §redni — duzy. [[V.11, IV.12]
»Balwanki” — zabawa orientacyjno porzagdkowa. [1.5]

»Dzwieki wokol nas” — eksperymentowanie z dzwickiem.
Doskonalenie umiejetnosci aktywnego spostrzegania, rozrézniania i
rozumienia stuchanych zjawisk. [IV.1, IV.7]

-porozumiewanie si¢ umiarkowanym
glosem

-poznawanie wlasciwos$ci $niegu

-rozwijanie czujnosci i refleksu

-doskonalenie umiejetnosci
klasyfikowania

-wydtuzanie koncentracji uwagi
-odkrywanie roznych sposobow
powstawania dzwigkow

-zauwazanie zmian w tempie,
dynamice, barwie dzwigku

- wykona do$wiadczenie i
przekona sig, czy $nieg jest

czysty
- utrwali pojecia wielkosci

- dobierze kapelusze do
szalikow batwankow

- odkryje rézne sposoby
powstawania dzwigkdw

- wykona pracg plastyczna
»Oszronione gatazki”

- rozwigzuje konflikty w sposob
pokojowy




L4

IIL.5
Iv3
Iv.13
L5

Iv.g

L6, III.1
I1.9

Zabawy na powietrzu — lepienie ze $niegu dowolnych figur -
poznawanie wtasciwos$ci $niegu. [1.4, I11.5]

»Ksigzka w odcinkach” - czytanie ostatniego fragmentu ksigzki.
[IV.3]

»Czy $nieg jest czysty?” - drugi etap do§wiadczenia. [[V.13]
»Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania. [1.5]
»Oszronione galazki” - zabawa plastyczna. [IV.§8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - proby pokojowego
rozwiazywania konfliktow. [1.6, III.1, I1.9]

-proby oceny postepowania
bohaterow literackich

-proby wyciagania wnioskow
-rozwijanie precyzji i doktadnosci

-proby pokojowego rozwiazywania
konfliktow

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci,
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

I.6

L7 Kaprysy
V.6 Zimowej

pogody.
v2

L5

L5
1.8

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]

»Jak powiedzie¢ to samo inaczej?”- zabawa stowna. [[V.6]

»Zamieé $niezna” - zabawa oddechowa z wykorzystaniem woreczka
strunowego i stomki. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 21. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 11 - rozwijanie cech motorycznych.
(szybkosé, sita, wytrzymato$é, zwinnosé, gibkosé, koordynacja).
Nabywanie umiej¢tnosci samokontroli. [1.5, 1.8]

-poszanowanie zabawek
-wzbogacenie stownika czynnego

-wydtuzenie fazy wydechu

- podnoszenie odpornosci organizmu

-wzbogacenie wiadomosci
przyrodniczych

- podejmie proby tworzenia
synonimow

- dowie si¢ jak zrobi¢ zamiec
$niezna z wykorzystaniem
woreczka strunowego stomki i
kawatkow papieru,

- wezmie udziat w szeregu
zabaw 1 ¢wiczen ruchowych




1.7
Iv.8
1.2
1.4
IL.11
V.7
Iv.8
L5
Iv.1
1.6
1.2
IL.8

»Fasolowa zima” — ukladanie z fasoli oraz patyczkoéw higienicznych.
Zdawanie sobie sprawy z zalezno$ci miedzy tlem a figura. [1.7, [V.8]

Spacer — obserwowanie roznych odcieni bieli - rozwijanie wrazliwosci
estetycznej. [1.2, 1.4, I1.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Uzupelnij rysunki balwankéw ”- karta pracy - rozwijanie inwencji
tworczej. [[V.8]

»Wirujace platki $niegu”- zabawa z elementem rownowagi. [1.5]
»Zaczarowany rekwizyt”- zabawa kreatywna. [[V.1]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

oczekiwania na rodzicow w przyjaznej atmosferze. [1.6, 111.2, 11.8]

-zwrocenie uwagi na to, iz faktura
dzieta zalezy od tworzywa, techniki i
woli autora

-rozumienie potrzeby wyciszenia i
odpoczynku

-rozwijanie inwencji tworczej
-rozwijanie wyobrazni tworczej

-oczekiwanie na rodzicoOw w
przyjaznej atmosferze

- utozy obrazek z fasoli i
patyczkow higienicznych

- uzupetni rysunki batwankow

- oczekuje na rodzicow w milej
atmosferze

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6

1L Co robi¢, gdy

V2 zim3g nie ma
$niegu?

I\A

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do budowania
pozytywnego nastawienia do innych. [1.6, II1.1]

»Kamien” - zabawa ortofoniczna. [IV.2]
»Zima bez $niegu” - rymowanka ilustrowana ruchem. [IV.1]

Cwiczenia poranne zestaw nr 21. [L1.5]

-doskonalenie artykulacji i
umiejetnosci rozpoznawania oraz
nazywania odglosow

-rozwijanie inwencji ruchowej

- podejmie proby nasladowania
odglosow przedmiotow i
zwierzat

- zilustruje ruchem rymowanke

- odtworzy rytmy




L5
V.12
Iv.9
L5
vl
V.7
1.4
IIL.5
V.7
Iv.14
L5
V.9

1.6
IIL.5

»Wesole rytmy”- dostrzeganie, odtwarzanie i kontynuowanie rytmow.
Rozwijanie pamieci ruchowe;j. [IV.12, IV.9]

» Taniec kolor6w”— zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]

»Karnawalowa orkiestra” — gra zespolowa na instrumentach.
Utrwalanie sposobu gry na instrumentach perkusyjnych. [IV.1, IV.7]

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki - rozwijanie szybko$ci.
[L.4, IIL5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
»Wybieranka” — zabawa dydaktyczna. [1V.14]
»Zaprzeg reniferow” — zabawa biezna. [1.5]

»Zaprowadz $niezynke na wlasciwe miejsce” - karta pracy -
rozwijanie percepcji wzrokowej. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrocenie uwagi na

coraz lepsza umiejegtnos¢ organizowania sobie czasu wolnego. [1.6,
111.5]

-dostrzeganie regularnosci
-przestrzeganie ustalonych regut
-doskonalenie umiej¢tnosci
ruchowego reagowania na dzwieki
muzyczne

-rozwijanie poczucia rytmu

-zmniejszanie napiecia
psychoruchowego

-rozwijanie orientacji przestrzennej

-coraz lepsza umiejetnosé
organizowania sobie czasu wolnego

- wezmie udzial w grze
zespotowej na instrumentach

- odnajdzie w sali okreslone
przedmioty i zabawki

- odnajdzie dwie identyczne
narysowane $niezynki

- potrafi zorganizowac¢ sobie
czas wolny

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Lp. | Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje | Temat
1. Kalendarz swigt nietypowych. e 18.01. - Dzien Kubusia Puchatka
e 19.01. - Dzien Popcornu
e 21.01. - Dzien Babci i Dziadka
e 28.01.- Dzien LEGO
5 Realizacja zadat z planu rocznego. 1. Zape}/vnier?ie zgod_nos’,ci dzia’far'l' .z obow'iaz.ujacymi . procedurami
bezpieczenstwa; cykliczne przypomnienia zasad dzieciom i rodzicom.
2. Organizacja spacerow poznawczych po przedszkolu i okolicy — nauka
bezpiecznego poruszania sie, korzystania z infrastruktury. Zapoznanie dzieci z
zasadami bezpiecznego spaceru z wykorzystaniem weza spacerowego i
kamizelek odblaskowych. Utrwalenie zasady nie oddalania sie bez wiedzy
nauczycieli
3. Ksztattowanie samoobstugi.
3. Preorientacja zawodowa Projektant




