GRUPAII

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC KWIECIEN

1. KOLORY WIOSNY

2. DBAMY O ZDROWIE

3. WIOSENNY OGROD

4. W WIEJSKIEJ ZAGRODZIE

Temat tygodnia: ,,KOLORY WIOSNY”

Realizowane Przewidywane osiagniecia dzieci
ey TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie mowy — utrwalenie - zapamieta kolejno$¢ pokazywanych
1.7 Zielony - ulubiony | poszanowanie wspdlnej wtasnosci, zgtaszanie nauczycielowi nazewnictwa koloréw koloréow
V.2 kolor wiosny. zabawek uszkodzonych. [I.6, 1.7] -rozwijanie spostrzegawczosci - znajdzie w sali zielone przedmioty
V.9 »Kolory” — zabawa dydaktyczna. [IV.2] wzrokowej - wystucha wiersza ,,Przyszta wiosna
1.5 »Znajdz zielone” — zabawa tropigca. [IV.9] -sprawne poruszanie sie w do ogrédka

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [I.5] przestrzeni — ptynnosc¢ i zrecznosé - weZmie udziat w szeregu zabaw i

ruchow ¢wiczen ruchowych

V.2 JPrzyszta wiosna do ogrédka” — ¢éwiczenia stownikowo - | -utrwalenie znajomosci koloréw - utrwali znajomos¢ piosenek i zabaw
IV.5 gramatyczne na podstawie wiersza J. Zarniewskiej. Zwrdcenie | -rozwijanie zainteresowan | ruchowych ze $piewem
V.18 przyrodniczych - narysuje obrazek zielong kredka




1.8
1.5
1.2
1.4,
.11

V.7
V.7
1.5
V.8
1.6
1.7

uwagi na cechy charakterystyczne wiosennej przyrody. [IV.2,
IV.5, IV.18]

Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie i parze. [1.8, |.5]

Spacer — obserwacja drzew rosngcych w otoczeniu
przedszkola; zwrdcenie uwagi na odcienie koloru zielonego.
[1.2, 1.4,11.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Te piosenki znamy i chetnie spiewamy” — utrwalenie
piosenek i zabaw ruchowych ze spiewem. [IV.7]

»Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa.

[1.5]

»Jedna kredka” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
sprzatania miejsca po skonczonej zabawie. [I.6, |.7]

-doskonalenie koordynacji ruchowe;j
-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
twérczej

-redukowanie stresu, napieé
emocjonalnych

-zwrdcenie uwagi na prawidtowg
dykcje i witasciwe gospodarowanie
oddechem

-doskonalenie techniki rysunkowe;j

- sprzata miejce po skoriczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych; technologii i inZynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -postugiwanie sie gtosem o - wejdzie w role bociana albo zaby
1.9 Szare wierzbowe | postugiwania sie glosem o umiarkowanym natezeniu. [I.6, umiarkowanym natezeniu - ,namaluje” na kartce mtoda trawke
1.5 kotki. 111.9] -rozwijanie odpornosci emocjonalnej | za pomocg stomki i rozwodnionej
1.2 »Raz, dwa, trzy, bociek patrzy!”— zabawa ze -wydtuzenie fazy wydechu farby
V.8 wspoétzawodnictwem indywidualnym. [lI1.5, 11.2] - pozna wiersz ,,Co to jest wiosna?”
L5 ,,’Mioda trawka”- zabawa plastyczna.[IV.8] - zilustruje wiersz ,,Co to jest

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [I.5] wiosna?” rysujac kredkami

IV.5 »,Co to jest wiosna?” — wprowadzenie do nauki wiersza J. | -wzbogacenie stownictwa - zilustruje ruchem oznaki wiosny
V.2 Zarniewskiej. Rozwijanie zainteresowar przyrodniczych. [IV.5, | -rozwijanie pamieci dowolnej - pomoze plastikowej zabce w
V.18 V.2, IV.18] -uwrazliwienie na piekno zjawisk | podskoku do pojemnika
1.5 »Wiatr, deszcz, katuza” — zabawa orientacyjno porzadkowa. | przyrodniczych - bawi sig zgodnie z innymi
V.8 [1.5] -dokonywanie wyboréw
1.7 -wzmochienie wiary we wtasne sity




1.4
.5

V.3
.5
1.5
1.7
1.6
.6

,Co to jest wiosna?” — ilustrowanie tresci wiersza J.
Zarniewskiej  (wybdér dowolnej techniki  plastycznej).
Wzmocnienie wiary we wtasne sity. [IV.8, 1.7]

Zabawy na powietrzu - Berek ,chustka”; rozwijanie szybkosci i
zwinnosci. [1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»O0znaki wiosny” — zabawa ruchowo — matematyczna. [ll1.5]
»,Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

[1.5]

»Zabko, wskocz do wody” — zabawa manipulacyjna. [1.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachecanie do
zaciesniania wiezi kolezenskich. [1.6, 111.6]

-rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych

-przestrzeganie zasad ustalonych w
zabawie

-rozwijanie wyczucia sity i precyzji
nacisku

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6

1.1 Nasza czarna
.5 jaskoteczka.

V.8
1.5

V.15
1.8
1.5
Iv.7
1.5
1.4
.2

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na
czerpanie radosci z bycia w grupie. [1.6, I11.1]

,»Cicho sza!” — zabawa wyciszajaca. [ll1.5]

»Zaczarowane kredki” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

»Rachunki pani Wiosny"— zabawa matematyczna. Rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i
porzgdkowymi

Rozwijanie krytycznego myslenia. [IV.15, 111.8]

»Wesoty zajgczek”— zabawa z elementem skoku. [I.5]
»Maszeruje Wiosna” — zabawy muzyczno — ruchowe.
Rozwijanie  dyscypliny wewnetrznej, wyrazajgcej sie
gotowoscig do wykonywania zadan. [IV.7, |.5]

-koncentracja na wykonywanym zadaniu
-nabywanie odwagi w eksperymentowaniu
-budowanie zdan poprawnych pod wzgledem
gramatycznym

-doskonalenie umiejetnosci
liczebnosci zbioréw
-stwarzanie okazji do aktywnosci ruchowej i
postugiwania sie

wyobraznig

-rozwijanie szybkiej reakcji na zmiany charakteru
muzyki

-odczuwanie radosci i satysfakcji z kontaktu z
muzyka

poréwnywania

- zachowa cisze
podczas
przekazywania w kregu
peku kluczy

- podejmie proby
rysowanie trzema
kredkami naraz

- utrwali znajomos¢
liczebnikdw gtéwnych i
porzadkowych

- wykona zadania
dodatkowe podczas
marszu przy muzyce




Iv.7
V.9

1.5

IV.5
.3

1.6, I11.9

Zabawy na powietrzu — ,Sadzenie kwiatkdw”; rozwijanie
odpornosci emocjonalnej podczas zabawy ze
wspoétzawodnictwem. [1.4, 11.2]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

,Patrze i uktadam tak samo” — praca z obrazkiem. [IV.9]
,Dotknij zielonego” — zabawa z czworakowaniem. [I.5]
»Jaskoéteczki” — zabawa z chustg animacyjna. [IV.5, 111.3]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie
mowy. [1.6, I11.9]

-wyciszenie, regeneracja organizmu
-rozwijanie percepcji wzrokowej

-rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowe;j

- odwzoruje uktad
przedmiotow ze
zdjecia

- ustali, kto schowat sie
pod chustg

- bawi sie wg swoich
zainteresowan

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
n.1 Z6tte zonkile.
V.15
.7
1.5
1.8
1.9
V.8
.7
1.4
.11

V.3
IV.9
1.5
.5
1.6
1.4

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie
kompetencji spotecznych. [1.6, 111.1]

»2onkile” — zabawa matematyczna. [IV.15]
,Deszczowe kropelki” — zabawa zrecznosciowa. [I.7]
Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - doskonalenie koordynacji
ruchowej. [1.8, 1.9]

»Zonkile” - technika kolazu. Zapetnianie w sposéb
zorganizowany powierzchni kartki. Rozwijanie wrazliwosci na
piekno przyrody.

[IV.8, 1.7]

Spacer — szukanie forsycji na skwerach osiedlowych;
rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody. [1.4, 11.11]
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Zagubione czesci obrazka” - karta pracy ,,Miedzy nami
Emotkami” cz. 3, str. 51; rozwijanie percepcji wzrokowej.
[1V.9]

»Wiatr, deszcz, katuza”— zabawa orientacyjno porzagdkowa.
[1.5]

-rozwijanie kompetencji spotecznych
-sprawne odwzorowywanie
liczebnosci zbioru

-wyczucie sity rzutu

-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
tworczej

-rozwijanie umiejetnosci wspoétpracy
w zespole

-rozwijanie wrazliwosci czuciowej
opuszkéw palcéw

-rozwijanie wrazliwosci na piekno
przyrody

-wydtuzanie koncentracji uwagi
-rozwijanie percepcji wzrokowej
-coraz lepsze zapamietywanie
polecen stownych.

-proby kulturalnego rozwigzywania
konfliktéw

- odwzoruje liczbe elementéw zbioru
za pomocg nakretek

- podejmie préby rzutéw do celu

- weZmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych,

- wykona prace plastyczng ,Zonkile”
- pozna etapy wzrostu roslin

- odkoduje zakodowane dzwieki

- w sposob kulturalny rozwigzuje
konflikty




»Wiosenne porzadki”— zabawa z el. kodowania. [lIl.5]
Zabawy dowolne w kacikach zabawek - préby kulturalnego
rozwigzywania konfliktéw. [1.6, 111.4]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
.1
V.2
Iv.7
1.5
V.12
V.11
1.5
Iv.7
1.5
1.4
.5

Lazur nieba.

V.3

1.2
V.15
1.5

Iv.7

1.6, II.6

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie
wiasnych zainteresowan. [1.6, 111.1]

,Co przypomina ta chmurka?” — praca z obrazkiem. [IV.2]
»Wiosna cieszy nas” — zabawa rytmiczna. [IV.7]
Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

Zabawy matematyczne z figurami geometrycznymi -
rozwijanie wrazliwosci na ksztatty. Rozrdznianie i nazywanie
figur geometrycznych. [IV.12, IV.11]

»Koto parzy”- zabawa orientacyjno — porzadkowa. [I.5]
»Kreska, kropka”- kodowanie diwiekéw. Rozwijanie
inteligencji wizualno — przestrzennej. [IV.7, |.5]

Zabawy na powietrzu — uktadanie rytméw z tworzywa
przyrodniczego; wychwytywanie powtarzajgcych sie sekwencji
i kontynuowanie ich.[l.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Wyscigi klockdw” — zabawa ze wspotzawodnictwem
zespotowym. [I1.2, IV.15]

»Kula hula” — zabawa z elementem skoku. [I.5]

»Chodzi wiosna” — improwizacje instrumentalne. [IV.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
oczekiwania na rodzicow w mitej atmosferze. [I.6, 11.6]

-rozwijanie wtasnych zainteresowan
-rozwijanie wyobrazni
-rozwijanie poczucia rytmu

-rozwijanie wrazliwosci na ksztatty
-rozwijanie inwencji tworczej
-rozréznianie dzwiekow dtugich i
krotkich

-rozwijanie umiejetnosci kodowanie
i dekodowania dzwiekow

-pobudzanie wyobrazni
-orientowanie sie w przestrzeni
-rozwijanie inwencji tworczej
-oczekiwania na rodzicéw w mitej
atmosferze

- skojarzy ksztatty chmur z
przedmiotami

- powtérzy rytm wyklaskany przez
inne dziecko

- utrwali znajomos¢ figur
geometrycznych

- wezmie udziat w zabawach z
kodowaniem i dekodowaniem
dzwiekdéw, ruchow

- przeliczy liczbe oczek wyrzuconych
na kostce

- zagra na typowych i nietypowych
instrumentach

- oczekuje na rodzicow w mitej
atmosferze

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje cyfrowe;




e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:
Temat tygodnia: ,,DBAMY O ZDROWIE”
Realizowane Przewidywane osiggniecia dzieci
ey TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie -budowanie zaufania i poczucia - wyodrebni pierwszg gtoske w
.1 Czyste rece to wtasnych zainteresowan. [I.6, 11.1] bezpieczenstwa wyrazie
1.5 podstawa! »Czyste rece” — zabawa integracyjna. [II1.5] -rozwijanie umiejetnosci - wezmie udziat w ,,burzy mézgow”
V.2 »Kto pierwszy stanie obok przedmiotu, ktérego nazwa wyodrebniania pierwsze] gtoski w na temat ,Jak dba¢ o zdrowie?”
1.5 zaczyna sie dang gtoska?” — ¢wiczenia stuchu wyrazie - weZmie udziat w szeregu zabaw i
fonematycznego. [IV.2] -rozwijanie miesni obreczy barkowej | ¢wiczen ruchowych
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] i tutowia - wykona ¢wiczenia izometryczne
przy muzyce
V.2 »Jak dbaé¢ o zdrowie?”— burza mézgdéw. Wzrost wiedzy n/t | -wzbogacanie czynnego stownika o | - narysujg po $ladzie zabki w
IV.5 elementarnych zasad dbania o zdrowie. [IV.2, IV.5, 111.8] wyrazy zwigzane ze zdrowiem szczotkach i grzebieniach
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - doskonalenie -rozwijanie postawy prozdrowotne;j - utrwala wiedzg n/t prawidtowego
1.8 koordynacji ruchowej. Rozwijanie $wiadomej postawy -rozwijanie kreatywnosci i ekspresji mycia rak
1.9 zdyscyplinowania. [1.8, 1.9] tworczej - potrafi zorganizowac sobie czas
1.2 ,Geometria na spacerze”- tropienie figur; utrwalenie -rozwijanie umiejetnoéci wspétpracy | wolny
1.4, znajomosci figur geometrycznych - kwadratéw i prostokgtéw. | w zespole
V.12 (1.2, 1.4, 1IV.12]
Iv.7 »Odpoczynek” - ¢wiczenie izometryczne przy muzyce. [IV.7] -odnajdywanie réwnowagi miedzy
V.8 »Przybory do czesania” - rozwijanie sprawnosci aktywnoscig a odprezeniem
1.5 grafomotorycznej. [1V.8] -rozwijanie sprawnosci
1.1 »Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [I.5] grafomotorycznej
IV.5 »Jak my¢ rece? Rodzaje mydet”— pokaz. [I.1, IV.5]




1.6
.5

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi
na umiejetnosé organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, 111.5]

-uswiadomienie koniecznosci mycia
rgk z uzyciem mydta

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
.7
V.2
IV.5
1.5

V.2
IV.5
1.5
1.7
V.8
1.4
.5

Talerz peten
zdrowia.

1.7
V.1
1.5
1.9
1.2
1.6
.1

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi
na wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [I.6, IIl.7]
,»,Co jadtem na sniadanie?” — ¢wiczenia stuchu
fonematycznego. [IV.2]

»Czy to dobrze, czy to Zle?”- zabawa dydaktyczna. [IV.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]

»To jest pyszne!”- twdrcza zabawa stowna. Utrwalenie zasad
zdrowego odzywiania. [IV.2, IV.5]

»Wiatraczki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]

»lajko sadzone ze szczypiorkiem” — wycinanie. Prawidtowe
trzymanie nozyczek — odwodzenie kciuka od reszty reki. [I.7,
IV.8]

Zabawy na powietrzu — ,Pitka w kole”; rozwijanie szybkosci i
celnosci rzutéw i chwytéw. [1.4, 111.5]

»Rysowanie oburacz (symetryczne bazgranie)” — ¢wiczenie
kinezjologii edukacyjnej. Wyprawka str. 35. [I.7]

»Jedzenie dla lalek”— lepienie z plasteliny. [IV.1]

»Kot jest czysty”— zabawa na czworakach. [I.5]

»WYyscigi warzyw”— zabawa ze wspdtzawodnictwem
indywidualnym. [I.9, 11.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zaciesniania wiezi kolezenskich. [1.6, 111.1]

-wzajemne poszanowanie prawa do
zabawy

-usprawnianie percepcji stuchowej
-zwrdcenie uwagi na zbedne i
szkodliwe substancje w pozywieniu

-wzbogacanie stownika czynnego
-rozwijanie  twodrczej aktywnosci
werbalnej

-rozwijanie umiejetnosci wycinania
zaplanowanego ksztattu wprost z
papieru

-usprawnienie miesni dtoni

-wzrost umiejetnosci przekraczania
Srodkowej linii ciata
-dostosowanie sity nacisku do
spodziewanego efektu

-rozwijanie uwagi i koordynacji
ruchowej

-zacie$niania wiezi kolezenskich

- odgadnie stowo na podstawie
pierwszej sylaby

- wzbogaci wiedze na temat
zbednych i szkodliwych substancji w
pozywieniu

- utrwali zasady zdrowego
odzywiania

- wykona prace plastyczng ,Jajko
sadzone ze szczypiorkiem”

- podejmie préby rysowania oburacz
- ulepi z plasteliny jedzenie dla lalek
- wezmie udziat w zabawie ze
wspotzawodnictwem indywidualnym
- bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;




e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
1.8
V.2
V.8
1.5

V.11
V.12
1.5
Iv.7
1.5
1.4
.5

V.7
Iv.11
1.5
V.8
1.6
.1

Zabki jak peretki.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - préby
kontrolowania wtasnych emociji. [I.6, 11.8]

»Moje zgbki” — zabawa logopedyczna. [IV.2]

»Szczoteczka lubi kéteczka” — cwiczenie grafomotoryczne.
[IV.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]

,Czy te pary s3 do pary?”— zabawa dydaktyczna. Doskonalenie
umiejetnosci segregowania elementéw zbioru ze wzgledu na
wybrang ceche. Rozwijanie krytycznego myslenia. [IV.11, IV.12]
,Nalesniki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]

Zabawy muzyczno - ruchowe z rekwizytami - rozwijanie
umiejetnosci  Swiadomego  podporzadkowania  ruchdw
muzyce.[IV.7, I.5]

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego -
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenistwa. [1.4, 111.5]
Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Szczoteczki do zebow” — karta pracy - rozumienie pojec:
duzo — wiecej — najwiecej. [IV.11]

»Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [I.5]

»W Zebolandii” — ilustrowanie opowiadania nauczyciela. [IV.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi
na zgodne dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi. [I.6, I1l.1]

-proby kontrolowania wtasnych
emocji

-¢wiczenie jezyka i dolnej szczeki
-kontrolowanie ruchéw reki

-utrwalenie  rozumienia
»para”

-rozwijanie krytycznego myslenia
-uzywanie rekwizytéw zgodnie z
instrukcjg nauczyciela

-reagowanie na zmiany w barwie,

tempie, dynamice dzwiekéw

pojecia

-regeneracja organizmu
-rozumienie pojeé: duzo — wiecej —
najwiecej

-rozwijanie prawidtowych nawykdéw
zywieniowych i higienicznych

- wykona gimnastyke buzi i jezyka

- utrwali wiedze na temat
prawidtowego mycia zebdéw

- utrwali rozumienie pojecia ,para”
- weZmie udziat w zabawach
muzyczno — ruchowych z rekwizytem
- przeliczy liczbe szczoteczek w
kubeczkach

- zilustruje opowiadanie nauczyciela
- potrafi zgodnie dzieli¢ przestrzen
do zabawy z innymi dzieémi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 »Poranne pogaduchy” — rozmowy w matych grupach - -dzielenie sie przezyciami -nawigze rozmowe z innymi dzie¢mi
1.2 Smiech to zdrowie. | wdrazanie do -wyrazanie mimika réznych emocji - wymysli zabawne minki

V.1, 1.4

dzielenia sie przezyciami. [I.6, 111.2]

-usprawnianie matej motoryki




1.7
1.5

1.9

1.8

1.2

V.8

.1

1.6

1.4, 1.5

V.3
1.1
1.5
IV.5
1.6
.2

»Smieszne minki” — zabawa w parach. [IV.1, 11.4]
»USmiechnieta Emotka” — uktadanie z dowolnych elementéw.
[1.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [I.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - rozwijanie
odpornosci emocjonalne;j. [I.9, 1.8, 11.2]

»Zamien strachliwego w $miesznego”— rysowanie kredkami.
Poznawanie sposobéw radzenia sobie z emocjami
nieprzyjemnymi. [IV.8, 1l.1, 11.6]

Spacer — zwiedzanie obiektu sportowego (boisko szkolne,
sitownia na powietrzu); zainteresowanie rozwijaniem tezyzny
fizycznej. [1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Kubki emocji” — karta pracy - rozrdznianie i nazywanie
emocji. [I1.1]

,Taniec radosci” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [l.5]
»Mowie — NIE” — scenki symulacyjne. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
nabywania kompetencji spotecznych poprzez petnienie
roznych rél w zabawie. [I.6, 111.2]

-doskonalenie koordynacji ruchowej
-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
twérczej

-rozwijanie umiejetnosci
podejmowania decyzji, dokonywania
wyboréow

-rozwijanie poczucia humoru

-rozwijanie zainteresowan
czytelniczych

-rozrdéznianie i nazywanie emocji
-uczenie sie zachowan asertywnych
-nabywanie kompetencji
spotecznych poprzez petnienie
réznych rél w zabawie

- utozy usmiechnietg Emotke z
dowolnych elementéw

- weZmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- przeksztatci portret stworka
strachliwego w Smiesznego

- zaznaczy symbolicznymi kolorami
swoje emocje

- weZmie udziat w scenkach
symulacyjnych zwigzanych z
rozwijaniem asertywnosci

- petni rézne role w zabawie

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 Panie doktorze, czy | Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -wzbogacenie stfownictwa o nazwy - rozwigze zagadki sfowne n/t
.1 pan pomoze? dzielenia sie szczegdlnie atrakcyjnymi zabawkami. [I.6, 111.1] specjalnosci lekarskich zdrowia
IV.5 »Zdrowie” — rozwigzywanie zagadek stownych. [IV.5] -nabywania umiejetnosci korzystania | - pozna/utrwali wtasciwy sposdob
11 »Chusteczki” — zabawy z chusteczkami higienicznymi. [I.1] z chusteczki podczas kataru korzystania z chusteczki higienicznej
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]




V.2
IV.5
V.20
1.5
1.4
.5

.5
V.5
1.7
1.5
V.2
.5
1.6
1.7

Spotkanie z lekarzem - pediatrg. Poznanie specyfiki pracy w
stuzbie zdrowia. Poznanie podstawowych sposobdéw dbania o

swoje zdrowie [IV.2, IV.5, IV.20]

»Przedszkolny aerobic”- gimnastyka przy muzyce. [I.5]
Zabawy na powietrzu —, Sprawnosciowa Sciezka zdrowia”;
poznawanie sposobdw zapobiegania chorobom w praktyce.
[1.4,111.5]

,»Silny — staby” - technika relaksacji wg Jacobsona. [ll1.5]
»Chory mis”- wyprawka str. 37; zapoznanie ze sposobem
opatrywania drobnych skaleczen. [IV.5, |.7]

»Trampolina” — zabawa z el. skoku. [I.5]

»Chory kotek” — zabawa logopedyczna. [IV.2]

»Chore misie i lale” — zabawa w lekarza i pacjentéw
przychodni. [l11.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
utrzymania porzadku w miejscu zabawy. [I.6, 1.7]

-poznanie specyfiki pracy w stuzbie
zdrowia

-poznanie podstawowych sposobéw
dbania o swoje zdrowie

-budzenie  odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie

-przeplatania dwéch standéw:
napinania i rozluzniania miesni
-zapoznanie ze sposobem
opatrywania drobnych skaleczen
-usprawnianie pracy miesni
artykulacyjnych, czyli jezyka, warg i
podniebienia

-przetamywanie leku przed wizytg w
gabinecie lekarskim

- wezmie udziat w spotkaniu z
lekarzem — pediatrg

- pokona tor w ramach
sprawnosciowej sciezki zdrowia

- przyklei w wyznaczonych miejscach
plasterki na ciele misia

- wejdzie w role opiekuna chorego
misia lub lalki

- dba o przadek w miejscu zabawy

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
UWAGI:

. AR
Temat tygodnia: ,,WIOSENNY OGROD

Realizowane Przewidywane osiggniecia dzieci
obszary

TEMAT DNIA

DZIAtANIA DZIECI

Cele ogdlne




podstawy
programowe;j
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - préby -odczuwanie dumy i satysfakcji z - narysuje rosliny rosngce w ogrodzie
.1 Badam, wykorzystania zabawek w nieoczywisty sposéb (kreatywne wykonania wspdlnego dzieta - wyrozni gtoski w wygtosie wyrazow
V.8 odkrywam, podejscie). [I.6, I11.1] -nabywanie wprawy w wyrdznianiu - wezmie udziat w zabawach
V.2 poznaje... »W ogrodzie”— rysowanie (praca zbiorowa). [IV.8] gtosek w wygtosie wyrazow przyrodniczo — badawczych w
1.5 ,»,Czy podane wyrazy konczg sie ta sama gtoska?” — ¢wiczenia | -rozwijanie umiejetnosci oceny ogrodzie przedszkolnym
stuchu fonematycznego. [IV.2] kierunku i odlegtosci - wezmie udziat w szeregu zabaw i
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5] ¢wiczen ruchowych na powietrzu
IV.5 »Rosliny z naszego ogrodu” — zabawy przyrodniczo — badawcze | -wycigganie logicznych wnioskéw z | - zauwazy réznice miedzy drzewami
V.13 w ogrodzie przedszkolnym. Gromadzenie wiedzy o roslinach w | zaobserwowanych do$wiadczen lisciastymi i iglastymi
V.18 ogrodzie przedszkolnym. [IV.5, IV.13, IV.18] -rozwijanie wrazliwosci na piekno | - przeliczy liczbe nasionek w karcie
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 17 na powietrzu - rozwijanie przyrody pracy
.5 sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci, -bezpieczne poruszanie sie podczas | -szanuje zabawki
1.5 zwinnosci i zrecznosci. [1.8, 111.5] zabaw ruchowych w ogrodzie
1.2 »Rzucamy szyszkami” — zabawa rzutna. [I.5] przedszkolnym
1.4 Spacer — szukanie drzew lisciastych i iglastych, liczenie drzew; | -wzmacnianie wiary we witasne
V.18 zauwazanie réznic miedzy igtami i lisémi. [1.2, 1.4, IV.18] mozliwosci
V.3 »Ksiazka w odcinkach”— stuchanie fragmentu dowolnie -zaciekawosci losami bohaterow
IV.15 wybranej ksigzki. [IV.3] , lle nasionek zasiata Zosia?”— karta -sprawne przeliczanie elementéw
1.5 pracy - sprawne przeliczanie elementéw zbioru i ich zbioru i ich odwzorowywanie
IvV.7 odwzorowywanie. [IV.15] -odczuwanie radosci ze wspdlnej
1.6 »Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. réwnowagi. [I.5] zabawy
1.7 »Mam ogrodek” — zabawa ze $piewem. [IV.7] -poszanowanie zabawek
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
poszanowania zabawek [1.6, 1.7]
Rozwijane kompetencje e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.
.3 Tajemnica matego | Sprawdzanie obecnosci z wykorzystaniem wizytédwek - proby -uzywanie form grzecznosciowych w | - podejmie préby rozpoznania
1.6 nasionka. rozpoznania swojego imienia. [IIl.3] Zabawy dowolnie kontaktach z réwiesnikami swojego imienia




.4
1.7
V.11
1.5

V.2
IV.5
V.18
1.5
V.8
1.7
1.4
.5
V.3
V.8
1.5
IV.5
1.6
1.9

wybranymi zabawkami -zwracanie uwagi na uzywanie form
grzecznosciowych. [1.6, 111.4]

»G3asienica” — lepienie z plasteliny. [I.7]

»Najdtuzsza czy najgrubsza?” — zabawa matematyczna. [I1V.11]
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [I.5]

»Prace w ogrodzie”— ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne.
Rozumienie  wartosci pracy ogrodnika. Wzbogacenie
stfownictwa o nazwy narzedzi ogrodniczych. [IV.2, IV.5, IV.18]
»Kwiatki rosng”- zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]

,0grod moich marzen” — malowanie farbami plakatowymi na
celofanie. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej. [IV.8, 1.7]
Zabawy na powietrzu — ,Smieszna wedréwka”; rozwijanie
zwinnosci i zrecznosci. [1.4, 111.5]

»Ksiazka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu. [IV.3]
»Wiosenny ogréd” — karta pracy - sprawnosci
grafomotorycznej. [1V.8]

»Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. réwnowagi. [I.5]
»Kolory z ogrodu” — zabawa stowna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
porozumiewania sie umiarkowanym gtosem. [1.6, 111.9]

-wzmacnianie miesni palcéw
-poréwnywanie dtugosci i grubosci

-rozumienie wartosci pracy
ogrodnika
-rozwijanie zainteresowania

otaczajgcym swiatem
-zaznajomienie z nowa technika
plastyczng

-rozwijanie wyobrazni tworczej

-wydtuzanie koncentracji uwagi
-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-bogacenie stownika czynnego
-porozumiewanie sie umiarkowanym
gtosem

- ulepi gasienice z plasteliny

- porédwna dtugos$é i grubosé kilku
gasienic

- pozna nazwy narzedzi ogrodniczych
- namaluje farbami ogréd swoich
marzen

- narysuje po $ladzie czesci roslin
- wymieni, co mozna zobaczy¢ w
ogrodzie

-porozumiewa sie umiarkowanym
gtosem

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6

1.1 Ciekawostki
V.18 przyrodnicze.
Iv.8

1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrécenie uwagi na
przemyslany wybor zabawek. [I.6, I11.1]

»Nasionka sg rézne” — ogladanie réznych nasion. [IV.18]

,»COo wyrosnie z tego nasionka?” — rysowanie kredkami. [IV.8]
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [I.5]

-przemyslany wyboér zabawek
-poznanie réznego rodzaju nasion
-rozwijanie inwencji twérczej

- obejrzy i poréwna nasiona kwiatow
- narysuje wyobrazong rosline, ktéra
wyrosnie z nasionka

- wezmie udziat w szeregu zabaw
matematycznych z patyczkami




V.12
V.15
1.8
1.5
Iv.7
1.5
1.4
.5

IV.3
.5
I1.2

1.5
IV.8
1.6, 1.7

,Matematyczna trawa” - zabawy z wykorzystaniem
patyczkéow. Odkrywanie rdéinych sposobdw wykorzystania
patyczkdw do liczenia, szeregowania, ukfadania. [IV.12, IV.15,
111.8]

»Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno
— porzadkowa. [I.5]

»0 krecie w czarnym berecie” — stuchanie piosenki. [IV.7, I.5]
Wzbogacenie wiedzy na temat wygladu oraz trybu zycia kreta.
Zabawy na powietrzu - skoki przez drabinke; rozwijanie
skocznosci. [1.4, 111.5]

»Ksiazka w odcinkach”- czytanie kolejnego fragmentu ksigzki.
[IvV.3]

»Krety” — zabawa ze wspétzawodnictwem zespotowym. [IIL5,
1.2]

,»Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. rwnowagi. [I.5]
»Pogrubianie konturéw” — zabawa graficzna. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
stosowania sie do zasady sprzatania miejsca po skonczonej
zabawie. [1.6, .7]

-realizowanie zadan zgodnie z
poleceniami

-rozwijanie zainteresowan
matematycznych

-wzbogacenie wiedzy na temat
wygladu oraz trybu zycia kreta
-rozwijanie stuchu wysokosciowego

-rozwijanie wrazliwosci muzycznej

-dzielenie sie wrazeniami na temat
przeczytanej lektury

-oswajanie ze zdrowg rywalizacja
-rozwijanie percepcji wzrokowej
-stosowanie sie do zasady sprzatania
miejsca po skoniczonej zabawie

- wystucha piosenki ,, O krecie w
czarnym berecie”

- wezmie udziat w zabawie ze
wspotzawodnictwem zespotfowym
,Krety”

- pogrubi narysowane linie i kontury
ksztattow

- sprzata miejsce po skoriczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6,
1.9
V.8
V.18,
IV.5
1.5

Klomby i rabatki.

Zabawy dowolnie wybrang zabawka - wdrazanie do rozwijania
mowy. [1.6, I11.9]

»W ogrodzie” — uzupetnienie planszy. [IV.8]

»Budowa tulipana” — zabawa stowna. [IV.18, IV.5]

Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5]

-rozwijanie mowy

-czerpanie satysfakcji ze zdobytej
wiedzy i wspdlnie wykonanej pracy
-wzbogacenie wiedzy przyrodniczej

- uzupetni plansze ,,W ogrodzie”,
dorysowujgc owady, zwierzeta

- narysuje tulipan

- wezmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych




1.8
1.5
V.8
1.7
1.4
V.18

V.7
V.8
1.5
IV.9
1.6
.1

Zajecia ruchowe zestaw nr 17 na powietrzu - rozwijanie
sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci,
zwinnosci i zrecznosci

Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci. [1.8, I.5]
Rysowanie kredg na ptytach chodnika na dowolny temat -
wyczuwanie wiasciwosci tworzywa, eksperymentowanie z
chropowatg i nieréwng powierzchnia. [IV.8, |.7]

Spacer — rozpoznawanie gatunkéw drzew w dalszym
otoczeniu przedszkola; rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej. [1.4, 1V.18]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Grzadki Janka” — wykonanie ilustracji do rymowanki. [IV.8]
»Wiatr, deszcz, katuza” — zabawa orientacyjno porzadkowa.
[1.5]

»Porzadkowy ogrodnik” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wiezi kolezenskich. [I.6, 111.1]

-wzmacnianie wiary we wtasne
mozliwosci

-bezpieczne poruszanie sie podczas
zabaw ruchowych w ogrodzie
przedszkolnym

-poprawa integracji sensorycznej
-rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
podczas ,tworzenia z rozmachem”

-zmniejszanie napiecia
psychofizycznego

-uwazne stuchanie tresci rymowanki
-rozwijanie spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej

- narysuje dowolny obrazek kredg na
ptytach chodnika

- wykona ilustracje do rymowanki
,»Grzadki Janka”

- zapamieta ukfad przedmiotéw

- bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
1.7 Ptasie koncerty.
.5
V.1
1.5
IV.15
V.12
1.8
1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wrdcenie uwagi na
troske o wspdlng whasnosc. [1.6, 1.7]

»Hejka!” — zabawa stuchowa. [lII.5]

»,Ptasia mamusia i jej piskleta” — zabawa dramowa. [IV.1]
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5]

»Pierwszy i ostatni” — liczcby w aspekcie porzgdkowym.
Dochodzenie do zrozumienia, ze numer obiektu zmienia sie w
zaleznosci od tego, z ktérej strony zacznie sie liczy¢. [IV.15,
V.12, 111.8]

-troska o wspdlng wiasnosé
-rozpoznawanie kierunku, z ktérego
dochodzi dzwiek

-wczuwanie sie w odgrywang postac

-rozwijanie pojecia liczby w aspekcie
porzagdkowym

- rozpozna kierunek, z ktérego
dochodzi dzwiek

- wcieli sie w role pisklecia w
gniazdku

- utrwali znajomos$¢ liczebnikow
porzadkowych,

- podejmie préby nasladowania
gtosow ptakéw

- narysuje ptaka — dziwaka




Iv.7
IvV.2
1.4

.11

Iv.7
V.8

1.5

.5
V.18
1.6, 111.4

»Pociag i tunel” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. [I.5]
»Ptasi koncert” —zabawa ortofoniczna. Poszerzanie mozliwosci
artykulacyjnych i fonacyjnych. Stuchanie innych, wyrazanie
zainteresowania i skupienia na tym, co méwia. [IV.7, IV.2]
Zabawy na powietrzu — plasy wokét drzew w ogrodzie;
odczuwanie wiezi z przyroda. [1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
»Narysuj ptaka — dziwaka” — rysowanie kredkami. [IV.8]
»Po waskiej drézce” — zabawa z el. rownowagi. [1.5]
»Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna. [lII.5, IV.18]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - préby
kulturalnego rozwigzywania konfliktéw. [1.6, 111.4]

-rozwijanie umiejetnosci
wskazywania obiektu o podanym
numerze

-poszerzanie mozliwosci
artykulacyjnych i fonacyjnych
-rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych

-relaks i odpoczynek

-rozwijanie wyobrazni

-utrwalenie nazw ptakow

-proéby kulturalnego rozwigzywania
konfliktéw

- poréwna liczbe elementdéw zbioru
- w sposob kulturalny rozwigzuje
konflikty

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
UWAGI:

. »”
Temat tygodnia: W WIEJSKIEJ ZAGRODZIE

Ria“mwane Przewidywane osiggniecia dzieci
obszary ,
odstany TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogdlne
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybrang zabawka - zwrdcenie uwagi na -wzbogacenie stownictwa - nazwie zwierzeta wiejskie
.1 Podwoérkowe realizowanie wiasnych pomystéw. [I.6, I11.1] -poznanie onomatopei w wybranych | - podzieli sie posiadanymi
IV.19 rozmowy. jezykach informacjami na temat zwierzat




V.2
1.5

V.2
V.5
1.8
1.8
1.5
1.4
.11

.5
V.1
1.5
1.7
1.6
1.8

»Zwierzeta z wiejskiego podworka” — oglgdanie figurek,
albumédw, ksigzeczek. [IV.19]

»Zwierzeta moéwig w réznych jezykach” — zabawa stowna.
[IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 34. [1.5]

»Przyjaciele z podwérka” — zabawa ortofoniczna. Wczuwanie
sie w charakter postaci i sytuacji. Rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy i wspotdziatania w grupie. [IV.2, IV.5, 111.8]
Zajecia ruchowe zestaw nr 17 ze zmianami na powietrzu -
rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci,
skocznosci, zwinnosci i zrecznosci. [1.8, 1.5]

Spacer — obserwacja zmian w przyrodzie; zauwazanie zmian
charakterystycznych dla okresu wiosennego. [I.4, I1.11]

»Maty kotek” — zabawa relaksacyjna. [l11.5]

»Na podwérku” — zabawa dydaktyczna. [IV.1]

,Pieski” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,Kaczuszka odwiedza kurczaczki” — uktadanie z mozaiki
geometrycznej. [1.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan —koncentrowanie
uwagi na wykonywanej czynnosci. [1.6, 111.8]

-czerpanie radosci z udziatu w
aktywnosci ruchowej

-wczuwanie sie w charakter postaci i
sytuacji

-wzmacnianie aparatu
artykulacyjnego

-wzmachnianie wiary we witasne
mozliwosci

-bezpieczne poruszanie sie podczas
zabaw ruchowych w ogrodzie
przedszkolnym

-odprezenie psychofizyczne
-rozwijanie twérczej inwencji
ruchowej

-rozwijanie matej motoryki
-koncentrowanie uwagi na
wykonywanej czynnosci

- podejmie préoby nasladowania
odgtosdw zwierzat wiejskich

- wezmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- utozy z mozaiki geometrycznej
kaczke i kurczaczki

- potrafi sie skoncentrowac na
wykonywanej czynnosci

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje jezykowe;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

1.6 W oborze, w
1.6 chlewiku, w stajni,
IV.6 w kurniku.
V.8

1.5

Zabawa dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi
na czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy. [1.6, 111.6]

»W oborze w chlewiku, w stajni, w kurniku” — zabawa
stowna. [IV.6]

»Kurka na jajkach” — rysowany wierszyk. [IV.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 34. [1.5]

-rozwijanie swiadomosci
lingwistycznej

-wzrost motywacji do podejmowania
czynnosci grafomotorycznych

- pozna nazwy domoéw zwierzat
wiejskich

- narysuje kurke, ilustrujgc wierszyk
- wystucha opowiadania ,W wiejskiej
zagrodzie”




V.2
IV.5
11.10
1.5
V.8
1.7
1.4
.5

Iv.7
V.2
1.5
IV.5
1.9
1.6
.1

»W wiejskiej zagrodzie” — opowiadanie nauczyciela na
podstawie utworu M. Jelonek z cyklu ,,Ach, te emocje
Wzbogacenie zasobu stownictwa o nowe wyrazy: stajnia,
obora, kurnik. [IV.2, IV.5, 11.10]

»Wesote zwierzatka” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
[1.5]

»Swinki, swineczki” — stemplowanie. Kontrolowanie nacisku
dtoni na podtoze. Rozwijanie umiejetnosci planowania,
przewidywania kazdej nastepnej czynnosci. [1V.8, I.7]

Zabawy na powietrzu — ,Krowa” - rozwijanie szybkosci i
zwinnosci. [1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

,»,Co powstanie?” — karta pracy - rozwijanie stuchu
fonematycznego. [IV.2]

,Pieski” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

»Kotek” — wierszyk z pokazywaniem. [IV.5, 1.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wzrost
umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego. [I.6, IIl.1]

17

cz. 8.

-przyzwyczajanie sie do
pojedynczego udzielania odpowiedzi
-uswiadomienie koniecznosci dbania
0 zwierzeta

-zdawanie sobie sprawy z zaleznosci
miedzy ttem i figura

-kontrolowanie nacisku dfoni na
podtoze

-rozwijanie wyobrazni muzycznej
-rozwijanie stuchu fonematycznego
-coraz lepsza orientacja w schemacie
swojego ciata

-wzrost umiejetnosci organizowania
sobie czasu wolnego

- wykona prace plastyczng ,Swinki,
sSwineczki” technika stemplowania

- Ztozy wyraz z sylab lub gtosek

- pozna wierszyk ,, Kotek”, zilustruje
go ruchowo

-zgodnie dzieli przestrzen z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
.1
IV.5
IV.9
1.5

Zwierzeta wiejskie
i ich dzieci.

V.14
V.15

Zabawy dowolnie wybrang zabawka - rozwijanie wtasnych
zainteresowan. [I.6, I1l.1]

»Tupnij lub klaszcz”- zabawa dydaktyczna. [IV.5]

»Zwierzeta i ich dzieci” — karta pracy - trening w
samodzielnym ustalaniu kodu. [IV.9]

Cwiczenia poranne zestaw nr 34. [1.5]

,0d lewej do prawej, od prawej do lewej, z géry na dét i z
dotu do gory”— zabawy matematyczne. Wzrost motywacji do
podejmowania wysitku umystowego. [IV.14, IV.15]

-rozwijanie wiasnych zainteresowan
-sprawne wykrywanie nonsenséw
-trening w samodzielnym ustalaniu
kodu

-dochodzenie do zrozumienia, ze
wynik liczenia nie zalezy od kierunku
liczenia

- sprawnie wykryje nonsensy w
zdaniach

- samodzielnie ustali kod

- utrwali pojecia kierunku

- dostosuje ruch do muzyki

- policzy wyrazy w zdaniu

- wyliczy budynki, przedmioty,
zwierzeta, osoby, ktére mozna
zobaczy¢ na wiejskim podwadrku




1.5
Iv.7
V.1
1.5
1.4
.5

V.3
V.2
1.5

V.6

1.6
1.8

»Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.
[1.5]

»Tanczy¢ kazdy moze”- zabawa taneczna. Rytmiczne i
estetyczne poruszanie sie przy muzyce. Wspoétdziatanie
podczas zabaw i taicow. [IV.7, IV.1, |.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Gaski, ggski do domu”;
przestrzeganie zasad bezpieczenistwa. [1.4, 111.5]

Stuchanie ksigzki wybranej przez nauczyciela z kacika
czytelniczego. [IV.3]

»Tyle krokdw, ile stéw” — zabawa stuchowo-ruchowa. [IV.2]
,Pieski” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [I.5]

,»Co zobaczymy na wiejskim podwdrku?”- twércza zabawa
stowna. [IV.6]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zaciesniania wiezi kolezenskich. [1.6, 111.8]

-praktyczne rozrdznianie kierunkéw
-rozwijanie wrazliwosci na zmiane
tempa, dynamiki, wysokosci dzwieku

-ostuchanie z jezykiem literackim
-rozwijanie pamieci stuchowej
-rozwijanie twérczej aktywnosci
werbalnej

-zacie$nianie wiezi kolezenskich

- wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
.1
IV.6
IV.9
1.5

Ptaki domowe.

1.8
1.5
V.8
V.1
1.7
1.4
.11

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
spedzania czasu zgodnie z wtasnymi preferencjami. [I.6, I11.1]
»Jaki moze by¢ wymieniony obiekt?” — zabawa stowna. [IV.6]
»Polacz zwierzeta we wskazanej kolejnosci” — rozwijanie
percepcji wzrokowej. [IV.9]

Cwiczenia poranne zestaw nr 34. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 17 ze zmianami na powietrzu -
realizowanie wtasnych pomystéw podczas pokonywania toru
przeszkéd. [1.8, 1.5]

»Kaczka” — technika tgczona. Rozwijanie umiejetnosci tagczenia
kilku elementéw w cato$¢. Rozwijanie koordynacji wzrokowo —
ruchowej podczas ciecia wg Scisle wyznaczonych linii.

-spedzanie czasu zgodnie z wtasnymi
preferencjami

-bogacenie stownictwa

-rozwijanie percepcji wzrokowej

-rozwijanie sprawnosci motorycznej
w zakresie szybkosci, skocznosci,
zwinnosci i zrecznosci
-wzmachnianie wiary we witasne
mozliwosci

- wykryje nonsensy w zdaniach

- potaczy zwierzeta liniami we
wskazanej kolejnosci

- weZmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- wykona portret kaczki

- rozpozna miejsce na swoim ciele,
dotkniete pidrkiem

- odegra role zwierzecia wiejskiego
- bawi sie wg swoich zainteresowan




V.3
.5
1.5
IvV.2
1.6

Zachowanie porzadku na stanowisku pracy [IV.8, IV.1, 1.7]

Spacer — obserwacja zmian w przyrodzie; zauwazanie cech
charakterystycznych wiosny. [1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Pidrko” — zabawa sensoryczna. [lIl.5]

»Wrdble i pieski” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [I.5]
»Zagubione zwierzeta” — zabawa ortofoniczna. [IV.2]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [l.6]

-bezpieczne poruszanie sie podczas
zabaw ruchowych w ogrodzie
przedszkolnym

-wydtuzanie koncentracji uwagi
-rozwijanie wrazliwosci czuciowej
-usprawnienie narzagdéw mowy

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1.7
IV.6 Praca rolnika.
V.2
1.5

V.15
V.14
1.5
Iv.7
1.5
1.4,
.5

Iv.7
IV.5
1.5

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg - zwrdcenie uwagi na
wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [.6, [11.7]
»Znajdz zdrobnienie” — zabawa stowna. [IV.6]

»Pokaz obrazek, o ktérym moéwie” — ¢wiczenia stuchu
fonematycznego. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 34. [1.5]

Zabawy matematyczne z fasolg - rozumienie, ze elementy
zbioru mozna porzadkowaé, porownywac, dodawac i

odejmowacd. Rozwijanie umiejetnosci dziatan zespotowych.

[IV.15, IV.14]

»Trzy zywioty” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]
Zabawy uwzgledniajace rézne barwy diwieku. Proby
zachowania jednakowego tempa i przebiegu wartosci
rytmicznych podczas gry na instrumentach. [IV.7, I.5]
Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki; rozwijanie
szybkosci. [l.4, 111.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]
Rozwigzywanie zagadek na temat zwierzat wiejskich. [IV.5]
»Waz ogrodowy” — zabawa z el. réwnowagi. [l.5]

-zwrdcenie uwagi, iz zdrobnienie
stanowi forme pieszczotliwg, ktéra
okresla pozytywny stosunek do
kogos/czegos

-usprawnianie syntezy
gtoskowej/sylabowej wyrazéow
-utrwalenie pojec zwigzanych z
okreslaniem potozenia przedmiotéw
w przestrzeni

-rozbudzenie wiary we wtasne
mozliwosci

-odkrywanie Swiata dzwiekow
-powigzanie czasu diwiekdw o
wartosci dsemkowej i ¢wierénutowe;j
z czasem trwania odpowiednich
ruchow

-regeneracja organizmu, odprezenie
-przygotowanie do definiowania

- utozy zdrobnienia do podanych
wyrazéw

- dokona syntezy
sylabowej/gtoskowej wyrazow

- weZmie udziat w zabawach
matematycznych z wykorzystaniem
fasoli

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- rozwigze zagadki na temat zwierzat
wiejskich

- wykona ,,piéro gesie” z papieru

- petni rézne role w zabawie




1.7 »Piodro gesie” — zabawa plastyczna. [I.7] -doskonalenie umiejetnosci
1.6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - nabywanie precyzyjnego ciecia nozyczkami
.2 kompetencji spotecznych przez petnienie réznych rél w
zabawie. [1.6, 111.2]
Rozwijane kompetencje e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
UWAGI:
Lp. Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje Temat
1. Kalendarz swiat nietypowych. e 2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci
o 2 kwietnia — Swiatowy Dziern Swiadomosci Autyzmu
e 6 kwietnia — Swiatowy Dzien Sportu
e 12 kwietnia — Dzien Czekolady
e 22 kwietnia — Dzien Ziemi
2. Realizacja zadan z planu rocznego. 1. Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci poprzez organizowanie zabaw

relaksacyjnych i wyciszajgcych, wprowadzenie elementéw bajkoterapii,
muzykoterapii.



https://www.google.com/search?q=Mi%C4%99dzynarodowy+Dzie%C5%84+Ksi%C4%85%C5%BCki+dla+Dzieci&sca_esv=80e2d234b7bb7b01&ei=RNvOaYLtEJ-qwPAP2tvDoAI&biw=1280&bih=551&ved=2ahUKEwi8mNWMitCTAxWkOBAIHe6-Dh8QgK4QegYIAQgAEAo&uact=5&oq=dni+nietypowe+w+przedszkolu+kwiecie%C5%84&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJWRuaSBuaWV0eXBvd2UgdyBwcnplZHN6a29sdSBrd2llY2llxYQyBRAAGIAEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSK0eUNoDWMgXcAF4AZABAJgBWqAB_wWqAQE5uAEDyAEA-AEBmAIKoAKuBsICChAAGLADGNYEGEfCAhMQLhiABBiwAxjRAxhDGMcBGIoFwgINEAAYgAQYsAMYQxiKBcICChAAGIAEGEMYigXCAgYQABgWGB6YAwCIBgGQBgqSBwIxMKAHpCKyBwE5uAenBsIHBTAuNi40yAcfgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDxzzMgEysP9E-kdfWY8zhVr-JOLDp2UiHIDt3taJ9RQUeVwtv0_QDsgrF6ToUbdCrbP3UIrft65N82BjpHDjnYMM8QzvUnezNDUre_rk4u52XHKqQAxSwoiGHy-POaaps&csui=3
https://www.google.com/search?q=%C5%9Awiatowy+Dzie%C5%84+%C5%9Awiadomo%C5%9Bci+Autyzmu&sca_esv=80e2d234b7bb7b01&ei=RNvOaYLtEJ-qwPAP2tvDoAI&biw=1280&bih=551&ved=2ahUKEwi8mNWMitCTAxWkOBAIHe6-Dh8QgK4QegYIAQgAEAw&uact=5&oq=dni+nietypowe+w+przedszkolu+kwiecie%C5%84&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJWRuaSBuaWV0eXBvd2UgdyBwcnplZHN6a29sdSBrd2llY2llxYQyBRAAGIAEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSK0eUNoDWMgXcAF4AZABAJgBWqAB_wWqAQE5uAEDyAEA-AEBmAIKoAKuBsICChAAGLADGNYEGEfCAhMQLhiABBiwAxjRAxhDGMcBGIoFwgINEAAYgAQYsAMYQxiKBcICChAAGIAEGEMYigXCAgYQABgWGB6YAwCIBgGQBgqSBwIxMKAHpCKyBwE5uAenBsIHBTAuNi40yAcfgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDxzzMgEysP9E-kdfWY8zhVr-JOLDp2UiHIDt3taJ9RQUeVwtv0_QDsgrF6ToUbdCrbP3UIrft65N82BjpHDjnYMM8QzvUnezNDUre_rk4u52XHKqQAxSwoiGHy-POaaps&csui=3
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Preorientacja zawodowa

2. Prowadzenie aktywnosci ruchowej przedszkolakow w formie ¢wiczen
i zabaw ruchowych.

3. Ksztattowanie samoobstugi.

Ogrodnik, rolnik, lekarz




