GRUPAII

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC MARZEC

1. ,,CO tACZY SMKI Z DINOZAURAMI”
2. ,DOMOWI ULUBIENCU: PIES | KOT”
3. ,,CZTERY ZYWIOLY”

4. ,,GDZIE JESTES WIOSNO”

Temat tygodnia: ,,CO LACZY SMOKI Z DINOZAURAMI?”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
gjj;:gwej TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrocenie uwagi -dostosowanie ruchow do tempa i stow | - pozna rymowanke ,,Id3, idg smoki”
na przemyslany wybor zabawek. [1.6, I11.1] rymowanki ) .,
Il Skad si¢ wziely - porowna wysokos¢ klockowych
V6 smoki? »lda, idg smoki” — zabawa z rymowanka. [IV.6] -rozumienie pojec: ,,0 1 wigeej”, ,,0 1 wiez
' mniej”
V11 »Klockowe wieze” — zabawa matematyczna. [IV.11] ! - opisze ustnie smoka z wyobrazni

L5

Cwiczenia poranne zestaw nr 26. [1.5]

-rozumienie pojec: ,,rzad” i ,,szereg”




- wezmie udzial w szeregu zabaw i
— - - ¢wiczen ruchowych
v.2 »M0j smok z wyobrazni”- tworcza zabawa slowna. -rozwijanie wyobrazni tworczej
Prezentowanie wlasnego punktu widzenia. [IV.2, IV.5] -uwazne shuchanie wypowiedzi innych - wystucha wiersza ,,Smoczek”
IV.5 -poznawanie swoich mozliwosci )
Zajecia ruchowe zestaw nr 13 ze zmianami — metoda ruchowych - narysuje smoka wg wlasnego
L.8 S ) ) e S . . 1
Kniessow. Poznawanie swoich mozliwosci ruchowych. -wyrabianie orientacji w otoczeniu pomysiu
1.9 Rozwijanie poczucia rytmu i doskonalenie koordynacji bawi si . . ,
. - bawi si¢ wg swoich zainteresowan
wzrokowo — stuchowo - ruchowe;j. [1.8, 1.9]
1.2
14 Spacer — obserwacje przyrodnicze; poszerzanie spostrzezen.
' [1.2, 1.4, 11.11]
.11
v3 Czytanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3] -rozwijanie zainteresowan czytelniczych
V.5 »Smoczek” — sluchanie wiersza. [IV.5] -dostrzeganie humoru w utworach
. literackich
L5 ,»A ten smok” — zabawa ruchowo - nasladowcza. [1.5]
-wyrazanie swoich pomystow za
V.8 »Mo6j smok” — rysowanie kredkami. [IV.8] Y , pomy
pomoca rysunkow
1.6, Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.9]
I11.9
Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do - poszanowanie zabawek - zastosuje rytmy w formie ruchowej
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7] . . .. i , .,
L7 . -uwrazliwienie na rytm, tempo i - podejmie proby nasladowani poz i
Park Jurajski. L , o .
synchronizacj¢ ruchow min dinozauréw




II1.8
v.2
L5

v.2
V.5
I1.9
L5
L7
V.8
1.4
IIL.5
Iv3
V.7
L5
Iv.8
1.6
IIL.5

»Maly i duzy dino” — zabawa ruchowo — matematyczna.
[1I1.8]

»Dinozaury” — zabawa logopedyczna. [IV.2]
Cwiczenia poranne zestaw nr 26. [1.5]

»Spor” — opowiadanie nauczycielka na podstawie utworu M.
Jelonek z cyklu ,,Ach, te emocje!” cz. 6. Doskonalenie
umiejetnosci uwaznego $ledzenia akcji opowiadania.
Rozwijanie empatii. [IV.2, IV.5, 11.9]

»loczacy sie pien” — zabaw ruchowo — nasladowcza. [1.5]

s»Dinozaur z figur geometrycznych” — ukladanie i naklejanie
gotowych elementow. Proby odzwierciedlenia wygladu
prehistorycznych gadow. [1.7, IV.§]

Zabawy na powietrzu — ,,Raz, dwa, trzy, dinozaurem bedziesz
ty”’; rozwijanie szybkosci. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [1V.3]

»Jaja dinozaura” — zabawa stuchowa. [IV.7]

»A ten smok” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]
»Zeby dinozaura” — ¢wiczenia graficzne. [[V.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
przestrzegania ustalonych regut. [1.6, I11.5]

-usprawnianie narzagdow
artykulacyjnych

-przyzwyczajanie si¢ do zabierania
gtosu na forum grupy

-rozwijanie empatii

-wzbogacenie wiedzy n/t dinozaurow
-rozwijanie wrazliwosci na barwy 1
ksztalty

-utrwalenie znajomosci figur
geometrycznych

-wzbogacenie wiedzy o §wiecie
-doskonalenie percepcji stuchowej
-usprawnianie motoryki matej

-przestrzeganie ustalonych regut

- wyshucha opowiadania M. Jelonek
pt. ,,Spor”

- utozy dinozaura z figur
geometrycznych

- ustali, ktore ,,jaja” wydaja
identyczne dzwigki

- narysuje ze¢by dinozaura

- przestrzega ustalonych regut
podczas zabawy

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.




I.6

1.9
Miedzy nami

15 smokami.

v
L5
IV.15
1.8
L5
V.7
L5
1.4
IIL.5
1.5
Iv.6
L5
V.11
1.6
1.7

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
realizowania swoich pomystow. [1.6, I11.9]

»iiedzi smok” — zabawa integracyjna. [II1.5]
»Smok czy rycerz?” — zagadki pantomimiczne. [IV.1]
Cwiczenia poranne zestaw nr 26. [1.5]

»Smoki z Bajlandii” — zabawa matematyczna. Utrwalenie
znajomosci liczebnikow porzadkowych. [IV.15, T11.8]

»Smoku, do pieczary!” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

[L.5]

Zabawy z instrumentami - rozpoznawanie efektow
akustycznych, jaki wydaje jednorazowy kubek. Nabywanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie. [IV.7, L.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Smok Wawelski” — poscigi i
ucieczki. rozwijanie szybkosci. [1.4, I11.5]

»Fotelik” — zabawa relaksacyjna. [111.5]

»Taniec smoka” — zabawa logorytmiczna. [IV.6]

»A ten smok” — zabawa ruchowo-nasladowcza. [1.5]
»Mur obronny” — zabawa konstrukcyjna. [IV.11]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
stosowania si¢ do zasady sprzatania miejsca po zakonczonej
zabawie. [1.6, 1.7]

-realizowanie swoich pomystéw
-wspottworzenie przyjaznej atmosfery

-nabywanie doswiadczen w mowie
niewerbalnej

-koncentracja na wykonywanym
zadaniu

-rozumienie pojec okreslajacych
potozenie przedmiotdw w przestrzeni
-rozwijanie poczucia rytmu
-nabywanie umiejetnosci wspotpracy w
grupie

-budowanie zaufania i poczucia
bezpieczenstwa

-doskonalenie szybkiej reakcji ruchowe;j
na bodzce dzwickowe

-rozwijanie zdolnosci konstrukcyjnych

- pozna rymowanke ,,Siedzi smok”

- podejmie proby przedstawienia
ruchem i mimika smoka lub rycerza

- utrwali znajomos¢ liczebnikow
porzadkowych

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- podejmie proby synchronizacji
ruchow oraz mowy w zabawie
logorytmiczne;j

- wezmie udzial w budowaniu muru
obronnego

-sprzata po skonczonej zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;




e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej

I.6
I1.8
Iv.9
IIL.5
L5

1.8
L.9
V.8
L7
1.4
V.18
V.7
V.9
L5
V.15
I.6
1.4

Dlaczego

wyginely
dinozaury?

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - kontrola wtasnych
emocji. [1.6, I1.8] Wspoélne ogladanie atlasu dinozaurow -
porownywanie obrazkdw, wyszukiwania roznic i podobienstw
[IV.9]

»Raz dwa, trzy, dinozaur patrzy” — zabawa dydaktyczna.
[I11.5]

Cwiczenia poranne zestaw nr 26. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 13 ze zmianami — metoda
Kniessow. Wyrabianie orientacji w otoczeniu. Rozwijanie
poczucia rytmu i doskonalenie koordynacji wzrokowo —
stuchowo - ruchowej. [1.8, 1.9]

»Jajo dinozaura”- praca wg wzoru. Wyrabianie precyzji i
doktadnosci ruchow dioni. [IV.8, 1.7]

Spacer — obserwacje pogodowe; okreslanie zjawisk
atmosferycznych. [1.4, IV.18]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [1V.7]

»Skamieliny”- karta pracy - rozwijanie umiejetnosci
kodowania [IV.9]

,Pilka w kole” — zabawa z el. rzutu. [1.5]
»Stegozaur” — zabawa matematyczna. [IV.15]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - proby
kulturalnego rozwigzywania konfliktow. [1.6, 111.4]

-poprawa koncentracji uwagi podczas porownywania
obrazkow, wyszukiwania r6znic i podobienstw

-rozwijanie pamigci 1 spostrzegawczosci

-poznawanie swoich mozliwosci ruchowych
-wyrabianie orientacji w otoczeniu

-rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej
-odkrywanie skutecznosci ruchu

-rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej
-rozwijanie umiejetnosci kodowania

-rozwijanie umiejetnosci odwzorowywania elementow
zbioru

- obejrzy atlas
dinozauréw

- zapamigta kto z kim
stoi w parze

- wezmie udziat w
szeregu zabaw 1
¢wiczen ruchowych

- wykona pracg wg
wzoru ,,Jajo dinozaura”

- zakoduje uktady
skamielin

- umiesci kolce na
grzbiecie papierowego
stegozaura

- w sposob kulturalny
rozwigzuje konflikty




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

o kompetencje cyfrowe,

o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

I.6
III.1
V.7
IV.11
L5
V.15
V.12
II1.8
L5
V.7
L5
1.4
1.5
V.7
V.8
L5
1.9

Tu i tam
podobnie.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie
wlasnych zainteresowan. [1.6, I11.1]

»Smok Wawelski mocno $pi” — plas ze spiewem. [[V.7]

»Kraina smokoéw i dinozaurow” — zabawa konstrukcyjna.
[TV.11]

Cwiczenia poranne zestaw nr 26. [1.5]

» Przeliczanki” - odwzorowywanie i odtwarzanie liczebnos$ci
zbioréw. Odkrycie, ze w ocenie ilo§ciowej wazna jest liczba
elementow, a nie ich jakos¢. [IV.15, V.12, 1IL.8]

»Stopa za stopa” — zabawa z el. rOwnowagi. [1.5]
»Muzyczne sygnaly” — zabawy muzyczno — ruchowe.
Wyrabianie umiej¢tnosci ruchowego reagowania na dzwieki
muzyczne, zmiany dynamiki, tempa. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Smok i owieczki”, ,,Smok”;
rozwijanie zwinnosci i szybkosci. [1.4, II1.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [1V.7]

»Co narysowal smok-artysta” — karta pracy - rozwijanie
doktadnosci i precyzji. [IV.§]

» Trampolina” zabawa z el. skoku. [1.5]

-rozwijanie wlasnych zainteresowan
-poznanie nowej wersji znanego plasu

-rozwijanie kreatywnosci

-odkrycie, ze w ocenie ilosciowej wazna
jest liczba elementow, a nie ich jakos¢
-sprawne liczenie w zakresie 6
-rozwijanie krytycznego myslenia
-rozwijanie pamigci stuchowe;j
-wyrabianie poczucia $wiadomego
ruchu

-regeneracja organizmu
-rozwijanie doktadnosci i precyzji

-rozwijanie koordynacji wzrokowo —
ruchowej

- pozna nowa wersj¢ plasu ,,Stary
niedzwiedz mocno $pi” — ,, Smok
Wawelski mocno $pi”’

- wezmie udziat w tworzeniu Krainy
smokdéw i dinozaurow

- utrwali umiejetno$¢ odtwarzania i
odwzorowywania elementow zbioru

- zapamigta kilka sygnatow
muzycznych

- wykona rysunek, jaki mogltby
stworzy¢ smok — artysta

- wytnie z papieru odcisk stopy
dinozaura

- oczekuje na rodzicoOw w milej
atmosferze




1.6 »Stopy dinozaura” — wycinanie z papieru. [1.9] -oczekiwanie na rodzicoOw w milej

. . , L atmosferze
1.9 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - oczekiwanie na

rodzicow w milej atmosferze. [1.6, I11.9]

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
UWAGI:
Temat tygodnia: ,,DOMOWI ULUBIENCY: PIES I KOT”
Realizowane Przewidywane osiagniecia dzieci
obszary
podstawy | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -synchronizowanie pracy obu rak - nawinie wtoczke na kulke papieru,
: o : : . G tworzac kigbuszek
1.1 Czworonozni | Zagospodarowania czasu zgodnie z indywidualnymi -rozumienie relacji potozenia miedzy
L7 przyjaciele. potrzebami. [1.6, II1.1] obiektami - dorysuje tatki do sylwet pieskow
V14 »Kotek i motek” — zabawa zrgcznosciowa. [1.7] -taczenie przyjemnosci zabawy z - podejmie proby nasladowania glosu
: . wykonywaniem ¢wiczen rozciggajacych | kota i psa
wHLatki” — karta pracy. . .
L5 1 wzmacniajacych o _ )
.o . - wezmie udzial w szeregu zabaw 1
Cwiczenia poranne zestaw nr 27. [L.5] e
¢wiczen ruchowych




Iv2
II1.8
I.8
L5
1.2
L4
IL.11
IIL.5
Iv.8
L5
Iv.2
I.6
1.2

»Chodzi kotek kolo plotka” — zabawy ortofoniczne.
Poszerzenie mozliwosci artykulacyjnych i fonacyjnych. [IV.2,
111.8]

Zajecia ruchowe zestaw nr 14 - szybka zmiana kierunku
biegu.

Doskonalenie umiej¢tnosci pokonywania coraz trudniejszych
zadan ruchowych. [1.8, 1.5]

Spacer — obserwacja drzew i krzewow; zauwazanie zmian w
przyrodzie. [1.2, 1.4, 11.11]

»Dorysuj element” — zabawa relaksacyjna. [I11.5]
»Lezacy kotek” — rysowany wierszyk. [IV.8]
»Kotek i pitka” — zabawa z el. toczenia. [1.5]

,»Ciekawostki o kotach”-czytanie dzieciom ciekawostek o
kotach.[IV.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.2]

-poprawa stanu mowy i wymowy,
sprawniejsza komunikacja z otoczeniem
-wyrazanie zainteresowania i skupienia
na tym, co mowig inni

-szybka zmiana kierunku biegu

-poprawa kondycji fizycznej

-wyciszenie i koncentracja na
wykonywanym zadaniu

-wzmacnianie motywacji do czynnos$ci
grafomotorycznych

-rozwijanie ciekawosci poznawczej

- zilustruje wierszyk ,,Lezacy kotek”
- pozna ciekawostki n/t kotow

-wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje jezykowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje obywatelskie

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6
1.7

Kto gdy zly,
V.2 szczerzy kly?

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi
na wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [1.6, I11.7]

,,Ciekawostki o psach” — czytanie dzieciom ciekawostek o
psach. [IV.2]

-wzajemne poszanowanie prawa do
zabawy

-rozwijanie ciekawosci poznawczej

-doskonalenie percepcji stuchowej

- wzbogaci swoja wiedze n/t psow

- wyshucha, ile 0sob $piewa te sama
piosenke




V.7
L5

v.2
V.5
I1.10
L5
1.4
IIL.5
V.7
Iv.9
L5
V.8
1.6
1.2

,»Chor” — zabawa shuchowa. [IV.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 27. [.5]

wl.apa” — metoda Storyline. Rozwijanie pozytywnego
stosunku do zwierzat. Poglebienie refleksji dotyczacych
znaczenia przyjazni

[IV.2,IV.5,11.10]
sSpacer z pieskiem” — zabawa na czworakach. [1.5]
Zabawy na powietrzu — ,,Polowanie”; rozwijanie szybkosci i
zwinnosci. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»Wesole Mruczki” — karta pracy - rozwijanie percepcji
wzrokowej [IV.9]

»Kotek i pitka” — zabawa z el. toczenia. [1.5]
»Mo0j piesek” — rysowany wierszyk. [IV.§]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.2]

-uwazne $ledzenie prezentowane;j
historii

-poglebienie refleksji dotyczacych
Znaczenia przyjazni

-rozwijanie pozytywnego stosunku do
zwierzat

-odprezenie, wyciszenie emocji
-rozwijanie percepcji wzrokowej
-aktywizowanie proceséw poznawczych

-zacie$nianie wiezi kolezenskich

- odnajdzie maskotke pieska w sali
- wykona portret pieska

- odnajdzie na obrazku dwa
identyczne kotki

- pozna wierszyk ,,Mo6j piesek”

-bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig,

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
IL.8

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - proby
kontrolowania wtasnych emocji. [1.6, 11.8]

-proby kontrolowania wtasnych emocji

-eksperymentowanie z wlasnym glosem

- podejmie proby improwizacji
melodycznych




V.7
V.5
L5

V.15
Iv.14
V.12

L5
V.7
L5
1.4
IIL.5

Iv3
Iv.6
L5
V.15
I.6
1.1

Kocieta i
szczenieta.

»Kocie mruczanki” — improwizacje melodyczne. [IV.7]

»Kotek czy piesek?”—wypowiedzi dzieci. Tablica
demonstracyjna nr 33. [IV.5]

Cwiczenia poranne zestaw nr 27. [1.5]

»,Matematyczne powtarzanki” - zabawy ruchowo —
matematyczne. Utrwalenie znajomosci liczebnikow gtownych i
porzadkowych. Rozwijanie pami¢ci ruchowej. [IV.15, 1V.14,
IV.12]

»Wroble i pieski” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»M0j kundelek” — wprowadzenie piosenki do nauki.
Dostrzeganie powtarzajacych si¢ fragmentow piosenki. [IV.7,
L.5]

Zabawy na powietrzu —poscigi i ucieczki - wdrazanie do

przestrzegania zasad bezpieczenstwa. [1.4, I11.5]
Stuchanie dowolnie wybranej ksigzeczki. [IV.3]
»Rymowanki” — stowna zabawa tworcza. [[V.6]
»Kotek i pitka” — zabawa z el. toczenia. [1.5]
»Glodne kocieta” — zabawa matematyczna. [IV.15]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi
na

zgodne dzielenie przestrzeni z innymi. [1.6, I11.1]

-dokonywanie wybordéw i proba
argumentowania ich

-rozwijanie pamigci ruchowej
-wyrabianie i utrwalanie orientacji
przestrzenne;j

-wlasciwe gospodarowanie oddechem
-doprowadzenie do zrozumienia, ze pies
jest wiernym przyjacielem czlowieka

-rozwijanie zainteresowan czytelniczych
-rozwijanie kompetencji jezykowych

-coraz sprawniejsze porownywanie
liczebnosci zbiorow

- wypowie si¢ na temat: czy
wolatoby mie¢ w domu kota czy psa

- powtdrzy za nauczycielem rytm

- pozna zabawe paluszkows ,,Pig¢
szczenigtek”

- pozna piosenke ,,M06j kundelek”

- dobierze do podanych przez
nauczyciela stow rymy

- porowna liczbe miseczek i kotkow

-zgodnie dzieli przestrzen z innymi




Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig,
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6

HLS Koci §wiat.
v.2
I11.8

L5

1.8
L5

V.8
L7
1.4
I1.10

Iv3
Iv.8

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. - zwrdcenie uwagi

na

zgodne dzielenie si¢ szczegolnie atrakcyjnymi zabawkami.
[Le, IIL.5]

»lle krokow moge zrobi¢?” — ¢wiczenia shuchu
fonematycznego. [IV.2]

»Kto mruczy?”— zabawa stuchowa. [I11.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 27. [1.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 14 - szybka zmiana kierunku
biegu. Doskonalenie umiejetnosci pokonywania coraz
trudniejszych zadan ruchowych. [L.8, 1.5]

»Kotek i motek” — rysowanie kredkami pastelowymi.
Odczuwanie satysfakcji z wykonanej pracy. [IV.8, 1.7]

Spacer — obserwowanie napotkanych psow i kotow;
zwrdcenie uwagi na cechy charakterystyczne wygladu
zwierzat.

[1.4, 11.10]

Stuchanie ksigzki zaproponowanej przez dzieci, wybranej z
kacika czytelniczego. [IV.3]

-zgodne dzielenie si¢ szczegblnie
atrakcyjnymi zabawkami

-coraz sprawniegjsze dokonywanie
analizy sylabowej wyrazow

-rozwijanie percepcji stuchowej

-szybka zmiana kierunku biegu

- poprawa kondycji fizyczne;j
-doskonalenie techniki rysunkowe;j
-rozwijanie ekspresji tworczej

-odczuwanie satysfakcji z wykonanej
pracy

-wzbogacanie czynnego i biernego
zasobu stow

- dokona analizy sylabowej wyrazow
- rozpozna gtos kolegi/kolezanki

- wezmie udzial w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych,

- narysuje po $ladzie kocie ogony

- wymieni koty znane z bajek i
filmow

- buduje przyjazne relacje z innymi




L5
v.2
I.6
1.6

»Kocie ogony” — karta pracy” - rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej. [IV.8]

»Kula hula” — zabawa z elementem skoku. [1.5]
»Znane koty”— zabawa stowna. [[V.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - budowanie
przyjaznych relacji spotecznych. [1.6, 111.6]

-wzbogacanie czynnego stownika
dziecka

-budowanie przyjaznych relacji
spotecznych

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,

[ ]
[ )
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
[ ]

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
III.1 L,
Jak rozmawiaé
v trzeba z psem?
11.9
1.7

L5

V.11
1.2
1.8
L5
Iv.7

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi
na

wykorzystywanie zabawek w nieoczywisty sposob (kreatywne
podejscie). [1.6, I11.1]

»Piesku, wracaj do domu!” — zabawa dramowa. [IV.1, 11.9]
»Smycz dla pieska” — sklejanie z paskow papieru. [1.7]
Cwiczenia poranne zestaw nr 27. [L.5]

Zabawy ze wspélzawodnictwem - poréwnywanie tempa
wykonywanych czynnosci. Rozwijanie umiejetnosci stuchania
ze zrozumieniem instrukcji stownej. [IV.11, 1.2, I11.8]
»3zczesliwe pieski” — zabawa na czworakach. [1.5]

»Mdj kundelek” — zabawa rytmiczna do piosenki. Coraz
sprawniejsze roznicowanie bodzcoéw stuchowych. [1V.7, 1.5]

-wykorzystywanie zabawek w
nieoczywisty sposob (kreatywne
podejscie)

-rozwijanie empatii

-porownywanie dtugosci

-rozumienie pojec: szybko — wolno,
szybciej — wolnigj

-rozwijajaca koordynacji i wzmacnianie
mig$ni stabilizujacych tutow
-utrwalenie piosenki ,,Mdj kundelek”
-doktadnos$¢ w realizowaniu tematow

rytmicznych

- wymysli imi¢ dla kotka lub pieska
- wykona z papieru smycz dla pieska

- wezmie udzial w zabawach ze
wspotzawodnictwem indywidualnym

- wystuka rytm do piosenki,

- ulepi z plasteliny miseczke dla
pieska

- dowie si¢ kogo mozna nazwac
przyjacielem zwierzat

- szanuje zabawki




L5 Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego;
L4 rozwijanie zrecznosci i zwinnosci. [1.4, I11.5]
L5
V.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -odreagowanie napiec
L7 »Miseczka dla pieska” — lepienie z plasteliny. [1.7] -rozwijanie wrazliwosci czuciowej
L. ) opuszkow palcow
L5 »Spacer z pieskiem” — zabawa z elementem czworakowania.
V2 [L.5] -rozwijanie opiekunczego stosunku do
) . i L. . zwierzat
,»JKo0go mozna nazwaé przyjacielem zwierzat?” —
I1.10 D . o .
wypowiedzi dzieci na podstawie wlasnych przemyslen i -poszanowanie zabawek
1.6 obserwacji. [[V.2, I11.10]
1.7 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]
Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

UWAGTI:




Temat tygodnia: ,,CZTERY ZYWIOLY”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
podstawy | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie umiejetnosci synchronizacji | - podejmie proby synchronizacji
4 o uzywania form grzeczno$ciowych w kontaktach z ruchow ruchow
' Do piciaido | swicsnikami. [L.6, I11.4] . L L ,
1IL5 mycia. -wyciaganie i formutowanie wnioskdw | - przyjrzy si¢ z bliska kropli wody
) »Fala” — zabawa integracyjna. [I11.5] ) . )
V.13 -poznawanie wlasnego ciata - pozna zasady obiegu wody w
: »Jaki ksztalt ma kropla wody?” — obserwacja przyrodzie
L5 doswiadczenia. [[V.13] . . .
- wezmie udziat w szeregu zabaw i
Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5] ¢wiczen ruchowych,
IV.13 ,,Do picia i do mycia...” — zabawy badawcze. Poznawanie -poznawanie wlasciwosci wody - sprawdzi, co rozpuszcza si¢ w
V.18 wlasciwosci wody. Dostrzeganie obecnosci wody w -rozumienie, ze nie kazda woda nadaje wodzie
srodowisku. [IV.13, IV.18] si¢ do spozycia o .
L8 Zajecia ruchowe zestaw nr 14 ze zmianami - wyrabianie -szybka zmiana kierunku biegu - potaczy obrazki kojarzace si¢ z
doktadnosci i precyzji ruchow. [1.8, 1.5] . . ) woda, ogniem, ziemig, powietrzem z
L5 -doskonalenie umiejetnosci symbolami zywiotéw
1.2 Spacer — obserwacja zjawiska parowania lub skraplania w pokonywania coraz trudniejszych zadan i
: . L. . . S howvch -wspotdziata podczas zabaw
otoczeniu; zauwazanie zmian zwiastujacych nadej$cie wiosny. | TUCHOWY!
1.4, [I.2, 1.4, IV.18]
V.18
L5 »Cicha woda” — zabawa relaksacyjna. [II1.5] -wprowadzenie w stan odpoczynku,
. . o o ochrona uktadu nerwowego
V.9 »SKkojarzenia” — karta pracy - rozwijanie my$lenia

L5

analitycznego. [IV.9]

-rozwijanie my$lenia analitycznego




II1.8
I.6
1.9

»P0 kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rtownowagi. [1.5]
»Wedrujaca miseczka” — zabawa wyciszajaca. [111.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
nabywania kompetencji spotecznych. [1.6, I11.9]

-rozwijanie koncentracji, uwagi i
ptynnosci ruchow

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig,

L.6
.1 Czy mozna
Vs zhapaé wiatr?
L7
L5
v2
Iv.s
Iv.13
I.5
Iv.s8
L7
1.4
L5

V.7

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
przemyslanego wyboru zabawek. [1.6, I11.1]

»Wietrzyk, wiatr, wietrzysko”- kodowanie sity wiatru. [IV.§]

»Wachlarz” — wykonanie z papieru. [1.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

»Co to jest wiatr?” — metoda projektowania okazji
edukacyjnych. Poszerzenie pola nieckonwencjonalnego
myslenia. [IV.2, IV.5, IV.13]

» Wiatr, wichura, deszcz, burza”- zabawa orientacyjno-
porzadkowa. [1.5]

»Wietrzyk i latawiec” — technika taczona (rysowanie,
naklejanie gotowych elementow) Postugiwanie si¢ srodkami
wyrazu plastycznego: ksztatt, barwa. [IV.8, 1.7]

Zabawy na powietrzu — ,,Drzewo i woda” — zabawa biezna;
zwrdcenie uwagi na bieg bez potracania innych. [1.4, II1.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [1V.7]

-przemyslany wybor zabawek
-rozwijanie umiejetnosci analitycznych

-rozwijanie precyzji podczas sktadania
papieru w harmonijke

-doprowadzenie do zrozumienia, ze
powietrze jest wszedzie i jest niezbedne
do oddychania, do zycia

-dostrzeganie sity zywiotu, jakim jest
wiatr- korzysci 1 zagrozen

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-wyzwolenie rado$ci tworzenia

-ochrona uktadu nerwowego

- zakoduje informacje dotyczace sily
wiatru

- wykona wachlarz z papieru
- odkryje wlasciwosci powietrza

- wykona prace plastyczng ,,Wietrzyk
i latawiec”

- narysuje po $ladzie wiatraki

- wzbogaci wiedze na temat roli
wiatru

- bawi si¢ wg swoich zainteresowan




Iv.8
L5
V.5
I.6
1.9

» Wiatraki” — karta pracy - rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej. [IV.8]

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

»P0 kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rownowagi [1.5] -u$cislenie wiedzy na temat roli wiatru
»Tak lub nie” — zabawa dydaktyczna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.9]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6

L5 Ostroznie z

1.7 ogniem!

Iv.2
L5

V.11
V.12

I11.8
L5
V.7

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
poszanowania zabawek, zglaszanie uszkodzonych lub
zepsutych zabawek. [1.6, I11.5]

-poszanowanie zabawek, zgtaszanie uszkodzonych lub
zepsutych zabawek.

-rozwijanie motoryki matej

»Kolory ognia” — darcie papieru na drobne kawatki. [1.7] o Lo , ,
-rozumienie przenos$ni i poréwnan

»Powiedzenia zwigzane z ogniem” — objasnienia nauczyciela.
[IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

Porzadkowanie obiektow wg réznych kryteriow -
dochodzenie do zrozumienia, ze szeregowanie moze odbywac
si¢ w roznych kierunkach, np. jeden obok drugiego, ale tez w
gore. [IV.11, IV.12, 111.8]

»R0Zne czynnosci”— zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5]

-skupianie uwagi na tym, co istotne

-coraz sprawniejsze porzadkowanie obiektow wedtug
r6znych kryteriow

-zaznajomienie ze znaczeniem przystowia ,,W marcu
jak w garncu”

-utrwalanie sposobu gry na instrumentach
perkusyjnych

- nazwie kolory ognia

- pozna powiedzenia
Zwigzane z ogniem

- uporzadkuje elementy
zbioru wg réznych
kryteriow

- pozna piosenke
,,Kucharz marzec”

- dowie si¢ , jakie sg
najczgstsze przyczyny
pozarow




L5 »Kucharz marzec”— wprowadzenie piosenki do nauki. - podejmie prob
p p podejmic prody
Odczuwanie radosci i satysfakcji z kontaktu z muzyka oraz z rozrozniania swoich
L4 jej tworzenia. [IV.7, 1.5] emocji
1115 Zabawy na powietrzu — pisanie patykiem na piasku; .
' poznawanie wlasciwosci piasku. [1.4, I11.5] - Wzmocni aparat
artykulacyjny
v2 »Przyczyny powstawania pozar6w” — objasnienia -zapoznanie z przyczynami powstawania pozarow i o _
nauczyciela. IV.2 niebezpieczenstwami zwigzanymi z ogniem fbaWI SIg zgodnie z
V.9 innymi
Ls »lermometr strachu” — praca z obrazkiem. [IV.9] -uswiadomienie sobie sytuacji, w ktorych przezywamy
' strach
V2 »Po kamyczkach” — zabawa ruchowa z el. rtownowagi. [1.5]
’ . . -usprawnianie narzagdow mowy
L6 »Dzielni jak strazacy”— zabawa logopedyczna. [IV.2]
1.2 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wiezi kolezenskich. [1.6, 111.2]
Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii,
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej
L6 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do -koncentrowanie si¢ na wykonywanej - wykona zadania ruchowe na
o ) . ) czynnos$ci zabawowej podstawie dekodowania informacji
1.1 Ziemia koncentrowania si¢ na wykonywanej czynnosci zabawowe;.
V9 ) [L6, III.1] -rozwijanie pamieci ruchowe;j - porowna ksztalty patykow do
. . .. .. . L, . przedmiotow i postaci
L8 »Kropkowe sekwencje” — dekodowanie informacji. [IV.9] -rozwijanie wyobrazni tworczej
' Patvki” b dvdak L8 - wezmie udzial w szeregu zabaw i
L5 »Patyki” - zabawa dydaktyczna. [II1.8] ¢wiczen ruchowych

Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]




I.8
L5

Iv.8
1.7
1.4
Iv.13
V.7
Iv.9
L5
V.5
I.6
1.7

Zajecia ruchowe zestaw nr 14 ze zmianami - szybka reakcja
na sygnaty stowne i dzwieckowe. Doskonalenie umiejetnosci
pokonywania coraz trudniejszych zadan ruchowych. [1.8, 1.5]

»Kopiec kreta” — wydzieranka. Rozwijanie wrazliwoS$ci
czuciowej opuszkdéw palcow. Poznanie trzech rodzajow gleby:
glina, piasek, czarnoziem. [IV.8, 1.7]

Spacer — rozpoznawanie rodzajow gleby; rozwijanie
zainteresowan badawczych. [1.4, IV.13]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

w»Zabawy w stylu land art” — karta pracy - zdobywanie
inspiracji do zabaw na podworku [IV.9]

,Pilka w kole” — zabawa z el. rzutu. [1.5]
»Ogien, ziemia, powietrze, woda” — zabawa stowna. [[V.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrdcenie uwagi
na stosowanie si¢ do zasady sprzatania miejsca po zabawie.
[Le6, 1.7]

-szybka zmiana kierunku biegu,

-wyrabianie doktadnosci i precyzji
ruchow,

-rozwijanie wrazliwosci czuciowej
opuszkow palcow,

-rozwijanie naturalnej ciekawosci i
checi samodzielnej eksploracji tego, co
nas otacza

-obnizenie napigcia psychoruchowego

-zdobywanie inspiracji do zabaw na
podworku

-kojarzenie srodowiska z odpowiednim
gatunkiem zwierzat

- wykona prace plastyczng ,,Kopiec
kreta”

- pozna zabawy w stylu land — art

- wymieni zwierzgta zyjace w
r6znych srodowiskach

- sprzata po skonczonej zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

e kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.

1.6
.1

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie
wlasnych zainteresowan. [1.6, I11.1]

-rozwijanie wlasnych zainteresowan

-rozwijanie ciekawosci poznawczej

- wyciagnie wnioski z
obserwowanego do§wiadczenia




Iv.13
1.5
L5
V.9
V.15
L5
V.7
L5
1.4
IIL.5
Iv3
IV.18
L5
Iv.8
1.6
1.9

Zywioly juz
znamy i
wymienic je
zdolamy!

»Gasnaca §wieca” — obserwacja doswiadczenia. [IV.13]
»Woda, ogien i ziemia” — zabawa z chusta animacyjna. [1I1.5]
Cwiczenia poranne zestaw nr 28. [1.5]

Kodowanie i dekodowanie liczebnosci zbioru - zdobywanie
umiejetnosci programistycznych. Rozwijanie umiejetnosci
myslenia logicznego, analitycznego, przyczynowo —
skutkowego. [IV.9, IV.15]

»Stopa za stopa” — zabawa z el. rOwnowagi. [1.5]

»Kucharz — Marzec”— instrumentacja do piosenki.
Rozwijanie wrazliwos$ci na réznice barwy dzwigku. [IV.7, 1.5]
Zabawy na powietrzu — zabawa ,,Drzewo i woda” — zabawa
biezna; zwrocenie uwagi na bieg bez potracania innych.. [1.4,
I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksiazki. [IV.3]

w»Zabawa w ogrodnika” — zabawa dydaktyczna. [[V.18]
»Zamiana miejsc”— zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5]
»Wybuch wulkanu” — rysowanie kredkami. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

nabywania kompetencji spotecznych. [1.6, I11.9]

-uwazne stuchanie polecen

-zdobywanie umiejetnosci
programistycznych
-podporzadkowanie si¢ ustalonym
regutom zabaw i zadan

-poznanie sposobu wykonania
niekonwencjonalnego instrumentu
-zgodna wspolpraca w zabawach i
sytuacjach zadaniowych

-wzbogacanie czynnego i biernego
stownika dziecka

-rozrdznianie i nazywanie roslin

-doskonalenie techniki rysunkowe;j

- utrwali nazwy zywiotow

- rozwinie umiejetnosci
programistyczne w zakresie
kodowania i dekodowania
liczebnosci zbioru

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- nazwie rosliny na obrazkach
- narysuje wybuch wulkanu

- wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

[ ]
[ ]
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
[ ]

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Temat tygodnia: ,,GDZIE JESTES WIOSNO”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
podstawy | TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie wrazliwosci na rytm - zrytmizuje tekst ,,Gdzie jestes$
. czerpania radosci ze wspolnej zabawy. [1.6, I11.5] L . wiosno?”
IIL.5 Pierwsze -normalizacja napigcia migSniowego w
V7 kwiaty. »Gdzie jeste§s wiosno?”— rytmizowanie tekstu. [IV.7] obregbie dioni - zwinie kuleczki z krepiny
17 »Bazie-kotki”- zwijanie kuleczek z krepiny. [1.7] -szybka reakcja na sygnaty stowne - rozpozna na zdjeciu przebisniegi i
) .. . krokusy
15 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [L.5]
' - pozna pojecie ,,zwiastuny wiosny”
v.2 ,,Pr’Teb.iénieg]’; - metpda S‘toryli.ne.klrlozvfs)/ij anie .saquz'ielnego —styrglulacj a yvszys;clkich sfer rgzyvojg - wezmie udziat w szeregu zabaw i
myslenia, proby wyciggania wnioskow. Poznanie pojecia -wzbogacenie wiedzy przyrodniczej swiczefi ruch h
V.5 »Zwiastuny wiosny”. [IV.2, IV.5, IV.18] -rozwijanie $wiadomosci samego siebie CWICZEN TUEAOWYC
V18 Zajecia ruchowe zestaw nr 15 — inspirowane metoda W. i innych 0so6b za pomoca ruchu - pokoloruje obrazek wg kodu
' Sherborne. Doswiadczanie roznorodnych doznan dotykowo — o )
I8 kinestetycznych. [1.8, 1.5] -rozwijanie sfery emocjonalno — - uzupehi rozpoczete zdani
Spacer — obserwacja drzew rosngcych w otoczeniu spofeczne; _ bawi sie zeodnie z innvmi
L5 przedszkola; odkrywanie zmian w przyrodzie. [1.2, 1.4, I1.11] v Z8 Y
1.2
1.4
IL.11
.5 »Wiosenny masazyk” — masazyk relaksacyjny. [111.5] -wzrost umiejetnosci koncentracji uwagi




Iv.8
L5
V.5
I.6
1.2

»Wazon tulipanéw” — karta pracy - rozwijanie precyzji i
doktadnosci ruchow palcow i dioni. [IV.8]

»Do stoneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]
swUzupelnianie zdan” — zabawa stowna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.2]

-rozwijanie precyzji i doktadnosci
ruchow palcow i dtoni

-nadawanie catej wypowiedzi
prawidtowego uktadu pod wzgledem
logicznym

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje cyfrowe,
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie.
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie wlasnych zainteresowan -policzy na gatazkach bazie — kotki
rozwijania wlasnych zainteresowan. [1.6, I11.1] ) . o ) ) .
III.1 Wiosenne -doskonalenie umiej¢tnosci liczenia - rozpozna kierunek, z ktoérego
przebudzenia. | ,,Bazie-kotki” —zabawa matematyczna. [IV.15] o . . dochodzi dzwick
V.15 -rozwijanie percepcji stuchowej
V2 »Skowroneczek — dzwoneczek” — zabawa stuchowa. [1V.2] - rozwiaze zagadki stowne zwigzane
) .. ) z przedwio$niem
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [L.5]
' - namaluje farbami krokusy
v.2 ,,Przedwipénie” — rozwia[zywanie.zaggdek sllownych. . —wzboggcepie si(’)wnic,t\fva o - pozna wyliczanke , Kwiatki rosng”
Zapoznanie z charakterystycznymi zmianami zachodzacymi w | -rozumienie poréwnan i przeno$ni
IV.5 przyrodzie w zwigzku ze zblizajaca si¢ nowa porg roku. [IV.2, | -wzbogacenie wiedzy dzieci n/t $wiata - dopasuje obiekt do wymienionego
V.18 IV.5,1V.18] ro$lin srodowiska
»Zegnaj balwanku” — zabawa z elementem biegu. [1.5] -zaznajomienie z nowa technika
.5 »Krokusy” — malowanie farbami na folii aluminiowe;j. plastyczna - w sposob kulturalny rozwiazuje
Zaznajomienie z nowg technikg plastyczng. [IV.8, 1.7] -rozwijanie wrazliwosci estetycznej konflikty
Iv.8

1.7

Zabawy na powietrzu — ,,Uciekaj z kota”; rozwijanie
szybkos$ci i zwinnosci. [1.4, I11.5]




1.4,
IIL.5
V.7
IIL.5
L5
V.6
I.6
114

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -tagodzenie stresu, poprawa nastroju

»Kwiatki rosna” — wyliczanka. [111.5] -rozwijanie poczucia rytmu (poprzez

. rytmiczne powtarzanie).
,»Do stoneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

. -wykorzystanie w zabawie zdobytej
»Dobieranka slowna” — zabawa dydaktyczna. [IV.6] wiedzy
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - proby

kulturalnego rozwigzywania konfliktow. [1.6, I11.4]

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.4 »Powitanka na zZyczenie” - wdrazanie do odczuwania wigzi -odczuwanie wigzi emocjonalnej z -zaznaczy pogode za pomoca
L6 emocjonalnej z nauczycielem. [I11.4] nauczycielem symboli graficznych
I 1 1:1(;121(‘))\,:2:} Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, I11.1] -realizowanie wlasnych pomystow - porowna swoje samopoczucie do
' ogod
Vo pogody. »Pogoda w tym tygodniu” — rysowanie symboli. Wyprawka -rozwijanie systematycznos$ci pogody
’ str.32. [IV.9] . o i - ustali chronologi¢ zdarzen
L1 -uswiadomienie sobie wlasnego stanu
‘ Pogodowy rejestr emocjonalny - zabawa stowna. [11.1] emocjonalnego - zagra na instrumentach
2 erkusyjnych
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [L.5] P Yy
_ — - - wykona zadania ruchowe z
V.5 »N ajpierv.v., potem’" — zabawy n}at.ematyczne. Ustalanie -rozumienie poj ¢C: Wyzszy, nizszy wykorzystaniem gumy sensorycznej
chronologii zdarzen - co byto najpierw, co bylto potem. [IV.5, -odkrywanie, iz zabawy matematyczna
V.11 IV.11] moga by¢ zroédlem satysfakcji i - narysuje kwiatek

przyjemnosci




L5
V.7
L5
1.4
IIL.5

Iv3

1.9

L5

Iv.8

L.6, IT1.9

»Dziecko, dorosly, staruszek” — zabawa ruchowo —
nasladowcza. [1.5]

»Marcowa prognoza pogody” — instrumentacja. Utrwalenie
sposobu gry na instrumentach perkusyjnych. [IV.7, 1.5]
Zabawy na powietrzu — rysowanie oburacz kreda na
chodniku; pobudzenie wspotpracy dwoch potkul mozgowych.
[L.4, TI1.5]

Stuchanie ksigzki wybranej przez dzieci z kacika
czytelniczego. [IV.3]

»Ni¢ porozumienia” — zabawa integracyjna. [1.9]
»Do stoneczka” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]
»Kwiatek” — zabawa rysunkowa. [[V.§8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. [1.6, 111.9]

-rozumienie pojgcia symbolu
-rozwijanie pamigci muzycznej

-ostuchanie z jezykiem literackim

-doskonalenie koordynacji wzrokowo —
ruchowej

-doskonalenie sprawnosci
grafomotorycznej

- bawi si¢ wg swoich zainteresowan

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

1.6
1.7

Czym powitaé
V.1 cie wiosenko?
Iv2
L5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
poszanowania zabawek. [1.6, 1.7]

»Panna Eko — Marzanna” — wykonanie kukty z
réznorodnych materiatow. [[V.1]

»Jezyczek - wedrowniczek” — zabawa logopedyczna. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [1.5]

-poszanowanie zabawek

-czerpanie rado$ci ze wspolnego
dziatania

-utrwalanie prawidlowego toru
oddechowego

- wezmie udziat w wykonaniu panny
Eko — Marzanny

- zilustruje dzwickowo opowiesé
nauczyciela

- wezmie udziat w uroczystosci
Powitania Wiosny




Iv2
V.5
V.7
V.18
L4
IL.11
V.7
V.8
L5
Iv.2
I.6
.1

Powitanie Wiosny — uroczysto$¢ wewnatrzgrupowa. Poznanie | -rozwijanie zainteresowan otaczajacym

wybranych tradycji ludowych zwiazanych z nadej$ciem srodowiskiem przyrodniczym i
wiosny. zachodzacymi w nim zmianami
Rozwijanie zainteresowan otaczajacym srodowiskiem -czerpanie radosci ze wspolnej zabawy
przyrodniczym i zachodzacymi w nim zmianami. [IV.2, IV.5,

IV.7,1V.18]

Spacer — obserwacja pogody i zjawisk atmosferycznych;
znajomos$¢ czynnikéw majacych wplyw na pogode. [1.4, 11.11]

Stuchanie dowolnie wybranej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -wprowadzenie w stan odpre¢zenia

. . . N fizycznego i1 psychicznego
w»Zaprojektuj nakrycie glowy dla pani Wiosny” — karta

pracy - rozwijanie inwencji tworczej. [IV.§] -rozwijanie inwencji tworczej
»loczacy sie pien” — zabaw ruchowo — nasladowcza. [1.5] -wzbogacenie stownika czynnego
,»Co lubi wiosna?” — zabawa stowna. [IV.2] -wzrost umiejetnosci organizowania

) ) , sobie czasu wolnego
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wzrost

umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, II1.1]

- zaprojektuje nakrycie gtowy dla
pani Wiosny

- utrwali wiedze na temat cech
charakterystycznych wiosenne;j
przyrody

- potrafi zorganizowac sobie czas
wolny

Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrocenie uwagi -wzajemne poszanowanie prawa do zabawy - wykona zadania
) na wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [1.6, 111.6] ) L. ) o o ruchowe potaczone z
1.6 Z wiosna -przestrzeganie kolejnosci wypowiadania liczebnikow liczeniem
nadzieje »Raz, dwa, trzy, cztery” — zabawa ruchowo - matematyczna. L . . . ’
V.15 -rozwijanie zwinnosci i szybkos$ci
rosna... [TV.15] - pozna reguly zabawy
1IL5 ,.Kukulcze jajo”

»Kukulcze jajo” — zabawa dydaktyczna. [111.5]




L5

Iv.14
II1.8
L5
V.7
L5
1.4
IIL.5
Iv3
Iv.2
L5
IIL.5
I.6
1119

Cwiczenia poranne zestaw nr 29. [L.5]

»Na, pod, obok, za - kazdy z nas to zna” - zabawy
rozwijajace orientacj¢ przestrzenng. Rozwijanie wyobrazni
przestrzenne;.

[IV.14, 111.8] ,,Stopa za stopa” — zabawa z el. rownowagi. [1.5]
,ldzie wiosna” — zabawa ilustrowana ruchem do

piosenki. Rozwijanie postawy wspotdziatania zespotowego i
wzajemnej wspotodpowiedzialnoscei. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki; rozwijanie
szybkosci. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Zywe wyrazy”— zabawa dydaktyczna. [IV.2]

»Po kamyczkach”— zabawa z el. rownowagi. [1.5]
»Gra w kolory” — zabawa z chustg animacyjna. [111.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, 111.9]

-utrwalenie poj¢c: na, pod, obok, za

-skupienie uwagi i zaangazowanie w wykonywane
zadanie

-zaznajomienie z uktadem ruchu do muzyki

-rozwijanie plynnosci i estetyki ruchu

-uwazne $ledzenia perypetii bohaterow literackich
-rozwijanie stuchu fonematycznego
-utrwalenie nazewnictwa kolorow

-zacie$nianie wiezi kolezenskich

- utrwali znajomos$¢
poje¢: na, pod, obok,
za

- wezmie udziat w
zabawie ilustrowane;j
ruchem do piosenki

- wystucha réznice w
wyrazach podobnych
fonetycznie

- zauwazy kogo
brakuje — ustali, kto si¢
schowat pod chusta

- bawi sig¢ zgodnie z
innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGTI:




Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje

Temat

Kalendarz swigt nietypowych.

Realizacja zadan z planu rocznego.

Preorientacja zawodowa

03.03 — Dzien Pisarza
08.03 — Dzien Kobiet
10.03 — Dzien Mezczyzn
12.03 - DzieA Matematyki
20.03 — Poczatek Wiosny
25.03 — Dzien Gofra

27.03 — Dzien Teatru
31.03 — Dzien Budyniu

©® NS W

1. Zapewnienie zgodnosci dziatan z obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa;
cykliczne przypomnienia zasad dzieciom i rodzicom.

2. Organizacja spaceréw poznawczych po przedszkolu i okolicy — nauka
bezpiecznego poruszania sie, korzystania z infrastruktury. Zapoznanie dzieci z
zasadami bezpiecznego spaceru z wykorzystaniem weza spacerowego i kamizelek
odblaskowych. Utrwalenie zasady nie oddalania sie bez wiedzy nauczycieli

3. Ksztattowanie samoobstugi.

Cukiernik, aktor, dekorator.







