GRUPAII

PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ NA MIESIAC KWIECIEN
1. Kolory wiosny

2. Nadchodzi Wielkanoc.
3. Dbamy o zdrowie.
4. Wiosenny ogradd.

Temat tygodnia: ,, KOLORY WIOSNY”

Realizowane Przewidywane osiggnigcia dzieci
obszary
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
DNIA
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do -rozwijanie mowy — utrwalenie - zapamigta kolejnosé
) . . ) ) ) nazewnictwa kolorow pokazywanych kolorow
L7 Zielony - | poszanowanie wspolnej wlasnosci, zglaszanie nauczycielowi
V2 ulubiony | zabawek uszkodzonych. [1.6, 1.7] -rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej | - znajdzie w sali zielone przedmioty
’ kol o . .
V9 wizs(l)lr »Kolory” — zabawa dydaktyczna. [IV.2] -sprawne poruszanie si¢ w przestrzeni — - wystucha wiersza ,,Przyszta
: Y L. ) ptynnos$¢ i zrecznos¢ ruchow wiosna do ogrodka
Ls »Znajdz zielone” — zabawa tropigca. [[V.9]
: .. ) - wezmie udziat w szeregu zabaw i
Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [L.5] e,
¢wiczen ruchowych
- utrwali znajomos¢ piosenek i
V.2 »Przyszla wiosna do ogrédka” — ¢wiczenia stownikowo - -utrwalenie znajomosci kolorow zabaw ruchowych ze $piewem

gramatyczne na podstawie wiersza J. Zarniewskiej. Zwrocenie -rozwijanie zainteresowan przyrodniczych




V.5
IV.18
I.8
L5
1.2
L4
IL.11
V.7
V.7

L5
Iv.8
1.6
1.7

uwagi na cechy charakterystyczne wiosennej przyrody. [IV.2, IV.5,
IvV.18].

Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie i parze. [1.8, 1.5]

Spacer — obserwacja drzew rosngcych w otoczeniu przedszkola;
zwrdcenie uwagi na odcienie koloru zielonego. [1.2, 1.4, I1.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

,»Te piosenki znamy i chetnie §piewamy” — utrwalenie piosenek i
zabaw ruchowych ze $piewem. [IV.7]

»Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [L.5]
»Jedna kredkg” — zabawa plastyczna. [IV.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

sprzatania miejsca po skonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

-doskonalenie koordynacji ruchowe;j

-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
tworczej

-redukowanie stresu, napigc
emocjonalnych

-zwrdcenie uwagi na prawidlowg dykcje i
wlasciwe gospodarowanie oddechem

-doskonalenie techniki rysunkowe;j

- narysuje obrazek zielong kredka

- sprzata miejce po skonczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

1.6
II1.9

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do
postugiwania si¢ glosem o umiarkowanym natg¢zeniu. [1.6, I11.9]

-postugiwanie si¢ glosem o
umiarkowanym nat¢zeniu

- wejdzie w role bociana albo Zaby




IIL.5
1.2
Iv.8
L5
V.5
v.2
IV.18
L5
Iv.8
L7

1.4
1.5
Iv3
1.5
L5
1.7
1.6
1.6

Szare
wierzbowe
kotki.

»Raz, dwa, trzy, bociek patrzy!”— zabawa ze wspoétzawodnictwem
indywidualnym. [II1.5, I1.2]

»Mloda trawka”- zabawa plastyczna.[IV.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [L.5]

»Co to jest wiosna?” — wprowadzenie do nauki wiersza J.
Zarniewskiej. Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych. [IV.5,
V.2, IV.18]

» Wiatr, deszcz, kaluza” — zabawa orientacyjno porzadkowa. [L.5]
»Co to jest wiosna?” — ilustrowanie treSci wiersza J. Zarniewskiej
(wybdr dowolnej techniki plastycznej). Wzmocnienie wiary we
whasne sity. [IV.8, 1.7]

Zabawy na powietrzu - Berek ,,chustka”; rozwijanie szybkosci i
zwinnosci. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Oznaki wiosny” — zabawa ruchowo — matematyczna. [II1.5]
»Dotknij zielonego” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. [L.5]
,»Zabko, wskocz do wody” — zabawa manipulacyjna. [1.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zachgcanie do

zacie$niania wigzi kolezenskich. [1.6, I11.6]

-rozwijanie odporno$ci emocjonalne;j

-wydtuzenie fazy wydechu

-wzbogacenie stownictwa
-rozwijanie pami¢ci dowolne;j
-uwrazliwienie na pickno zjawisk
przyrodniczych

-dokonywanie wyborow
-wzmocnienie wiary we wlasne sity

-rozbudzanie zainteresowan czytelniczych

-przestrzeganie zasad ustalonych w
zabawie

-rozwijanie wyczucia sily i precyzji
nacisku

- ,hamaluje” na kartce mloda
trawke za pomoca stomki i
rozwodnionej farby

- pozna wiersz ,,Co to jest wiosna?”’

- zilustruje wiersz ,,Co to jest
wiosna?” rysujac kredkami

- zilustruje ruchem oznaki wiosny

- pomoze plastikowej zabce w
podskoku do pojemnika

- bawi si¢ zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;




e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;

o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

I.6
.1
IIL.5
Iv.8
L5

V.15
1.8

L5
V.7
L5
1.4
1.2
V.7
V.9
L5

Nasza
czarna
jaskoleczk
a.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na
czerpanie radosci z bycia w grupie. [1.6, I11.1]

»Cicho sza!” — zabawa wyciszajaca. [IIL.5]

w»Zaczarowane kredki” — zabawa plastyczna. [IV.8]

Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]

»Rachunki pani Wiosny'— zabawa matematyczna. Rozwijanie
umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtéwnymi i
porzadkowymi

Rozwijanie krytycznego mys$lenia. [IV.15, I11.8]

»Wesoly zajaczek”— zabawa z elementem skoku. [1.5]

»Maszeruje Wiosna” — zabawy muzyczno — ruchowe. Rozwijanie
dyscypliny wewnetrznej, wyrazajacej si¢ gotowoscia do
wykonywania zadan. [IV.7, 1.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Sadzenie kwiatkdw”; rozwijanie
odpornosci emocjonalnej podczas zabawy ze wspdtzawodnictwem.
[1.4,11.2]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [IV.7]
,Patrze i ukladam tak samo” — praca z obrazkiem. [[V.9]

»Dotknij zielonego” — zabawa z czworakowaniem. [[.5]

-koncentracja na wykonywanym zadaniu
-nabywanie odwagi w eksperymentowaniu

-budowanie zdan poprawnych pod wzgledem
gramatycznym

-doskonalenie umiejetnosci porownywania liczebnosci
zbioréw

-stwarzanie okazji do aktywnosci ruchowe;j i
postugiwania si¢

wyobraznia

-rozwijanie szybkiej reakcji na zmiany charakteru
muzyki

-odczuwanie radosci i satysfakcji z kontaktu z muzyka

-wyciszenie, regeneracja organizmu
-rozwijanie percepcji wzrokowej

-rozwijanie pamigci i spostrzegawczosci wzrokowej

- zachowa cisze
podczas
przekazywania w
kregu peku kluczy

- podejmie proby
rysowanie trzema
kredkami naraz

- utrwali znajomos$¢
liczebnikéw glownych
i porzagdkowych

- wykona zadania
dodatkowe podczas
marszu przy muzyce

- odwzoruje uktad
przedmiotow ze
zdjecia

- ustali, kto schowat si¢
pod chusta

- bawi si¢ wg swoich
zainteresowan




V.5 sJaskéleczki” — zabawa z chustg animacyjna. [IV.5, I11.3]
1.3 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - rozwijanie mowy.
L6, I11.9 (1.6, I11.9]
Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie kompetencji | -rozwijanie kompetencji spotecznych - odwzoruje liczbg elementow
3 spotecznych. [1.6, II1.1] o . zbioru za pomoca nakretek
.1 Z.6lte -sprawne odwzorowywanie liczebnos$ci
V.15 zonkile. »Zonkile” — zabawa matematyczna. [IV.15] zbioru - podejmie proby rzutéw do celu
L7 »Deszczowe kropelki” — zabawa zrgcznos$ciowa. [1.7] -wyczucie sity rzutu - wezmie udziat w szeregu zabaw i
' - . ¢wiczen ruchowych,
Ls Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [1.5]
' - wykona pracg plastyczna
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 - doskonalenie koordynacji -rozwijanie kreatywnosci i ekspresji »Zonkile”
L9 ruchowej. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole. [1.8, 1.9] | tworczej - pozna etapy wzrostu roslin
V8 ,,Zopkile” - techmka kola.L.Zu. .Zapeh.u.ame' w spos@b zorganizowany | -rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w - odkoduje zakodowane dzwicki
: powierzchni kartki. Rozwijanie wrazliwosci na pigkno przyrody. zespole
1.7 [IV.8, 1.7] o o o - w sposob kulturalny rozwigzuje
Spacer — szukanie forsycji na skwerach osiedlowych; rozwijanie -rozwijanie wrazliwosci czuciowej konflikty
L4 wrazliwosci na pigkno przyrody. [1.4, I1.11] opuszkéw palcow
.11 -rozwijanie wrazliwosci na pieckno
przyrody
v3 Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3] -wydtuzanie koncentracji uwagi
1v.9 »Zagubione czeSci obrazka” - karta pracy ,,Migdzy nami -rozwijanie percepcji wzrokowej

Emotkami” cz. 3, str. 51; rozwijanie percepcji wzrokowej. [[V.9]




L5
IIL.5
I.6
111.4

(5,4-latki) zwrocenie uwagi na doktadnos¢ wykonania i umiejetnosé
spostrzegania.

»Wiatr, deszcz, kaluza”— zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5]
»Wiosenne porzadki”— zabawa z el. kodowania. [II1.5]

Zabawy dowolne w kacikach zabawek - proby kulturalnego
rozwigzywania konfliktow. [1.6, 111.4]

-coraz lepsze zapamigtywanie polecen
stownych.

-proby kulturalnego rozwiazywania
konfliktow

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Lazur Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wlasnych -rozwijanie wlasnych - skojarzy ksztatty chmur z
11 eh zainteresowan. [1.6, 111.1] zainteresowan przedmiotami
. nieba.
V2 »Co przypomina ta chmurka?” — praca z obrazkiem. [[V.2] -rozwijanie wyobrazni - powtorzy rytm wyklaskany przez
' . . : L . inne dziecko
V7 »Wiosna cieszy nas” — zabawa rytmiczna. [[V.7] -rozwijanie poczucia rytmu
’ - . - utrwali znajomo$¢ figur
Cwiczenia poranne zestaw nr 31. [L.5]
L5 geometrycznych
V.12 Zabawy matematyczne z figurami geometrycznymi - rozwijanie -rozwijanie wrazliwos$ci na - weimie.udzi.aﬁ w Zabawaf:h z
Iv.i11 wrazliwosci na ksztalty. Rozréznianie i nazywanie figur geometrycznych. ksztalty kodqwamem i dekodowaniem
[IV.12,1V.11 -rozwijanie inwencji tworczej dzwiekdw, ruchow
,»Kolo parzy”- zabawa orientacyjno — porzadkowa. [I.5] -rozroznianie dzwigkow diugich i | - przeliczy liczbg oczek
L5 krotkich wyrzuconych na kostce
V7 »Kreska, kropka”— kodowanie dzwickdéw. Rozwijanie inteligencji -rozwijanie umiejetno$ci

L5

wizualno — przestrzenne;j. [IV.7, 1.5]
Zabawy na powietrzu — uktadanie rytmow z tworzywa przyrodniczego;

kodowanie i dekodowania
dzwigkow

- zagra na typowych i nietypowych
instrumentach




L4
IIL.5

Iv3

1.2
V.15
L5

V.7

L.6, I11.6

wychwytywanie powtarzajacych si¢ sekwencji i kontynuowanie ich.

[1.4, 111.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

» Wyscigi klockéw” — zabawa ze wspotzawodnictwem zespotowym. [11.2,
1V.15] ,,Kula hula” — zabawa z elementem skoku. [1.5]

»Chodzi wiosna” — improwizacje instrumentalne. [IV.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

oczekiwania na rodzicow w mitej atmosferze. [1.6, I11.6]

-pobudzanie wyobrazni
-orientowanie si¢ w przestrzeni
-rozwijanie inwencji tworczej

-oczekiwania na rodzicOw w milej
atmosferze

- oczekuje na rodzicéw w milej
atmosferze

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

e kompetencje cyfrowe;
o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Temat tygodnia: ,NADCHODZI WIELKANOC”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
DNIA
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - proby kontrolowania -wzmacnianie motywacji do - zilustruje graficznie wierszyk
wiasnych emocji. [1.6, 11.8] wykonywania ¢wiczen ,Pisanka”
I1.8 . .
Pisanki - . ) . grafomotorycznych ) 3 o
V8 kraszanki. | »Fisanka” —rysowanie do wierszyka. [IV.8] - opowie o tradycji malowania jajek
) . L. . o -rozbudzanie ciekawosci w jego domu
»Iradycja malowania jajek w moim domu”— wypowiedzi dzieci. [IV.2] .
V.2 poznawczej , ,
Cwi . ¢ 30. 115 - wystucha opowiadania
wiczenia poranne zestaw nr 30. [L.5] -rozwijanie $wiadomosci schematu | ,,Nadchodzi Wielkanoc”
ciala oraz przestrzeni oo ) )
L5 - wezmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych
v.2 »Nadchodzi Wielkanoc” — stuchanie opowiadania M. Jelonek z cyklu -rozwijanie mowy komunikatywnej ) . o
»Ach, te emocje!” cz. 7. Szanowanie odmiennosci innych ludzi. -odczuwanie nastroju oczekiwania i | - TZUcl plastikowym jajkiem do celu
V.5 [IV.2, IV.5, 11L6] rado$ci w zwiazku ze zblizajacymi o L
& R . - zgodnie dzieli przestrzen z innymi
L6 L ., ) ) si¢ Swietami Wielkanocnymi
: »Pokaz pisanke” - zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5] -rozwijanie ekspresji ruchowej
Zajecia ruchowe zestaw nr 15 ze zmianami - inspirowane metoda W.
Sherborne. Dos§wiadczanie réznorodnych doznan dotykowo — - rozwijanie sfery emocjonalno —
L5 kinestetycznych. Rozwijanie ekspresji ruchowej. [1.8, 1.5] spotecznej
1.8 »Geometria na spacerze”- tropienie figur geometrycznych; utrwalenie
L5 znajomosci figury geometrycznej — kota. [1.2, 1.4, II1.5]
1.2

1.4




IIL.5

Iv3

IIL.5
L5
1.7
I.6
IIL.5

»Ksigzka w odcinkach” — czytanie fragmentu dowolnie wybrane;j
ksigzki. [IV.3]

»Zabawa z jajeczkiem” — zabawa integracyjna z rymowanka. [I1L.5]
»Bieg z pisanka” — zabawa biezna. [1.5]

»Celowanie jajkiem do wiaderka” — zabawa zrecznosciowa. [1.7]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrocenie uwagi na

zgodne dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi. [1.6, I11.5]

-rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych

-podnoszenie gotowosci do
wspotdziatania

-rozwijanie mi¢$ni obreczy
barkowej, mig$ni tutowia

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do odktadania -utrwalenie znajomosci symboli - wezmie udziat w tworzeniu
Koszyczek | zabawek na ustalone miejsca. [1.6, 1.7] Swigt Wielkanocnych wielkanocnego kacika
L7 dobrych tematycznego
. - i ik” — 5 i i - ijani taw moralnych: y g
V.19 zyczen. »Wielkanocny kacik” — wspolne wykonanie kacika tematycznego. ‘TOZW}J anie pos ny -
’ [IV.19] ,,Koszyczek pieknych stow” — zabawa stowna. [IV.2] zyczliwosci, serdeczno$ci, sympatii | - sformutuje i przyjmie
V.2 . . komplement
Cwiczenia poranne zestaw nr 30. [L.5]
1.5 - pozna tekst wiersza ,,Przed
: Wielkanoca”
V.5 »Przed Wielkanocg” — wprowadzenie wiersza J. Zarniewskiej do nauki. -rozwijanie pamieci dowolnej
V2 Poznawanie tradycji Swigt Wielkanocnych. [IV.5, IV.2] - wykona pracg plastyczna ,,Dwa

»Wesoly zajaczek” — zabawa z elementem skoku. [1.5]

kurczatka”




L5
Iv.8
L9
L4
IIL.5

Iv3

V.7
L5
Iv.8
1.6
1.2

»Dwa kurczatka”- technika tgczona (naklejanie gotowych elementow,
rysowanie). Doskonalenie precyzji i koordynacje wzrokowo-ruchowe;j.
[IV.8, 1.9]

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego. [1.4, I11.5]

Cel: realizowanie wlasnych pomystow.

»Ksigzka w odcinkach” — stuchanie kolejnego fragmentu dowolnie
wybranej ksigzki. [IV.3]

»Wieziemy tu kogucika” — tradycyjna zabawa ludowa. [IV.7]
»Bieg z pisanka” — zabawa biezna. [1.5]
»Girlanda z jajek” — wspolne wykonanie §wigtecznej dekoracji. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do pelnienia
réznych rol w zabawie. [1.6, 111.2]

-wspottworzenie nastroju
oczekiwania i rado$ci w zwiazku ze
zblizajacymi si¢ $wigtami
-rozwijanie umiejetnosci
planowania

-rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j

-$ledzenie ciggu wydarzen

-poznawanie dawnych zabaw
ludowych

-czerpanie rados$ci ze wspolnego
tworzenia

-petienie roznych rél w zabawie

- pozna tradycyjna zabawe ludowa
,,Wieziemy tu kogucika”

- wspolnie z innymi cztonkami
grupy wykonrlande z jajek

- petni rézne role w zabawie

Rozwijane kompetencje e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

e kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -wykorzystanie zabawek w - narysuje po $ladzie wzory
1.1 Ozdoby | wykorzystanie zabawek w kreatywny sposob. [1.6, II1.1] kreatywny sposob literopodobne

wielkanoc . ) ) . -rozwijanie sprawnosci
V.8 ne. »Owieczka” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami, cz.3, str 44; fomot .
grafomotoryczne;j




v.2
L5
V.5
V.15
IIL.5
L5
V.7
L5
1.4
IIL.5
v3
Iv.8
L5
Iv.13
1.6
1.9

rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej. [[V.8]
»Wielkanocny koncert” — zabawa artykulacyjna. [[V.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 30. [I.5]

Konstruowanie §wigtecznej gry planszowej - aktywizowanie myslenia,
koncentrowanie uwagi na wykonywanym zadaniu.

[IV.5, 1V.15, 1I1.5]

»Taniec radosci” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Awantura w kurniku”— improwizacje instrumentalne. Rozpoznawanie
zmian w muzyce, reagowanie na zmiany tempa i dynamiki. [IV.7, 1.5]
Zabawy na powietrzu — trafianie matymi pitkami w duza pitke;
rozwijanie umieje¢tnosci skupiania uwagi (koncentracji). [1.4, I11.5]

»Ksigzka w odcinkach” — stuchanie ostatniego fragmentu ksigzki. [IV.3]
»Kurczatko” — rysowanie kredkami. [IV.8]

»Bieg z pisanka” — zabawa biezna. [1.5]
»Jak jest zbudowane jajko?”- obserwacja doswiadczenia. [IV.13]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do nabywania
kompetencji spotecznych. [1.6, I11.9]

-¢wiczenie narzadéw mowy

-przestrzeganie regut gry
-rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania i zdrowej
rywalizacji w sytuacjach
zabawowo-zadaniowych
-rozwijanie myslenia
abstrakcyjnego

-uczenie si¢ wyrazania emocji
przez sztuke

-rozwijanie koncentracji i pamieci
-rozwijanie wyobrazni tworczej
-poznanie budowy jajka

-nabywanie kompetencji
spotecznych

- podejmie proby nasladowania
zwierzat kojarzacych si¢ z
Wielkanoca

- wezmie udziat w konstruowaniu
$wiatecznej gry planszowe;j

- zagra na instrumentach
perkusyjnych

- narysuje kurczatko

- dowie sig, jak jest zbudowane
jajko surowe i gotowane

- wspotdziata podczas zabaw

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;




I.6
1.4
II1.8
L7
L5
1.8
L5

Iv.8
1.7
1.4
IL.11
V.7
Iv.9

L5
II1.8
1.6
II1.9

Prezenty
od
Zajaczka.

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do uzywania form
grzecznosciowych w kontaktach z rowiesnikami. [1.6, 111.4]

»Pomocnicy Zajaczka Wielkanocnego” — zabawa dydaktyczna. [I1L.8]
» Turlalo si¢ jajko, turlalo” — zabawa w parach. [1.7]

Cwiczenia poranne zestaw nr 30. [L.5]

Zajecia ruchowe zestaw nr 15 ze zmianami - inspirowane metoda W.

Sherborne. Rozwijanie §wiadomos$ci samego siebie i innych osob za
pomoca ruchu. [L.8, 1.5]

»Kartka wielkanocna”— wycinanie. Doskonalenie umiejgtnosci
wycinania po $ladzie. Odczuwanie dumy i radosci z przygotowania
domownikom niespodzianki. [IV.8, 1.7]

Spacer — obserwacje przyrodnicze; zauwazanie zmian w przyrodzie. [1.4,
IL.11]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [IV.7]

»Gdzie si¢ ukryly zajaczki?” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz.
3, str. 46; rozwijanie percepcji wzrokowe;j. [[V.9]

»Jajeczny taniec” — zabawa muzyczno — ruchowa. [1.5]
»Czekoladowe jajeczka” — zabawa tropiaca. [I11.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do
porozumiewania si¢ umiarkowanym glosem. [1.6, I111.9]

-uzywanie form grzeczno$ciowych
w kontaktach z rowiesnikami

-wzmacnianie motywacji do
wysitku intelektualnego

-rozwijanie zrecznosci i
umiejetnosci wspotpracy

-do$wiadczanie roznorodnych
doznan dotykowo-kinestetycznych

-przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

-doskonalenie umiejetnosci
wycinania po $§ladzie

-rozwijanie wytrwatosci przy
wykonywaniu zadania
-wyciszenie sie, relaks
-rozwijanie percepcji wzrokowe;j
-kontrola swoich ruchow ciala

-umiejetne korzystanie z
podpowiedzi

-porozumiewanie si¢
umiarkowanym glosem

- rozwigze quiz wielkanocny, aby
uzyskac¢ tytut Pomocnika Zajaczka
Wielkanocnego

- W parze przetoczy na chustce
jajeczko

- wezmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- wykona kartke wielkanocna
- podzieli wyrazy na sylaby

- wytropi czekoladowe jajeczka w
sali

- mowi umiarkowanym glosem




Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -przemyslany wybodr zabawek - odwzoruje liczbg sylab za pomoca
. . o papierowych jajeczek
.1 & niadani przemyslany wybor zabawek. [1.6, 111.1] -rozwijanie stuchu fonematycznego
Sniadanie ] ) - odnajdzie schowane kurczatko
V.2 wielkanoc | »Na wielkanocnym stole” — zabawa stuchowa. [IV.2] -respektowanie regul zabawy
. - podejmie proby okreslania
L5 ne »Gdzie ukrylo si¢ kurczatko?” — zabawa dydaktyczna. [II1.5] pode) . proBy .
kierunkow w przestrzeni
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 30. [1.5] .
- wykona rytmiczne ruchy,
Iv.14 »Kierunki w przestrzeni”— wyznaczanie kierunkoéw. Proby okreslania -rozroznianie stronnosci ciata powtorzy rytm za nauczycielem
kierunkow w przestrzeni z punktu widzenia wtasnego ciala (w prawo, w (prawy — lewy) - przedstawi na kartce Slady
11.8 lewo, gora, dot, z tytu, za siebie, przed siebie, z przodu). [IV.14, I11.8] -sprawna reakcja na sygnat Kurczaka za bomoca stempli
»Baranek i owieczki” - zabawa orientacyjno — porzadkowa. [1.5] stuchowy P 4 P
. v L . . o -poznanie znaczenia stowa ,,echo” | _ ytrwali wiersz ,,Przed
,,Rytmlczng echo - Zél_bawy 1 cwiczenia rytmiczne. Rozwijanie -rozwijanie umiejetnosci uwaznego Wielkanoca”
wrazliwo$ci na dzwigk i jego pigkno. [IV.7, 1.5] shuchania
L5 Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki; rozwijanie szybkos$ci. -przezywanie emocji podczas - sprzata miejce po skoficzonej
V.7 [1.4, 111.5] kontaktu z muzyka zabawie
I.5
1.4
1.5
v.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjne;j. [IV.7] -regeneracja organizmu

L7




L5
V.5
I.6
L7

,»Slady kurczaczka”— stemplowanie stomka (kinezjologia edukacyjna).

[L.7] ,,Spacer po sznurku” — zabawa z elementem rownowagi.[[.5]
»Przed Wielkanoca” — utrwalenie wiersza J. Zarniewskiej. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - stosowanie si¢ do zasady
sprzatania miejsca po zabawie. [1.6, 1.7]

-integracja funkcji potkul
moézgowych

-doskonalenie pamigci logicznej 1
mechaniczne;j

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia si¢;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

UWAGI:

Temat tygodnia: ,,DBAMY O ZDROWIE”

Realizowane

Przewidywane osiagniecia dzieci

obszary
podstawy TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - rozwijanie wlasnych -budowanie zaufania i poczucia - wyodrebni pierwszg gloske w

III.1

zainteresowan. [1.6, I11.1]

bezpieczenstwa

wyrazie




IIL.5

Iv2
L5

Iv2
V.5
II1.8

1.8
1.9
1.2
1.4
V.12
V.7
V.8

L5
I.1
V.5
1.6

Czyste
rece to
podstawa!

»Czyste rece” — zabawa integracyjna. [I11.5]

»Kto pierwszy stanie obok przedmiotu, ktérego nazwa zaczyna si¢
dana gloskg?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2]

Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [L.5]

»Jak dbaé o zdrowie?”— burza mozgoéw. Wzrost wiedzy n/t
elementarnych zasad dbania o zdrowie. [IV.2, IV.5, 11L.8]

Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - doskonalenie koordynacji
ruchowej. Rozwijanie §wiadomej postawy zdyscyplinowania. [1.8, 1.9]

»Geometria na spacerze”- tropienie figur; utrwalenie znajomosci figur
geometrycznych - kwadratow i prostokatow. [1.2, 1.4, IV.12]

»Odpoczynek” - ¢wiczenie izometryczne przy muzyce. [IV.7]

»Przybory do czesania” — karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” cz. 3,
str. 55; rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej. [IV.8]

»Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [1.5]
»Jak my¢ rece? Rodzaje mydel”— pokaz. [1.1, IV.5]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrocenie uwagi na

umiejetnos¢ organizowania sobie czasu wolnego. [1.6, I11.5]

-rozwijanie umiejetnosci
wyodrebniania pierwszej gloski w
wyrazie

-rozwijanie mie$ni obreczy
barkowej i tutlowia

-wzbogacanie czynnego stownika o
wyrazy zwigzane ze zdrowiem
-rozwijanie postawy prozdrowotnej
-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
tworczej

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w zespole

-odnajdywanie rownowagi migdzy
aktywnoscig a odprezeniem

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-uswiadomienie koniecznosci
mycia ragk z uzyciem mydta

- wezmie udziat w ,,burzy moézgoéw”
na temat ,,Jak dbac¢ o zdrowie?”

- wezmie udziat w szeregu zabaw i
¢wiczen ruchowych

- wykona ¢wiczenia izometryczne
przy muzyce

- narysujg po $ladzie zabki w
szczotkach i grzebieniach

- utrwalg wiedze¢ n/t prawidtowego
mycia rak

- potrafi zorganizowac sobie czas
wolny




IIL.5

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrocenie uwagi na -wzajemne poszanowanie prawa do | - odgadnie stowo na podstawie
zabaw ierwszej sylab
1.7 wzajemne poszanowanie prawa do zabawy. [1.6, I11.7] Y P ) Sylaby
. . . . ) -usprawnianie percepcji shuchowej | - wzbogaci wiedz¢ na temat
Iv.2 »Co jadlem na $niadanie?” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. [IV.2] . - .
L ) . zbednych i1 szkodliwych substancji
i -zwrocenie uwagi na zbedne i RO
V.5 »Czy to dobrze, czy to zle?”- zabawa dydaktyczna. [IV.5] . . .. .| Wpozywienmu
szkodliwe substancje w pozywieniu
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] - utrwali zasady zdrowego
odzywiania
Talerz - wykona prace plastyczng ,,Jajko

v2 pelel} » 10 jest pyszne!”- tworcza zabawa stowna. Utrwalenie zasad zdrowego -wzbogacanie stownika czynnego sadzone ze szczypiorkiem”

zdrowia. | odzywiania. [IV.2, IV.5] -rozwijanie tworczej aktywnosci o .
V.5 »Wiatraczki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5] werbalnej - podejmie proby rysowania

»Jajko sadzone ze szczypiorkiem” — wycinanie. Prawidlowe trzymanie | -rozwijanie umiejetno$ci wycinania | oburacz
nozyczek — odwodzenie kciuka od reszty reki. [1.7, IV.8] zaplanowanego ksztattu wprost z . L .
L5 Zabawy na powietrzu — ,,Pitka w kole”; rozwijanie szybkosci i celno$ci | papieru - ulepi z plasteliny jedzenie dla
1.7 rzutow i chwytow. [1.4, I11.5] -usprawnienie migsni dloni lalek
- wezmie udziat w zabawie ze

V.8 wspotzawodnictwem
L4 indywidualnym

IIL.5

- bawi si¢ zgodnie z innymi




1.7
v
L5
L9
1.2
I.6
.1

»Rysowanie oburgcz (symetryczne bazgranie)” — ¢wiczenie
kinezjologii edukacyjnej. Wyprawka str. 35. [1.7]

»Jedzenie dla lalek”— lepienie z plasteliny. [IV.1]
»Kot jest czysty”— zabawa na czworakach. [1.5]

» Wyscigi warzyw”— zabawa ze wspotzawodnictwem indywidualnym.
[1.9, I1.2]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zacie$niania
wiezi kolezenskich. [1.6, I11.1]

-wzrost umiejetnosci przekraczania
srodkowe;j linii ciata

-dostosowanie sity nacisku do
spodziewanego efektu

-rozwijanie uwagi i koordynacji
ruchowej

-zacie$niania wiezi kolezenskich

Rozwijane kompetencje e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - proby kontrolowania -proby kontrolowania wtasnych emocji - wykona gimnastyke buzi i
wiasnych emocji. [1.6, I11.8] . .. . . . Jezyka
IL.8 Zabki jak -¢wiczenie jezyka i dolnej szczeki
; Moje zabki” — zabawa logopedyczna. [[V.2 - utrwali wiedz¢ na temat
v.2 perelki. »0Je 2 gopecy [1V:2] -kontrolowanie ruchow reki : ena .
L, o . prawidtowego mycia zebow
V8 »Szczoteczka lubi kéleczka” — ¢wiczenie grafomotoryczne. [IV.8]
. - . - utrwali rozumienie pojecia
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] ”
L5 »para
V.11 »Czy te pary sg do pary?”— zabawa dydaktyczna. Doskonalenie -utrwalenie rozumienia pojgcia ,,para” - wezmie udziat w zabawach
V.12 umiejetnosci segregowania elementow zbioru ze wzgledu na wybrang -rozwijanie krytycznego mys$lenia Muzyczno — ruchowych z
ceche. Rozwijanie krytycznego myslenia. [IV.11, IV.12] -uzywanie rekwizytow zgodnie z rekwizytem
instrukcjg nauczyciela ) )
»Nalesniki” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5] -reagowanie na zmiany w barwie, tempie, | - przeliczy liczbg
L5 szczoteczek w kubeczkach

Iv.7

Zabawy muzyczno — ruchowe z rekwizytami - rozwijanie umiejetnosci
swiadomego podporzadkowania ruchow muzyce.[IV.7, 1.5]

dynamice dzwigkow




L5
L4
IIL.5
V.7
V.11

L5
V.8
I.6
III.1

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego - wdrazanie
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7]

»dzczoteczki do zebow” — karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” cz.3,
str. 58; rozumienie pojec: duzo — wiecej — najwiecej. [[V.11]

»Kot jest czysty” — zabawa na czworakach. [1.5]
»W Zebolandii” — ilustrowanie opowiadania nauczyciela. [IV.8]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - zwrocenie uwagi na

zgodne dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi. [1.6, I11.1]

-regeneracja organizmu

-rozumienie pojec: duzo — wigcej —
najwigce;j

-rozwijanie prawidlowych nawykow
zywieniowych i higienicznych

- zilustruje opowiadanie
nauczyciela

- potrafi zgodnie dzieli¢
przestrzen do zabawy z
innymi dzie¢mi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 »Poranne pogaduchy” — rozmowy w matych grupach - wdrazanie do -dzielenie si¢ przezyciami -nawigze rozmowe z innymi
dzie¢mi
1.2 Smiech to dzielenia si¢ przezyciami. [1.6, I11.2] -wyrazanie mimika réznych emocji
. - . L. . ) - wymysli zabawne minki
V.1, 114 zdrowie. | , Smieszne minki” — zabawa w parach. [IV.1, I1.4] -usprawnianie matej motoryki
. . i , - utozy u$miechnieta Emotke
L7 »USmiechnieta Emotka” — uktadanie z dowolnych elementow. [1.7] ,
z dowolnych elementow
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5] , .
- wezmie udzial w szeregu
L9 Zajecia ruchowe zestaw nr 16 ze zmianami - rozwijanie odpornos$ci -doskonalenie koordynacji ruchowej zabaw i ¢wiczen ruchowych

emocjonalnej. [1.9, .8, I1.2]




I.8

1.2

Iv.8

II.1

I1.6

1.4, IIL.5

Iv3
IL.1

L5
V.5
1.6
1.2

»Zamien strachliwego w §miesznego”— rysowanie kredkami.
Poznawanie sposobdw radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi. [IV.8,
I1.1, 11.6]

Spacer — zwiedzanie obiektu sportowego (boisko szkolne, sitownia na
powietrzu); zainteresowanie rozwijaniem tezyzny fizycznej. [1.4, I11.5]

Stuchanie dowolnie wybranej ksigzki. [IV.3]

»Kubki emocji” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 3, str. 59;
rozroznianie i nazywanie emocji. [I1.1]

,Taniec radosci” — zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Moéwie — NIE” — scenki symulacyjne. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do nabywania
kompetencji spotecznych poprzez petnienie réznych rol w zabawie.

[1.6, 111.2]

-rozwijanie kreatywnosci i ekspresji
tworczej

-rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
decyzji, dokonywania wyborow

-rozwijanie poczucia humoru

-rozwijanie zainteresowan czytelniczych
-rozrdéznianie i nazywanie emocji
-uczenie si¢ zachowan asertywnych

-nabywanie kompetencji spotecznych
poprzez pehnienie réznych rél w zabawie

- przeksztakci portret stworka
strachliwego w $§miesznego

- zaznaczy symbolicznymi
kolorami swoje emocje

- wezmie udzial w scenkach
symulacyjnych zwigzanych z
rozwijaniem asertywnosci

- petni r6zne role w zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
o kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

o kompetencje obywatelskie;

o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.




I.6
.1
V.5
I.1
L5
Iv2
V.5
V.20
L5
1.4
IIL.5
IIL.5
V.5
1.7
L5
v.2
IIL.5
1.6
L7

Panie
doktorze,
czy pan
pomoze?

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wdrazanie do dzielenia si¢
szczegolnie atrakcyjnymi zabawkami. [1.6, I11.1]

»Zdrowie” — rozwigzywanie zagadek stownych. [IV.5]

»Chusteczki” — zabawy z chusteczkami higienicznymi. [1.1]
Cwiczenia poranne zestaw nr 32. [1.5]

Spotkanie z lekarzem — pediatra. Poznanie specyfiki pracy w stuzbie
zdrowia. Poznanie podstawowych sposobdéw dbania o swoje zdrowie

[IV.2,IV.5,1V.20]
»Przedszkolny aerobic”- gimnastyka przy muzyce. [L.5]

Zabawy na powietrzu — ,,Sprawno$ciowa $ciezka zdrowia”; poznawanie
sposobdw zapobiegania chorobom w praktyce. [1.4, I11.5]

»Silny — staby” - technika relaksacji wg Jacobsona. [I11.5]

»Chory mi$”- wyprawka str. 37; zapoznanie ze sposobem opatrywania
drobnych skaleczen. [IV.5, 1.7]

» Trampolina” — zabawa z el. skoku. [1.5]

»Chory kotek” — zabawa logopedyczna. [IV.2]

»Chore misie i lale” — zabawa w lekarza i pacjentow przychodni. [I11.5]
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

utrzymania porzadku w miejscu zabawy. [1.6, 1.7]

-wzbogacenie stownictwa o nazwy
specjalnosci lekarskich

-nabywania umiejetnosci korzystania z
chusteczki podczas kataru

-poznanie specyfiki pracy w stuzbie
zdrowia

-poznanie podstawowych sposobow
dbania o swoje zdrowie

-budzenie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie

-przeplatania dwoch standw: napinania i
rozluzniania mie$ni

-zapoznanie ze sposobem opatrywania
drobnych skaleczen

-usprawnianie pracy migsni
artykulacyjnych, czyli jezyka, warg i
podniebienia

-przetamywanie leku przed wizyta w
gabinecie lekarskim

- rozwigze zagadki stowne
n/t zdrowia

- pozna/utrwali wlasciwy
sposob korzystania z
chusteczki higienicznej

- wezmie udzial w spotkaniu
z lekarzem — pediatra

- pokona tor w ramach
sprawno$ciowej sciezki
zdrowia

- przyklei w wyznaczonych
miejscach plasterki na ciele
misia

- wejdzie w role opiekuna
chorego misia lub lalki

- dba o przadek w miejscu
zabawy




Rozwijane kompetencje o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.
UWAGI:
Temat tygodnia: ,, WIOSENNY OGROD”
Realizowane Przewidywane osiagniecia
obszary o e
podstawy B dzieci
‘ TEMAT DZIALANIA DZIECI Cele ogolne
programowej
DNIA
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - proby wykorzystania zabawek | -odczuwanie dumy i satysfakcji z - narysuje rosliny rosngce w
M1 w nieoczywisty sposob (kreatywne podejscie). [1.6, I11.1] wykonania wspolnego dzieta ogrodzie
Badam, | vy ggrodzie”- rysowanie (praca zbiorowa). [IV.8] -nabywanie wprawy w wyrdznianiu | - wyrdzni gloski w wyglosie
odkrywam i . y ) glosek w wygtosie wyrazow wyrazow
Vs , »Czy podane wyrazy koncza si¢ ta samg gloska?” — ¢wiczenia shuchu
) poznaje... | fonematycznego. [IV.2] -rozwijanie umiejgtnosci oceny - wezmie udzial w zabawach
V.2 .. ) kierunku i odleglosci przyrodniczo — badawczych w
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [L.5] .
ogrodzie przedszkolnym
L5
- wezmie udziat w szeregu
V.5 »Rosliny z naszego ogrodu” — zabawy przyrodniczo — badawcze w -wyciaganie logicznych wnioskOw z | zabaw i éwiczen ruchowych na
ogrodzie przedszkolnym. Gromadzenie wiedzy o roslinach w ogrodzie zaobserwowanych do§wiadczen powietrzu
przedszkolnym. [IV.5, IV.13, IV.18]




Iv.13
IV.18

I.8
IIL.5
L5
1.2
1.4
IV.18
Iv3
V.15

L5
V.7
1.6
L7

Zajecia ruchowe zestaw nr 17 na powietrzu - rozwijanie sprawnosci
motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrgcznoscei. [1.8,
111.5]

»Rzucamy szyszkami” — zabawa rzutna. [1.5]

Spacer — szukanie drzew liSciastych i iglastych, liczenie drzew; zauwazanie
roéznic miedzy igtami i li§émi. [1.2, 1.4, IV.18]

»Ksigzka w odcinkach”— stuchanie fragmentu dowolnie wybranej ksiazki.
[IV.3]

»lle nasionek zasiala Zosia?”— karta pracy ,,Migdzy nami Emotkami” cz.
3, str. 60; sprawne przeliczanie elementéw zbioru i ich odwzorowywanie.
[IV.15]

»Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. rownowagi. [1.5]
»Mam ogrodek” — zabawa ze $piewem. [[V.7]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do poszanowania
zabawek [1.6, 1.7]

-rozwijanie wrazliwosci na pigkno
przyrody

-bezpieczne poruszanie si¢ podczas
zabaw ruchowych w ogrodzie
przedszkolnym

-wzmacnianie wiary we wlasne
mozliwosci

-zaciekawienie losami bohateréw

-sprawne przeliczanie elementow
zbioru i ich odwzorowywanie

-odczuwanie radosci ze wspdlnej
zabawy

-poszanowanie zabawek

- zauwazy roznice miedzy
drzewami li§ciastymi i iglastymi

- przeliczy liczbg nasionek w
karcie pracy

-szanuje zabawki

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

o kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje obywatelskie,
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci.




1.3

L6, I11.4
1.7
V.11
L5

Iv2
V.5
IV.18

L5
V.8
1.7
1.4
IIL.5
v3
Iv.8

L5
V.5
1.6

Tajemnica
malego
nasionka.

Sprawdzanie obecnos$ci z wykorzystaniem wizytéwek - proby rozpoznania
swojego imienia. [II[.3] Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami -
uzywanie form grzecznosciowych. [1.6, I11.4]

»Gasienica” — lepienie z plasteliny. [1.7]
»Najdluzsza czy najgrubsza?” — zabawa matematyczna. [[V.11]
Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5]

»Prace w ogrodzie”— ¢wiczenia stownikowo — gramatyczne. Rozumienie
wartosci pracy ogrodnika. Wzbogacenie stownictwa o nazwy narzedzi
ogrodniczych. [IV.2, IV.5, IV.18]

»Kwiatki rosna”- zabawa ruchowo — nasladowcza. [1.5]

»Ogroéd moich marzen” — malowanie farbami plakatowymi na celofanie.
Rozwijanie wrazliwosci estetyczne;j. [IV.8, 1.7]

Zabawy na powietrzu — ,,Smieszna wedrowka”; rozwijanie zwinnosci i
zrecznoscei. [1.4, 111.5]

»Ksigzka w odcinkach” — czytanie kolejnego fragmentu. [IV.3]

»Wiosenny ogrod” — karta pracy ,,Miedzy nami Emotkami” cz. 3, str. 62;
rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej. [[V.8]

»Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. rownowagi. [1.5]
»Kolory z ogrodu” — zabawa stowna. [IV.5]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do

-uzywanie form grzeczno$ciowych w
kontaktach z réwiesnikami

-wzmacnianie mi¢sni palcow

-poréwnywanie dlugosci i grubosci

-rozumienie wartosci pracy
ogrodnika

-rozwijanie zainteresowania
otaczajacym $wiatem
-zaznajomienie z nowg technika
plastyczna

-rozwijanie wyobrazni tworczej

-wydtuzanie koncentracji uwagi

-rozwijanie sprawnosci
grafomotorycznej

-bogacenie stownika czynnego

-porozumiewanie si¢ umiarkowanym
glosem

- podejmie proby rozpoznania
swojego imienia

- ulepi gasienice z plasteliny

- porowna dtugos¢ i grubosé
kilku gasienic

- pozna nazwy narzedzi
ogrodniczych

- namaluje farbami ogrod
swoich marzen

- narysuje po $ladzie czgsci
ro$lin
- wymieni, co mozna zobaczy¢

w ogrodzie

-porozumiewa si¢
umiarkowanym glosem




1.9

porozumiewania si¢ umiarkowanym gtosem. [1.6, I111.9]

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;
e kompetencje obywatelskie;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - zwrdcenie uwagi na -przemyslany wybdr zabawek - obejrzy i poréwna nasiona
kwiatow
1.1 przemyslany wybor zabawek. [1.6, 111.1] -poznanie r6znego rodzaju nasion
; - narysuje wyobrazong rosline,
V.18 Cleka.wost »Nasionka sg rézne” — ogladanie r6znych nasion. [IV.18] -rozwijanie inwencji tworczej . s Wy 1 ¢
ki ktora wyro$nie z nasionka
dni $ni i ?” i i . .
Iv.s pl‘ZyZl'eO nic | , Co wyro$nie z tego nasionka?” — rysowanie kredkami. [IV.8] - wezmie udziat w szeregu
L5 Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5] zabaw matematycznych z
patyczkami
V.12 sMatematyczna trawa” — zabawy z wykorzystaniem patyczkow. -realizowanie zadan zgodnie z _ ) .
V.15 Odkrywanie réznych sposoboéw wykorzystania patyczkow do liczenia, poleceniami - wystucha p10§enk1 »O krecie w
szeregowania, uktadania. [IV.12, IV.15, I11.8] -rozwijanie zainteresowan czarnym berecie”
1118 »Dzieci w domkach — dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno — matematycznych ,mie udzial bawi
L5 -wzbogacenie wiedzy na temat ) We,ZIme uczial w zabawie ze
. porzadkowa. [1.5] wygladu oraz trybu Zycia kreta Wspollzawodmlcérwem
_ o b zespotowym , Krety”
V.7 »O Krecie w czarnym berecie” — stuchanie piosenki. [IV.7, .5] rozwijanie s%uchg W}ZS(.)kOSCIOWCg‘O P Y Y
L . -rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej . o
L5 Wzbogacenie wiedzy na temat wygladu oraz trybu zycia kreta. - pogrubi narysowane linie i
) ) , , _ . kontury ksztaltow
L4 Zabawy na powietrzu - skoki przez drabinke; rozwijanie skocznosci. [1.4,
) I11.5] - sprzata miejce po skonczonej
IIL.5 zabawie
v3 »Ksigzka w odcinkach”- czytanie kolejnego fragmentu ksiazki. [IV.3] -dzielenie si¢ wrazeniami na temat
, . przeczytanej lektury
1.5 »Krety” — zabawa ze wspotzawodnictwem zespotowym. [111.5, 11.2]




1.2
L5
Iv.8
L6,1.7

»Waz ogrodowy” — zabawa ruchowa z el. rOwnowagi. [1.5]
»Pogrubianie kontur6w” — zabawa graficzna. [IV.8]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do stosowania si¢
do zasady sprzatania miejsca po skonczonej zabawie. [1.6, 1.7]

-oswajanie ze zdrowa rywalizacja
-rozwijanie percepcji wzrokowe;j

-stosowanie si¢ do zasady sprzatania
miejsca po skonczonej zabawie

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
o kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
L6, 1119 Zabawy dowolnie wybrang zabawka - wdrazanie do rozwijania mowy. [1.6, | -rozwijanie mowy - uzupetni plansze ,,W
I11.9] ,,W ogrodzie” — uzupekienie planszy. [IV.8 ogrodzie”, dorysowujac owady,
V.8 Klomby i 1»Wog P P y- [IV-8] -czerpanie satysfakcji ze zdobytej zfvierze;ta i 1 Y
V18IV rabatki. | ,,Budowa tulipana” — zabawa stowna. [IV.18, IV.5] wiedzy i wspolnie wykonanej pracy
IR . . o o - narysuje tulipan
Ls Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [1.5] -wzbogacenie wiedzy przyrodniczej
' - wezmie udziat w szeregu
.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 17 na powietrzu - rozwijanie sprawnosci -wzmacnianie wiary we wiasne zabaw i ¢wiczen ruchowych
motorycznej w zakresie szybkosci, skoczno$ci, zwinnosci i zrecznosci mozliwosci - narvsuie dowolny obrazek
L5 Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci. [1.8, 1.5] Tysu YOOIt
-bezpieczne poruszanie si¢ podczas kreda na ptytach chodnika
Rysowanie kreda na plytach chodnika na dowolny temat. [IV.8, 1.7] zabaw ruchowych w ogrodzie . .
Vs Wyczuwanie wlasciwosci tworzywa, eksperymentowanie z chropowatg i przedszkolnym - wykona 11ustraCJe; 40 »
: nieréwna powierzchnia. rymowanki ,,Grzadki Janka
L7 -poprawa integracji sensorycznej ) . .
Spacer — rozpoznawanie gatunkow drzew w dalszym otoczeniu o B zapamigta uktad przedmiotow
L4 przedszkola; rozwijanie spostrzegawczo$ci wzrokowej. [1.4, IV.18] -rozwijanie wyobrazni i - bawi sie zgodnie z innymi
kreatywnosci podczas ,,tworzenia z
V.18 rozmachem”
V.7 Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -zmniejszanie napigcia

psychofizycznego




Iv.8
L5
V.9
I.6
III.1

»Grzadki Janka” — wykonanie ilustracji do rymowanki. [IV.8]
»Wiatr, deszcz, kaluza” — zabawa orientacyjno porzadkowa. [1.5]
»Porzadkowy ogrodnik” — zabawa dydaktyczna. [IV.9]

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - wdrazanie do zacie$niania
wigzi kolezenskich. [1.6, I11.1]

-uwazne shuchanie tre$ci rymowanki

-rozwijanie spostrzegawczosci i
pamieci wzrokowej

Rozwijane kompetencje

o kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

L6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami - wrocenie uwagi na troske o -troska o wspolna wlasnosé¢ - rozpozna kierunek, z ktérego

wspolng wlasno$¢. [1.6, 1.7] oo ) dochodzi dzwigck
1.7 . -rozpoznawanie kierunku, z ktérego

Ptasie »Hejka!” — zabawa stuchowa. [I11.5] dochodzi dzwigk - wcieli si¢ w rolg pisklecia w

L5 koncerty. gniazdku

»Ptasia mamusia i jej piskleta” — zabawa dramowa. [IV.1] -wczuwanie si¢ w odgrywana postac
vl . - utrwali znajomosé liczebnikéw
Ls Cwiczenia poranne zestaw nr 33. [L.5] porzadkowych,
V.15 »Pierwszy i ostatni” — liczby w aspekcie porzadkowym. Dochodzenie do -rozwijanie poj¢cia liczby w aspekcie | - podejmie proby nasladowania
V.12 zrozumienia, ze numer obiektu zmienia si¢ w zaleznosci od tego, z ktorej porzadkowym glosow ptakow

ie sie liczye -rozwijanie umiejg¢tnosci . .

I8 strony zacznie si¢ liczy¢. [IV.15, IV.12, I11.8] wskaz;f RN ijfktu  podanym - narysuje ptaka — dziwaka

,,Pocif;g i tunel” — zabawa orientagyjno - porzqquwa. [I'.S.] - numerze - pordwna liczbe elementéw

,Ptasi koncert” — zabawa ortofoniczna. Poszerzanie mozliwoS$ci -poszerzanie mozliwosci sbioru
L5 artykulacyjnych i fonacyjnych. Stuchanie innych, wyrazanie artykulacyjnych i fonacyjnych

zainteresowania i skupienia na tym, co mowia. [IV.7, IV.2] -rozwijanie zainteresowan - w sposob kulturalny
V.7 Zabawy na powietrzu — plasy wokot drzew w ogrodzie; odczuwanie wigzi przyrodniczych

Iv.2

z przyroda. [1.4, I1.11]

rozwigzuje konflikty




L4

I.11
V.7
Iv.8

L5

IIL.5
V.18
L6, I11.4

Stuchanie dowolnej muzyki relaksacyjnej. [IV.7] -relaks i odpoczynek

»Narysuj ptaka — dziwaka” — rysowanie kredkami. [IV.§8] -rozwijanie wyobrazni

»P0 waskiej drézce” — zabawa z el. rtdwnowagi. [1.5] -utrwalenie nazw ptakow

»Gluchy telefon” — zabawa dydaktyczna. [1I1.5, IV.18] -proby kulturalnego rozwigzywania
konfliktow

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan - proby kulturalnego
rozwigzywania konfliktow. [1.6, I11.4]

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
o kompetencje cyfrowe;

o kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia sig;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

UWAGI:




Plany i programy dodatkowe, konkursy i akcje

Temat

Kalendarz swiat nietypowych.

Realizacja zadan z planu rocznego.

Preorientacja zawodowa

e 1 kwietnia — Prima Aprilis

2 kwietnia — Dzieri Swiadomosci Autyzmu

e 12 kwietnia — Dzien Czekolady

22 kwietnia — Dzien Ziemi

23 kwietnia — Dzien Ksigzki

1. Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci poprzez organizowanie zabaw
relaksacyjnych i  wyciszajgcych, wprowadzenie elementéw
bajkoterapii, muzykoterapii.

2. Prowadzenie aktywnosci ruchowej przedszkolakéw w formie
¢wiczen i zabaw ruchowych.

3. Ksztattowanie samoobstugi.

Ksiegarz, pisarz,



https://panimonia.pl/2020/04/20/dzien-ziemi-prezentacja-karty-pracy-i-inspiracje/

