Grupa ll

Plan pracy dydaktyczno — wychowawczy na miesigc wrzesien

1. Witaj przedszkole.

2.Razem jest weselej.

3. Nasze emocje i uczucia.

4.Powitanie jesieni.

Temat tygodnia: ,,WITAJ PRZEDSZKOLE"

Realizowane

zgzzsi:\/ﬂ,y TEMAT DNIA DZIALANIA DZIECI Cele ogdlne Przewidywane osiggniecia dzieci
programowej

1.6 Wspomnienie z | Rozmowy indywidualne z dzie¢mi n/t minionych wakacji, wygladu sali. | -odczuwanie atmosfery - pozna/utrwali imiona kolegdw i
1.5 wakaciji. Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. bezpieczenstwa i wsparcia kolezanek

V.2 »,Dzien dobry mita Kasiu...” — zabawa integracyjna; odczuwanie wiezi -przyswojenie zasady odnoszenia -podejmie préby nazywania

1.1 grupowej.,,Emotki” —karta pracy - préby nazywania emocji. zabawek na wyznaczone miejsce emocji

1.1 Cwiczenia poranne - zestaw 1. po skonczonej zabawie -opowie, jak spedzito wakacje

1.5 -szybka reakcja na sygnat stowny -wypowie sie zdaniami




V.2
IV.5
1.5
1.8
1.4
.5
1.2

V.2
1.8
V.1
1.1
1.6
1.2

»Jak spedzitem/spedzitam wakacje?”- opowiadanie dzieci na
podstawie wtasnych przezy¢ i doswiadczen. Budowanie wypowiedzi
kilkuzdaniowej wg podanego planu lub wypowiadanie sie zdaniem.
Odwazne zabieranie gtosu na forum grupy.

Zajecia ruchowe zestaw nr 1 (na powietrzu). Przyjmowanie
prawidtowej postawy ciata w réznych pozycjach wyjsciowych.
Przestrzeganie ustalonych zasad.

Spacer — obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu przedszkola.

Stuchanie utworu literackiego wybranego przez dzieci z kacika ksigzki.
Zabawy pacynkami. , Kto szybciej dookota?” — zabawa biezna. Zabawy
z chustg animacyjna.,Emotki — Sudoku.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodowym.

-wzbogacenie wiedzy n/t réznych
mozliwosci spedzania wakacji
-budowanie wypowiedzi
kilkuzdaniowej

-precyzyjne wyrazanie mysli
(opowiadanie wg planu)

-rozwéj szybkosci, gibkosci
-interesowanie sie otoczeniem
przedszkola (swojg ,,matg
ojczyzny”)

-rozwéj wrazliwosci emocjonalnej
-préby tworzenia dialogow
-odczuwanie radosci podczas
wspolnej zabawy z grupa
-rozwijanie koncentracji uwagi
-zacie$nianie wiezi kolezenskich

-pozna/utrwali zabawe ,Jedzie
pociag z daleka”

- przeprawi sie przez tor
przeszkéd

-weZmie udziat w zabawach z
chustg animacyjna

-utozy sudoku

-postucha uwaznie utworu
-zorganizuje sobie zabawe
-wspotdziata w zabawie.

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.

IV.5
1.6
1.7
V.2
Vi.4
1.5
IV.5
V.2

V.6 Tworzymy grupe.

Zabawy dowolnie wybrana zabawka. ,,Kto to méwi?” — zagadki
stuchowe. ,Jestem...i lubie....” — zabawa stowna.

Zaznacz ilos¢ sylab w wyrazach - karta pracy - rozwijanie stuchu
fonematycznego, przeliczanie sylab w stowach.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

,,O kim méwie?” — uktadanie zagadek n/t kolegéw z grupy.
Przygotowanie do definiowania. Rozwijanie syntezy stuchowej
wyrazow. Uktadanie zagadek z niewielkg pomoca nauczyciela.
,Tanczg same rece” — zabawa muzyczno — ruchowa.

-rozwdj spostrzegawczosci
stuchowej

-lepsze poznanie i rozumienie
siebie nawzajem

-dokonywanie syntezy sylabowej
wyrazow

-przygotowanie do definiowania
-zwrdcenie uwagi na szczegoty
dotyczace wygladu, ubrania
kolegéw i kolezanek

-spréobuje rozpoznawac gtos
kolegéw i kolezanek

-pozna preferencje cztonkéw
swojej grupy

-zaznaczy ilos¢ sylab w wyrazach
-pozna technike plastyczng kolazu
-wspélnie wykonuje prace
plastyczng

-dba o porzadek w miejscu pracy




1.5
IV.8
1.4
.5

Iv.7
V.4
IV.15
1.5
IV.5
1.6
.5

»,Nasza wyspa” — technika kolazu (praca zespotowa).Rozwijanie
umiejetnosci plastycznych i kreatywnosci; docenianie wartosci
wspdlnej pracy, staranie sie o jej dobre zaprezentowanie.
Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem urzgdzen terenowych.

Stuchanie muzyki klasycznej z ptyty CD utwér 5.

»Skreslanki —imiona” — zabawa dydaktyczna inspirowana metoda I.
Majchrzak. ,Spis zabawek” — karta pracy.

»Hop, stop, bec, juz” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
Powtdrzenie zabaw ruchowych ze $piewem znanych dzieciom z lat
ubiegtych. ,,Wyrzucamy z pigtki” — karta pracy

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan: lalek, konstrukcyjnym,
samochodéw.

-odkrywanie mocnych stron
cztonkow grupy

-rozwijanie wrazliwosci na barwy,
ksztatty, faktury

-przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa

-regeneracja, odpoczynek
-utrwalanie znajomosci obrazow
graficznych swoich imion
-sprawne przeliczanie przedmiotéw
w mozliwie szerokim zakresie
-utrwalenie stow, melodii, ruchéw
-rozwijanie logicznego myslenia
-zachowanie tadu i porzadku w
miejscu zabaw

-utrwali obraz graficzny swojego
imienia

-policzy zabawki w sali

-utrwali zabawy ruchowe ze
Spiewem z lat ubiegtych

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6, Zabawy dowolnie wybrana zabawka. -zachecanie do zgodnej zabawy i -dowie sie w jaki sposdb tworzy
1.5 »,Konstelacje” — zabawa twdércza. ,,Jaki jestem?” — wykonanie porzadkowania po skoriczonej sie lapbook
V.1, IV.8 pierwszej czesci lapbooka. Wykonanie wspdlnego, pamigtkowego zabawie - pozna piosenke ,Starszakiem
1.4 zdjecia. Wzmocnienie poczucia, ze cho¢ kazdy z nas jest inny, razem -rozwijanie myslenia i wyobrazni by¢”
1.9, lll.1 tworzymy grupe. twérczej -rozwinie umiejetnosé poruszania
1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 1. -lepsze poznanie siebie, sie w przestrzeni —w prawo, w

odkrywanie swoich mocnych stron | lewo, do przodu, do tytu

Iv.7 ,Starszakiem by¢” — wprowadzenie piosenki do nauki.Rozwaj -wzbogacenie stownika czynnego - przekroczy wyznaczong trase
IV.5 Kazdy z nas jest | wrazliwo$ci na elementy muzyki: tempo, dynamike. -rozwéj wrazliwosci na elementy slalomem
1.5 inny. ,R6b to, co ja” — zabawa ruchowo — nasladowcza. muzyki: tempo, dynamike -utrwali znajomos¢ koloréw

V.14




1.8
1.4
1.5

V.3
IV.5
IV.8
1.5
v.4
1.6
1.7

»Jak dojs¢ do celu?” — zabawa matematyczna. Rozumienie pojec
dotyczacych kierunku: w prawo, w lewo, do przodu, do tytu, dalej,
blizej.Rozwijanie odpornosci emocjonalnej. Zachecanie do
samodzielnego wykonania pracy.

Zabawy na powietrzu: biegi i chody slalomem.

Stuchanie utwordéw literackich wybranych przez dzieci z kacika ksigzki.
»Jaki jestem?” — wykonanie drugiej czesci lapbooka.

»,Zamiana miejsc” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,,Co podoba mi sie w naszej sali najbardziej?” — wypowiedzi dzieci.
»Zabawki” — prezentacja obrazkéw i podpiséw do nich (czytanie
globalne) - plansza edukacyjna.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

-odczuwanie dumy z tytutu bycia
starszakiem

-sprawne liczenie w zakresie 6 i
wiecej

-rozwdj orientacji przestrzennej
-rozwijanie zainteresowan
literatura

-usprawnienie matej motoryki
-wzajemne poznawanie swoich
zainteresowan

-catosciowe poznawanie wyrazéw
-poszanowanie zabawek

-podejmie préby czytania
globalnego (nazwy zabawek
-reaguje na zmiane polecania
nauczyciela

-wypowiada sie petnym zdaniem
-sprzata po skonczonej zabawie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej

1.6

1.7

.5

1.9
IV.7,1.6
1.5

IV.8
V.1 W przedszkolu
1.8 jest nam dobrze.
1.5
1.4
1.5

Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami.

»Emotki” —wycinanie sylwet do zabaw. ,Starszakiem by¢” — zbiorowe
Spiewanie piosenki. Ptyta CD utwor 6.

Temperowanie kredek — prace uzyteczne.

Cwiczenia poranne - zestaw 1.

»Kwiatki z kredek” - technika taczona (rysowanie, naklejanie struzyn
z kredek).Wzrost precyzji ruchéw palcéw i dtoni. Dbatos$¢ o porzadek
W miejscu pracy.

Zajecia ruchowe zestaw 1 (na powietrzu). Przyjmowanie prawidtowe;j
postawy ciata w réznych pozycjach wyjsciowych.

Zabawy na placu przedszkolnym — w piaskownicy oraz na
urzadzeniach terenowych; zachowanie bezpieczenstwa podczas

-zgodna, wspodlna zabawa,
przestrzeganie norm i zasad
-rozwijanie koordynacji wzrokowo
—ruchowej

-utrwalenie stéw i melodii

- pozyskanie struzyn z kredek do
zajecia plastycznego

-odkrywanie sposobow
wykorzystania struzyn z kredek do
pracy plastycznej

-doskonalenie precyzji ruchow
palcow i dtoni

-rozwijanie szybkosci i gibkosci
-odczuwanie satysfakcji z dobrze

-samodzielnie wytnie ,,emotki”
-utrwali tekst i melodie piosenki
»Starszakiem by¢”
-pozna/utrwali czynno$é
temperowania kredek

-pozna technike tgczong z
wykorzystaniem struzyn z kredek
-samodzielnie zaprojektuje prace
plastyczng

-wykaze pomystowos¢ podczas
tworzenie obrazkéw z kot
-pamieta o przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa podczas zabaw
na palcu przedszkolnym




.5

V.8
V.14
1.8

1.5, 1.6
1.7, 111.2

korzystania z urzagdzen, przestrzeganiezasad obowigzujacych na placu
przedszkolnym.

»Rozpedzanie chmurek” — zabawa relaksacyjna.

»Magiczne kétka” — karta pracy - tworzenie rysunku w oparciu i 6 két.
,,Gdzie ukryt sie mis? — zabawa dydaktyczna. ,,Pajace” — zabawa
skoczna. Gra w kregle; przestrzeganie regut gry.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

wykonanych zadan ruchowych
-przestrzeganie ustalonych zasad
-dbatos¢ o spokojny, wyréwnany
oddech

-rozwijanie inwencji tworczej

- rozwdj umiejetnosci okreslania
potozenia przedmiotéw w
przestrzeni

- zaciesnianie wiezi kolezenskich

-pozna zasady gry w kregle

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. -rozwéj aktywnosci spotecznej -pozna zasady kalkowania
1.5 ,,Kogo zaprosisz do srodka?” — zabawa integracyjna. -wzmacnianie poczucia wtasne;j obrazkéw
1.1 ,Komplementy” — zabawa stowna. Kalkowanie obrazkéw z wartosci -utrwali znajomos¢ liczb w
IV.6, IV.8 wykorzystaniem papieru $Sniadaniowego — zabawa plastyczna. -rozwijanie matej motoryki zakresie 1 — 10
1.5 Kodeks Cwiczenia poranne — zestaw nr 1 - zagra w orkiestrze dzieciecej
przedszkolaka. - - 5 - o .
IV.15 ,Matematyka i ruch” — zabawy matematyczne o charakterze -utrwalenie znajomosci liczb 1- 10 -wspolnie z catg grupg ustali
IV.5 ruchowym. Doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 1-6 -rozwijanie uwagi, refleksu kodeks przedszkolaka
1.5 oraz znajomosci tych liczb — chetne dzieci w zakresie 1-10. -rozwijanie matej i duzej motoryki -przestrzega zasad ustalonego
»Znajdz sobie pare” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. -utrwalenie stéw i melodii piosenki | kodeksu
V.7 ,Starszakiem by¢” — instrumentacja do piosenki rozwijanie stuchu ,Starszakiem by¢” -podzieli swoje imig na sylaby
muzycznego i poczucia rytmu. -rozwdj wrazliwosci stuchowej - -pozna obowigzki dyzurnego
1.4 Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na podwérku réznicowanie barwy dzwiekéw -odwzoruje elementy zbioru
1.6 wykorzystaniem sprzetu terenowego; realizowanie wtasnych -postugiwanie sie instrumentami -przelicza liczebnikami gtownymi

pomystow.

zgodnie z ich przeznaczeniem

-stucha polecen nauczyciela




Iv.7
IV.5
.5
1.5
1.8
IV.15
V.8
1.6
1.7

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 5.

»Sala przedszkolna” — karta pracy - dostrzeganie rdznic i podobienstw.
,Kodeks przedszkolaka” — rozmowa z dzieémi n/t ustalenia regut zycia
w grupie. ,,Puszczamy latawce” — zabawa biezna.

»Dyzurny” — stuchanie wiersza D. Kossakowskiej.

»Przeliczanie Emotek, kolorowanie odpowiedniej liczby okienek w
tabeli” — sprawne odwzorowywanie elementéw zbioru.

Zabawy dowolne wybrang zabawka;

-rozwijanie wrazliwosci na piekno
muzyki

-nabywanie umiejetnosci
dyskutowania, wyrazania wtasnego
zdania dochodzenia do
kompromisu

-odpowiedzialne wykonywanie
powierzonego zadania

- odnoszenie zabawek na
wyznaczone miejsce po skonczonej
zabawie.

-koloruje odpowiednig ilos¢
okienek

-odktada zabawki na wyznaczone
miejsce

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Temat tygodnia: ,,RAZEM JEST WESELEJ”

Realizowane Przewidywane osiagniecia dzieci
ey TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Zabawy dowolnie wybranymi zabawkami. -rozwijanie poczucia, iz kazde -pozna zamitowania i upodobania
1.7 ,Jak spedzitem weekend?” — rozmowy indywidualne z dzie¢mi. dziecko w grupie jest wazne swoich kolegdéw, odkryje swoje
V.2 Zachecanie do swobodnych wypowiedzi. -usprawnienie narzgdéw mowy mocne strony
1.8 ,Gimnastyka buzi i jezyka” — zabawy i ¢wiczenia ortofoniczne. -poznawanie swoich upodoban i
1.1, 1.2 »Trojki” — zabawa dydaktyczna. animozji




1.5

IV.5
V.2
.5
IV.9
1.7
1.8
1.5
1.4

.8
IV.6
IV.5
IV.8

1.5, V.8
1.9

1.4

1.5
1.7,1.6

Poznaje coraz
lepiej swoich
kolegow.

Cwiczenia poranne zestaw nr 2.

»Miedzy nami przedszkolakami” — opowiadanie nauczycielki (zr. wt.) z
wykorzystaniem gatazki logicznej (narzedzia TOC). Uswiadomienie
sobie, iz kazdy konflikt mozna rozwigzac¢ na drodze pokojowe;j.
Uktadanie historyjki obrazkowej z niewielkg pomocg nauczyciela.
Zajecia ruchowe zestaw nr 1 ze zmianami.

Nabieranie wprawy w planowaniu motorycznym.

Spacer uliczkami osiedla — obserwacja otoczenia; orientowanie sie w
najblizszym otoczeniu przedszkola

,Dzwoneczek” — zabawa matematyczna. ,Przedszkole” - wierszyk z
pokazywaniem. ,,0to ja” — rysowanie swojego portretu - wykonanie
trzeciej czesci lapbooka; dbatosé o szczegoty.

,Dzieci do domu - dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno —
porzadkowa. , Trdjkaty - tgczenie kropek”— karta pracy.

Najlepiej umiem...” — sfowna zabawa twodrcza.

Zabawy i gry stolikowe: domino, dobieranki, uktadanki, puzzle, gry
planszowe

-rozwijanie Swiadomosci wtasnego
ciata

-poznanie sposobow tworzenia
przyjaznej atmosfery w grupie
-dostrzeganie zwigzkéw
przyczynowo — skutkowych

- rozwijanie cech: wytrwatos¢,
konsekwencja

-angazowanie wszystkich zmystéw

-wyciszenie, koncentracja uwagi
-zachecanie do doktadnego
nasladownictwo

- rozwijanie koordynacji wzrokowo
—ruchowej

-uswiadomienie sobie swoich
mocnych stron

-przestrzeganie ustalonych regut

-sprébuje na drodze pokojowe
rozwigzac samodzielnie kazdy
konflikt

-rozwinie umiejetnosé
opowiadania

-mowi wierszyk ,,Przedszkole” z
pokazywaniem

-jest sprawne ruchowo
-narysuje swoj portret
-narysuje trojkaty poprzez
taczenie kropek

-przestrzega zasad i regut podczas
grania z kolegg

-odktada zabawki na miejsce

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, 1.7 »Zabawy z balonami” —zabawy zrecznosciowe ze wspétzawodnictwem | -zachecanie do zgodnego -wezmie udziat w dyskusji n/t
1.8 indywidualnym i zespotowym. ,,Lusterka” — zabawa integracyjna w wspotdziatania przyjazni
.1 parach. ,,Dokoncz kolorowanie ludzika z klockow”— karta pracy - -wierne odtwarzanie ruchéw i - bedzie wspéttworzyc¢ ,, Drzewko
1.4 kolorowanie ludzika z klockéw wg podanego rytmu. gestow przyjazni”
V.8 Cwiczenia poranne zestaw nr 2. -rozumienie pojecia , odbicie - zakoduje ilo$¢ sylab w wyrazach

1.5

lustrzane”

- wykryje nonsensy na obrazkach




V.2
1.8
.1
1.9
V.8
.2
1.4
1.8

Iv.7
v.4
IV.9
IV.5
1.5
.1
1.6
1.7
1.2

Przyjain to
najwiekszy skarb.

»Kolega czy przyjaciel?”— dyskusja. Uczenie sie uzasadniania swoich
decyzji, argumentowania i przekonywania. Rozwijanie samodzielnego
myslenia. Zachecanie do aktywnosci w dyskus;ji.

,Domki do wynajecia” — zabawa orientacyjno - porzadkowa.
,Drzewko przyjazni”- praca zbiorowa (wykonanie drzewka, na
ktorego listkach umieszczamy zdjecia dzieci, ozdabianie ramek wokét
zdjec).

Rozwijanie przyjacielskiej postawy w stosunku do cztonkdw grupy.
Zabawy na powietrzu — wyskoki dosiezne; wzmacnianie koriczyn
dolnych.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwoér 5.

,Kodujemy ilos¢ sylab w wyrazach” — zabawa dydaktyczna.

»Wykrywanie nonsenséw na obrazkach” — karta pracy - rozwijanie
poczucia humoru oraz logicznego myslenia. ,,Pitka w szeregach” —
zabawa z el. rzutu.

»Dwom tanczyc sie zachciato” — plas ze spiewem Ptyta CD utwér 10.
,»,Wymiana przedmiotami”- zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne wybrang zabawka; rozwijanie postawy zyczliwosci w
stosunku do cztonkdéw grupy.

-spokojne czekanie na swojg kolej
zabrania gtosu

-wyrazanie upodoban
kolorystycznych

-koncentracja uwagi na
precyzyjnym wykonaniu
szczegotow

-rozwijanie przyjacielskiej postawy
w stosunku do cztonkdw grupy

-relaksacja, odprezenie

-sprawna analiza i synteza
sylabowa wyrazéw

-rozwijanie poczucia humoru oraz
logicznego myslenia

-rozwijanie poczucia rytmu
-panowanie nad swoimi emocjami

- pozna plas ,Dwém tanczy¢ sie
zachciato”

- wezmie udziat w zabawie
integracyjnej z elementami
pantomimy

-jest sprawne ruchowo
-dokona analizy i syntezy
sylabowej okreslonych wyrazéw
-ma poczucie rytmu

- celnie rzuca

-bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej.
1.6, 1.7 »Rzeiba grupowa” — zabawa dramowa. ,,Panie Janie” — Spiewanie -rozwijanie poczucia wspdlnoty | - weZmie udziat w tworzeniu
.1 popularnej piosenki na réznych sylabach. Ptyta CD utwoér 11. grupowe;j rzezby grupowej
1.2 »,Dobieranie ryméw do podanego stowa”— karta pracy - tgczenie linig -rozwijanie stuchu wysokosciowego | - dobierze rymy do podanego
Iv.7 obrazkéw rymujacych sie z wyrazem ,Emotka”. -rozwijanie swiadomosci stowa
IV.6 Cwiczenia poranne zestaw nr 2. lingwistycznej - rozwinie umiejetnosc
1.5 klasyfikowania zbioru




V.12
IV.5
V.2
Iv.7
1.5
1.4
IV.8
1.2

V.3
1.8
IV.5
IV.6
1.5
V.11
IV.8
1.6
.5

Ucze sie stucha¢
innych.

,Porzadkujemy klocki i guziki” — zabawy na zbiorach.

Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania elementéw zbioru wg koloru,
ksztattu, wielkosci. Wyjasnianie dokonanych wyboréw.

»Wyscig numeréw” — zabawa biezna.

,,Szybko — wolno, gto$no — cicho” — zabawy uwzgledniajgce réznice
tempa i dynamiki. Czerpanie przyjemnosci z kontaktu z muzyka.
Zabawy na powietrzu — rysowanie kredg na ptytach chodnika;
wyczuwanie wiasciwosci tworzywa.

Stuchanie utwordéw literackich wybranych przez dzieci z kacika
ksigzki., Gdzie ukryty sie Emotki?”— karta pracy - ¢wiczenie
spostrzegawczosci.

,Skojarzenia” — twdrcza zabawa stowna.

,»ROb tak — nie réb tak” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
»Wieze z kubeczkéw” — uktadanie wedtug wzoru oraz wg wtasnych
pomystéw. ,,Przyjazny stworek” — rysowanie kredkami.

Zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym; przestrzeganie regut
bezpieczenstwa.

-uwazne spostrzeganie zjawisk i
obiektow, zauwazanie
podobienstw i réznic

-rozwéj spostrzegawczosci
stuchowej

-szybkie reagowanie na zmiany
tempa i dynamiki

-rozwijanie zainteresowan
czytelniczych

-rozwdj spostrzegawczosci
wzrokowej

-rozwijanie myslenia twdrczego
-rozwdj pamieci wzrokowej
-dbatosé o to, by postac sprawiata
wrazenie sympatycznej i pogodnej

- stworzy rysunek kredg na
ptytach chodnika

- pozna piosenke ,,Panie Janie”
- stworzy wieze z kubeczkéw

- narysuje przyjaznego stworka
- stucha uwaznie utworow
literatury dzieciecej

- bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, 1.7 »Sylabowe zgadywanki” — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. -sprawna analiza i synteza -rozwinie umiejetnos¢ dzielenia
V.4 ,Czarodziejskie stowa” — scenki dramowe. sylabowa wyrazéw wyrazéw na sylaby i scalania
V.1 »Droga zabawki do pétki z zabawkami” — karta pracy - rozwijanie -uswiadomienie sobie koniecznosci | sylab w jeden wyraz
V.4 analizy i syntezy wzrokowej. stosowania stéw: prosze, dziekuje, | -weZmie udziat w scenkach
1.4, 1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 2. przepraszam dramowych
1.8, 1.5 Grupowe Zajecia ruchowe zestaw nr 1ze zmianami. -nabieranie wprawy w planowaniu | -odkoduje zaszyfrowana
1.5 tradycje. Szybkie ustawianie sie w kolejce, bez przepychania sie. Angazowanie | motorycznym instrukcje
V.8 wszystkich zmystow. -rozwijanie cech: wytrwatos¢, -jest sprawne ruchowo
IV.5 konsekwencja




V.9
.5
V.18
1.2

.5

IV.5

IV.6
IV.9, 1.8
V.4

1.6

1.2, 1.1

»,Memory” — samodzielne wykonanie przez dzieci rekwizytéow do
zabawy — rysowanie mazakami. Nabywanie precyzji i doktadnosci w
rysowaniu. Rozwijanie pomystowosci.

Spacer — obserwacja krajobrazu; zauwazanie charakterystycznych
cech wczesnej jesieni.

»,Memory” — gra zespotowa z wykorzystaniem rekwizytéw
wykonanych przez dzieci. ,,Prosze, podaj mi...” - zabawa dydaktyczna.
,Bystre Oko” — karta pracy.

,»,Po waskiej drézce” — zabawa z el. réwnowagi.,, 10 pytan” —gra
dydaktyczna., Gtoska do gtoski” — karta pracy ,,Miedzy nami
Emotkami” cz. 1, str.19; rozwijanie stuchu fonematycznego.
Zabawy dowolne wybrang zabawka.

-nabywanie precyzji i doktadnosci
W rysowaniu

-rozwijanie pomystowosci
-wzrost poczucia sprawczosci

-wzrost poczucia sprawczosci
-podejmowanie préb definiowania
-rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej

-rozwijanie umiejetnosci
whnioskowania

-zacie$nianie wiezi kolezenskich

-zaprojektuje i wykona karty do
gry w Memory

-podejmie préby definiowania
przedmiotoéw

-wystucha i nazwie pierwszg
gtoske w podanych wyrazach
-wspotdziata kolegami w zabawie
-sprzata zabawki po skoriczonej
zabawie

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;
e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje obywatelskie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, 11l.1 Wymyslanie rymowanek na wtasny temat. -rozwijanie mowy -wymysli rymowanke na wtasny
IV.6 »2Zamien chmurke w co$ innego”- rozwijanie wyobrazni twérczej. -rozwijanie wyobrazni twdrczej temat
V.8 »Wyskacz zdanie”— ¢wiczenia stuchu fonematycznego. -uswiadomienie sobie, iz kazde | -twdrczo przeksztatci rysunek
V.4 Podajmy sobie | ¢wiczenia poranne zestaw nr 2. zdanie sktada sie z wyrazéw chmurki
15 rece. -policzy wyrazy w zdaniach
V.12 ,0dtwarzanie, uzupetnianie i kontynuowanie rytmoéw” — -zwrécenie uwagi na rodzaje ;(odtworzy, u%upe’ml, bedzie
V.11 manipulowanie tworzywem przyrodniczym. Skupianie uwagi na regularnosci: wzrokowa, ont’yn'uowa(.: rytnTy . . .
powtarzajacych sie sekwencjach; zachecanie do uktadania rytmoéw dZwiekowa, ruchowa -wezmie udziat w cwiczeniach i
samodzielnie. -doktadne wykonywanie polecen zagadka'ch stuchowych
1.8 »,Magnesy” — zabawa orientacyjno — porzadkowa. nauczyciela -pobawi ISIQ W ka{lambL,J,r}/ iat
V.7 -usprawnianie stuchu fizycznego I—Opozna Pas ,:’Ma onasti,Miafa
L5 aba koguta

oraz muzycznego




1.8
1.4

V.3
1.9
Iv.7
1.8
V.1
IV.8
1.6
1.7

Rozwijane kompetencje

,,Co styszysz?” — éwiczenia i zagadki stuchowe. Usprawnianie stuchu
fizycznego oraz muzycznego. Koncentracja uwagi na wykonywanym
zadaniu.

Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem pitek - rozwijanie celnosci
rzutéw i chwytéw.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Ptyta CD utwor 5.

Gra planszowa autobiograficzna. ,,Mato nas” — plas ze Spiewem.
Ptyta CD utwor 14. ,,Tunel” — zabawa na czworakach.

»Kalambury” — zagadki pantomimiczne. Rozwijanie komunikacji
niewerbalnej. ,,Narysuj figury wg wzoru na podtozu w kropki”— karta
pracy - wyrabianie doktadnosci i precyzji ruchéw palcéw i dtoni.
Zabawy dowolne wybrang zabawkg; poszanowanie zabawek.

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

-rozwijanie umiejetnosci
réznicowania dzwiekdéw

-regeneracja, odpoczynek
-pokonywanie niesmiatosci podczas
dzielenia sie swoimi
przemysleniami na forum grupy
-wspoéttworzenie przyjaznej
atmosfery w grupie

-rozwijanie komunikacji
niewerbalnej

-narysuje figury na podtozu w
kropki

- bawi sie zgodnie z innymi
-szanuje zabawki

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje obywatelskie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

Temat tygodnia: ,,NASZE EMOCIJE | UCZUCIA”

Realizowane Przewidywane osiagniecia dzieci
ey TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6, 1.7 ,»W jakim jestes dzi$ nastroju?” — wybieranie odpowiedniego symbolu | -rozumienie symboli z zakodowang | -okresli swdj nastrdj
1.1 pogody. informacja -wezZmie udziat w scence
1.6 ,Przekaz minke” — zabawa integracyjna. Rozwijanie poczucia humoru. | -nabywanie umiejetnosci lekkiego pantomimicznej
1.1 Cwiczenia poranne zestaw nr 3. biegu na palcach, bez potracania -pozna zabawe ze $piewem
1.5 innych »Muzykanci konszabelanci”




V.1
V.2
1.8
1.2

1.8

1.5

1.4, 1.5
V.18

1.5
Iv.7
V.8
1.4

IV.6
1.8

v.4
1.6
1.7

Mozaika uczuc.

Odgrywanie scenek pantomimicznych na zadany temat. Rozwijanie
elastycznos$ci myslenia i dziatania. Nawigzanie lepszego kontaktu ze
sobg nawzajem.

Zajecia ruchowe nr 2. Rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie
szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrecznosci. Przestrzeganie zasad
podczas wykonywania ¢wiczen.

Spacer po najblizszej okolicy przedszkola - obserwowanie zmian w
najblizszym otoczeniu.

,Grupowy obrazek” — zabawa relaksacyjna.

»Muzykanci konszabelanci” — zabawa ilustrowana ruchem do znanej
piosenki. Ptyta CD utwor 15.,0drysuj swojg reke, na koncu kazdego
palca zaznacz jakas emocje, dorysuj kazdej Emotce inne nakrycie
gtowy” - karta pracy

,Celowanie do bramki” — zabawa z el. rzutu. ,,Mozaika emocji” —
zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem kostki z Emotkami. taricuch
wyrazow”” - karta pracy - wystuchiwanie pierwszej i ostatniej gtoski w
wyrazie.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan; poszanowanie zabawek.

-poprawa $wiadomej interpretacji
jezyka ciata

-umiejetnos¢ przyjmowania
prawidtowe]j postawy przez
¢wiczenia gimnastyczne
-przestrzeganie zasad podczas
wykonywania ¢wiczen

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy

-rozwijanie poczucia rytmu
-zwrécenie uwagi na réznorodnosé
emocji towarzyszacych ludziom w
Zyciu

-rozwijanie umiejetnosci
wczuwania sie w stany
emocjonalne innych oséb
-sprawne wystuchiwanie pierwszej
i ostatniej gtoski w wyrazie

-wezmie udziat w szeregu ¢éwiczen
ruchowych z szarfg

-jest sprawne ruchowo
-zauwaza zmiany w otoczeniu
-celnie rzuca

-tworzy tancuch wyrazéw
-stworzy grupowy obrazek
wspdlnie z innymi dzie¢mi
-wystucha i nazwie pierwszg i
ostatnig gtoske w wyrazie
-bawi sie zgodnie z innymi
-szanuje zabawki

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6 »Kciuk” — okreslanie swojego nastroju za pomoca kciuka skierowanego | -uswiadamianie sobie przyczyn -okresli wtasny nastroj
1.7 w gore (jest Swietnie), w bok (jest Srednio), w dot (mam zty nastrdj). wtasnego nastroju -napisze wtasne imie
1.1 ,Powitanie réznymi czesciami ciata” — zabawa integracyjna. -rozwijanie poczucia przynaleznosci | -wezmie udziat w tworzeniu gry
1.2 »Potacz linig takie same imiona.” - karta pracy - faczenie linig takich do wspdlnoty dzieciecej planszowej
V.8 samych wyrazéw (imion) -rozwijanie wrazliwosci na ksztatty | -utrwali znajomosc bajki o
IvV.4 Cwiczenia poranne zestaw nr 3. Czerwonym Kapturku




.5
IV.3,IV.1
V.2

1.8

V.8

1.8

1.4

Iv.7
.5
1.8
V.8
1.9
1.8
1.6
1.6

Lepsza rados¢ niz
smutek.

»Przygoda Czerwonego Kapturka” — metoda Storyline (zajecie z
rozwoju mowy i myslenia potgczone z zajeciem plastycznym).
Rozwijanie samodzielnego myslenia oraz dziatania. Nabywanie
umiejetnosci weryfikowania swoich pogladéw oraz pogladow
wyrazanych przez inne osoby.

Zabawy na powietrzu — poscigi i ucieczki.

»Spiewaj dalej” — zabawa wyciszajaca. ,,Przygoda Czerwonego
Kapturka” - rozegranie gry planszowej. ,Szlaki literopodobne””
pracy -rysowanie szlaczkéw literopodobnych po $ladzie.
,,Skoki na czas” — zabawa skoczna. ,,Akademia $miesznych krokéw” —
improwizacje ruchowe. ,,Przygoda Czerwonego Kapturka”.

Zabawy dowolne wybrang zabawka - nawigzywanie pozytywnych
relacji w grupie.

- karta

-nabywanie umiejetnosci
weryfikowania swoich pogladéw
oraz pogladéw wyrazanych przez
inne osoby

-rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci

-utrwalenie stow i melodii
poznanych piosenek

-wzrost opanowania i cierpliwosci
-zwrécenie uwagi na prawidtowe
trzymanie otéwka

-rozwijanie ekspresji ruchowej
-coraz sprawniejsze kodowanie
informacji

-narysuje zawartos¢ koszyczka
Czerwonego Kapturka

-wezmie udziat w tworzeniu mapy
pojeciowej , Las”

-narysuje szlaki literopodobne
-zakoduje przebieg bajki

- nawigzuje pozytywne relacje w
grupie

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6, 1.7
.1
1.1
1.4
IV.8
1.5

V.15
V.11
1.5
Iv.7

»Ruch we dwoje” — zabawa integracyjna. Zgodna wspétpraca w parze.
,Kostka uczu¢” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem kostki z
Emotkami.,Strach na wrdble” - karta pracy - rysowanie po $ladzie i
kolorowanie zgodne z rytmem.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

Liczenie obiektow i ustalanie ile ich jest ,,na oko” — zabawa
matematyczna. Rozumienie aspektu kardynalnego liczby.
Licz i skacz” — zabawa skoczna.

-zgodna wspodtpraca w parze
-rozpoznawanie i nazywanie
swoich emaocji

-nabywanie umiejetnosci
planowania swojej pracy

-uswiadomienie sobie, ze
przestrzen zajmowana przez zbiér
nie wptywa na ilo$¢ elementéw
zbioru

-wykona ¢éwiczenia w parach
-narysuje stracha na wrdéble
-policzy ,,na oko” elementy
zbioru, poréwna liczebnos¢
elementéw zbioru

-aktywnie wystucha muzyki
klasycznej

-bawi sie w sposob bezpieczny na
placu zabaw




V.1

1.4
1.5

V.3
1.2
1.9

1.6
IV.5
1.5

IV.6

1.6
1.1

Oswajamy
strachy.

»,Menuet” L. Boccherini - aktywne stuchanie muzyki inspirowane
metoda Batii Strauss. Rozpoznawanie powtarzalnosci i podobieristwa
melodii. Rozwdj zainteresowan muzyka klasyczna.

Zabawy na powietrzu — zabawy tradycyjne: ,Berek”, ,Baba Jaga
patrzy”, ,, Kolanko”; przestrzeganie regut zabaw.

,2uzia idzie do przedszkola” — stuchanie opowiadania autorstwa
Martyny Jelonek z cyklu ,,Ach, te emocje!” cz 1.

Woycinanie i wreczanie serduszek sympatii przyjaciotom.

,,Kto pierwszy?” — zabawa biezna.

»,Droga Czerwonego Kapturka do babci”” — karta pracy - rysowanie
drogi Czerwonego Kapturka do babci zgodnie z kierunkiem strzatek.
,Dokoncz zdanie” — twdrcza zabawa stowna.

Zabawy w matych zespotach: | — kacik gier, Il — kacik pojazddw, Il —
kacik lalek; zaciesnianie wiezi kolezenskich.

-dostrzeganie szczegdlnej roli
ostatniego liczebnika, gdyz okresla
on takze liczbe policzonych
obiektow

-rozbudzenie wyobrazni

-poznawanie sposobdéw radzenia
sobie z trudnymi emocjami: obawa,
trema, strach

- redukcja stresu, skupienie sie na
,tuiteraz”, dowiadywanie sie, w
jaki sposdéb mozna wyraza¢ emocje,
by sprawiaty one innym
przyjemnos¢

-coraz lepsze poznawanie swoich
kolegéw i kolezanek

-wystucha opowiadania z cyklu
»Ach, te emocje!”

-pozna zasady kodowania z
warunkiem

-dokonczy rozpoczete zdanie

- bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, ,Wesoly i smutny klaun” — zabawa pantomimiczna. Wyrazanie swoich | -nabywanie swobody w wyrazaniu | -pozna plas Ojciec Wirgiliusz
1.7, emocji i uczué w sposdb niewerbalny. swoich emocji i uczué w sposéb - aktywnie éwiczy
V.1, 111.9 ,0jciec Wirgiliusz” — plas ze spiewem. Ptyta CD utwor 19. niewerbalny - stucha i reaguje na polecenia
V.7 Cwiczenia poranne zestaw nr 3. -wierne odtwarzanie gestow i nauczyciela
1.5 ruchéw -wykona szereg ¢wiczen z szarfg
1.8 Zajecia ruchowe zestaw nr 2.Nabywanie orientacji w przestrzeni i -umiejetnos¢ przyjmowania -pozna/utrwali technike
V.14 oceny kierunku.Rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie prawidtowej postawy przez wydzierania
1.5 szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrecznosci.

¢wiczenia gimnastyczne




V.8 Kiedy sie
V.1 ztoscimy?
1.9

1.4, 1V.18

1.9
1.8

V.20
1.5
1.1
IV.6
1.1
1.5
1.6
.5

Wydzieranka na dowolny temat. Rozwijanie wrazliwosci czuciowe;j
opuszkéw palcédw. Zachowanie porzagdku w miejscu pracy.

Spacer— obserwacja zmian w przyrodzie; rozwijanie wrazliwosci na
piekno przyrody.

»Mandala w serduszka”— Wyprawka

,»W Krainie Emocji, czyli... wazne sprawy przedszkolakow” —
spotkanie z psychologiem dzieciecym (Innowacja pedagogiczna cel:
rozwijanie samoswiadomosci wtasnych emocji i uczu¢, zrozumienie,
ze w kazdym z nas tkwi inna natura i ze nie wszyscy ludzie czujg tak

samo.

,Spotkania z ciekawymi ludZzmi — preorientacja zawodowa w
przedszkolu”)., Biegnij, idz, stéj!” — zabawa orientacyjno —
porzadkowa. ,Lusterko prawde ci powie”- zabawa z lusterkami.

,Dokoncz zdanie” — zabawa stowna. ,Minki

4

” - karta pracy

rozréznianie uczué, emocji.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan ; pokojowe rozwigzywanie
konfliktow.

-przestrzeganie zasad
-rozwijanie wrazliwosci czuciowej
opuszkéw palcéw

-poprawa koordynacji oko — reka
-wyciszenie, skupienie na
wykonywanym zadaniu
-uswiadomienie sobie
réznorodnosci emocji, ktérych
doswiadczamy

-uswiadomienie sobie
réznorodnosci emocji, ktérych
doswiadczamy

-préby nazywania uczué, emocji
-rozréznianie uczué, emocji

-wezZmie udziat w spotkaniu z
psychologiem dzieciecym
-uswiadomi sobie réznorodnos¢
emocji, ktérych doswiadczamy
-podejmie préby dokarczania
zdan

-rozpozna, nazwie, zobrazuje
emocje

- wspotdziata w zabawie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spofeczne i w zakresie uczenia sie;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6

1.9

V.12, 1.5
1.6

1.1, 1.5
V.12
IV.15

1.5

Woycinanie figur geometrycznych do zajecia gtéwnego.

»Woreczki sensoryczne” — zabawa sensoryczna. ,,Co czujg dzieci?” -
karta pracy - rozwijanie empatii.

Cwiczenia poranne zestaw nr 3.

,Figury geometryczne wokét nas” — uktadanie wg wzoru i bez wzoru.
Utrwalenie nazw i wygladu podstawowych figur geometrycznych.
»,Marsz pajacéw” — zabawa skoczna.

-rozwijanie koordynacji wzrokowo
—ruchowej

-rozwijanie zmystu wzroku i dotyku
-rozwijanie empatii

-wydtuzanie czasu koncentracji
uwagi

- wytnie figury geometryczne do
zajecia gtéwnego

- rozwinie umiejetnosc
rozpoznawania emocji

- utozy wzér z figur
geometrycznych

- stworzy improwizacje ruchowe z
chustka




Iv.7
V.1

1.4
IV.8, 1.6

Iv.7
v.4
1.5
V.1
IV.5
IV.16
1.6
1.9

Kim jest Pan
Ciekawski?

»Hej, chusteczko!” - improwizacje ruchowe i rytmiczne z przyborem.
Rozwijanie inwencji twdrczej i pomystowosci.

Zabawy na powietrzu— rysowanie na ptytach chodnika; doskonalenie
techniki rysunkowej.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej - ptyta CD utwér 21. Zabawy z cieniem.
,Liczenie gtosek w wyrazach”- ¢wiczenia stuchu fonematycznego;
,Parzy - tapki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,»A kto widziat wieksze dziwy?” — zabawa twodrcza.

»Ustal kolejno$¢ zdarzen w historyjce obrazkowej”- karta pracy -
rozumienie pojeé: najpierw, potem.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan; unikanie hatasu.

-rozwijanie poczucia rytmu i
wyobrazni ruchowe;j
-odreagowanie napiec
psychoruchowych

-odprezenie organizmu

-poznanie warunkéw, w jakich
powstaje cien, zauwazenie rdznic
miedzy cieniem a pdtcieniem
-rozwijanie wyobrazni
-usprawnianie analizy i
stuchowej wyrazéw

syntezy

- dowie sie jak powstaje cien

- policzy gtoski w wyrazach,

- ustali kolejnos¢ zdarzen w
historyjce obrazkowej

- bawi sie zgodnie z innymi

- unika hatasu podczas wspdlnych
zabaw

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

o kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Temat tygodnia: ,,POWITANIE JESIENI”

Realizowane Przewidywane osiagniecia dzieci
ey TEMAT DNIA DZIAtANIA DZIECI Cele ogélne
programowej
1.6 Rozmowy indywidualne z dzie¢mi n/t sposobu spedzenia soboty i -dzielenie sie swoimi przezyciami - utozy zdania z podanymi
V.2 niedzieli. Podawanie w kole kartonowego pomaranczowego listka za -doskonalenie chwytu wyrazami
1.4 pomocg klamerek do bielizny .Uktadanie zdar z podanymi wyrazami— | pesetkowego - ozdobi kapelusz pani Jesieni
1.9 zabawa stowna. , Kapelusz pani Jesieni” ” - karta pracy - rozwijanie -rozwijanie swiadomosci - jest sprawne ruchowo
1.7 umiejetnosci kontynuowania rytmow. lingwistycznej - wezmie udziat w wycieczce do
IV.6 parku,




V.12
1.5

V.18
V.2
IV.5
1.4
.5

V.1
V.13
1.9
V.8
1.5

IV.9
V.1
V.3
1.6
1.7

Gdzie jestes,
jesieni?

Cwiczenia poranne zestaw nr 4; faczenie przyjemnosci zabawy z
wykonywaniem ¢wiczen rozciggajacych i wzmacniajgcych.

,Park jesienig” — wycieczka do parku.

Odkrywanie zjawisk zachodzacych w przyrodzie wraz ze zmiang pory
roku, zebranie lisci do kacika przyrody. Rozwijanie wrazliwosci na
piekno przyrody

Po powrocie do przedszkola — podsumowanie spostrzezen dzieci.
,Krasnal, jesien i poziomki” — teatrzyk stolikowy na podstawie utworu
Jolanty Herman.Oglgdanie pod lupg jesiennych lisci — zabawa
badawcza. ,Dokoncz drugg potowe liscia” - karta pracy - rozwijanie
precyzji ruchow palcéw i dtoni.

,Liscie na wietrze” — zabawa ruchowo —nasladowcza. Wktadanie lisci
pomiedzy kartki ksigzek — przygotowanie materiatu przyrodniczego do
dziatan plastycznych. ,Jesienny obrazek — zapamietaj jak najwiecej
szczegotéw” - karta pracy

»Bajka o krasnalu” — zabawa w teatr.

Zabawy dowolne wybrang zabawka.

-rozwijanie umiejetnosci
kontynuowania rytméw

-odkrywanie zjawisk zachodzgcych
w przyrodzie wraz ze zmiang pory
roku,

-rozwijanie wrazliwosci na piekno
przyrody

-wzbogacenie wiedzy przyrodniczej
-zwrécenie uwagi na unerwienie
lisci

-rozwijanie precyzji ruchéw palcéw
i dtoni

-nabywanie poczucia sprawczosci
-rozwijanie inwencji tworczej
-panowanie nad swoimi emocjami.

- obejrzy przedstawienie
teatralne ,Krasnal, jesien i
poziomki”

- obejrzy pod lupg jesienne liscie
- odwzoruje drugg potowe liscia
- pobawi sie w teatr wycietymi
sylwetami

-bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencje

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje cyfrowe;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;

e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, 1.9 Nawlekanie na nitke makaronéw (51), stomek, koralikow (6l) - -rozwijanie umiejetnosci -wykona korale z makaronu
IV.6 usprawnianie kofcéw palcédw. ,, Rozwijanie zdan” — zabawa stowna. budowania zdan poprawnych pod -podejmie préby rozwijania zdan
IV.5 »Jesienne kodowanie”- karta pracy - nabywanie umiejetnosci wzgledem leksykalnym i -pozna wiersz ,Jesien”
V.11 stuchania ze zrozumieniem. gramatycznym -wykona wiatraczek z kartonu
V.12 Cwiczenia poranne zestaw nr 4. -nabywanie umiejetnosci stuchania | -wyprébuje dziatanie wiatraczka

1.5

Ze zrozumieniem

na powietrzu




Iv.7
IV.5
1.5
V.1
1.9

1.7

1.5, 1.4

Iv.7
V.4
IV.9

1.8
V.1
1.6

1.1

Zabawy z
wiatrem.

,Jesien” —wprowadzenie do nauki wiersza D. Kossakowskiej.
Rozwijanie prawidtowej dykcji. Usprawnianie pamieci dowolnej.
,tapanie kasztanow do parasola” — zabawa rzutna.

,Wiatraczek” — praca przestrzenna z kartonu. Zaznajomienie ze
sposobem wykonania wiatraczka z kartonu. Rozwijanie doktadnosci i
precyzji.

Zabawy na powietrzu: chody i biegi z wiatraczkami, ,Sztafeta”.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej - ptyta CD utwor 21.

»Potgcz obrazek z kostkg matematyczng” - karta pracy - rozwijanie
stuchu fonematycznego.

,Kto sie ukryt pod parasolem?” — zabawa dydaktyczna.

»Schowaj sie” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

,,Gdy we wrzesniu plucha, bedzie zima sucha” — zabawa rytmiczna.
,»Girlandy z lisci” — przygotowanie dekoracji sali.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan ; okazywanie innym
zyczliwosci i uprzejmosci.

-rozumienie przenosni i poréwnan
-rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i technicznych
-odczuwanie satysfakcji z
osiaggnietego rezultatu

-rozwijanie szybkosci, koordynacji
ruchowej

-wyciszenie, regeneracja
-rozwijanie stuchu fonematycznego
-rozwijanie pamieci wzrokowej
-wydtuzanie czasu skupienia,
koncentracji uwagi

-rozwijanie zmystu estetycznego

-przestrzega zasad
bezpieczenstwa

-sprébuje rozpoznag, kto sie
schowat pod parasolem
-zrytmizuje przystowie

-wezmie udziat w przygotowaniu
jesiennej dekoracji sali

-okazuje zyczliwos¢ i uprzejmosé
innym

Rozwijane kompetencje

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kluczowe: o kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
1.6, IV.6 ,,O czym szumig liscie? — twdrcza zabawa stowna. ,,Jesienne liscie” — -rozwijanie twérczej aktywnosci -pozna nazwy kilku drzew i ich
V.18 pokaz naturalnych okazoéw lisci (klon, jarzebina, dab, kasztanowiec) werbalnej owocow
V.12 oraz ich owocow. ,Kontynuuj rytm” - karta pracy - skupienie uwagi na | -wzbogacenie stownictwa, wiedzy -podejmie czynnos¢
IV.5 wykonywanym zadaniu. przyrodniczej kontynuowania rytméw
1.8, 1.5 Cwiczenia poranne zestaw nr 4. -uzyje nazw liczebnikéw
IV.15 »Ktory z kolei?” — zabawa matematyczna. Doskonalenie umiejetnosci | -wzbogacenie stownictwa, porzadkowych
IV.5 postugiwania sie liczebnikami porzadkowymi. -zwrocenie uwagi na wzglednos¢ -namaluje obrazek do muzyki
1.5 »Jeze na spacerze” — zabawa na czworakach. liczebnikéw porzadkowych. klasycznej
V.7 O czym szumia | | Jesier” A. Vivaldiego - malowanie muzyki. Préby wyrazania przezyéi | -préby wczuwania sie w nastrj - bawi sig¢ w sposob bezpieczny na
V.8 liscie? placu zabaw

nastrojéw w formie plastycznej. Rozwijanie wrazliwosci poprzez
kontakt ze sztuka.

muzyki




1.4
.5
1.5
V.12
IV.5
1.5
IV.6
1.8
1.6
1.7

Zabawy na powietrzu — wykorzystanie sprzetu terenowego;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

»Wyobraz sobie, ze jestes rosling”- zabawa relaksacyjna.

,Drzewa z figur geometrycznych” — tworzenie kompozycji.
,Polecenia przy muzyce” —zabawa integracyjna Ptyta CD utwor 13.
»Siedmiomilowe kroki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
»Zmyslone historie” — opowiadanie twdrcze dzieci.

»Przekorne ruchy” — zabawa dydaktyczna; wydtuzanie koncentracji
uwagi, rozwijanie refleksu.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan — zgodne dzielenie sie
zabawkami.

-préby wyrazania przezy¢ i
nastrojow w formie plastycznej
-wywotanie odprezenia,
uspokojenia

- rozwijanie intuicji geometrycznej
- odczuwanie radosci ze wspodlnej
zabawy przy muzyce

-rozwijanie tworczej ekspresiji
werbalnej

-utozy drzewo z figur
geometrycznych

-wymysli opowiadanie zwigzane z
podanym przedmiotem
-podporzadkuje sie regutom
zabawy wykonujac ,,przekorne
ruchy”

-bawi sie zgodnie z innymi

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
1.8
V.18
V.19
V.8
V.14
1.5
1.8 Skarby jesieni.
1.9
1.5
V.1
1.7
V.18

1.4
.11

Turlanie kasztandéw w parach do siebie - zabawa zrecznosciowa.
,,Czy kasztany s3 jadalne?” - czytanie dzieciom ciekawostek
przyrodniczych. Rysuj coraz wieksze kota i coraz mniejsze kwadraty -
karta pracy - rozumienie pojec¢: maty — mniejszy — najmniejszy, duzy —

wiekszy — najwiekszy. ,,Gdzie jest orzeszek?”- zabawa matematyczna.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

Zajecia ruchowe zestaw nr 2 ze zmianami.

Coraz szybsze i doktadniejsze wykonywanie zadan ruchowych.
Rozwijanie orientacji w przestrzeni.

,,C0 mozna wyczarowac z jesiennego listka? - twdrcza zabawa
plastyczna z wykorzystaniem naturalnych okazoéw lisci oraz plasteliny.
Rozwijanie inwencji twdrczej. Odkrywanie piekna jesieni.

Spacer — obserwowanie kolordéw lisci na drzewach.

-rozwijanie umiejetnosci celowania
-rozwijanie ciekawosci poznawczej
-rozumienie pojec: w, na, pod, za,
obok, nad

-rozwijanie orientacji w przestrzeni
-odczuwanie pozytywnych emocji
-rozwijanie zmystu dotyku, wechu,
wzroku

-zachowanie porzgdku w miejscu

pracy
-rozwijanie wrazliwosci estetycznej

-pozna wiasciwosci kasztanéw
-postuzy sie pojeciami : na, pod,
za, obok, w, na

-narysuje coraz wieksze kota i
coraz mniejsze kwadraty
-wykona szereg ¢wiczen z szarfg
-jest sprawne ruchowo
-stworzy prace plastyczng z
wykorzystaniem okazu
naturalnego liscia

-weZmie udziat w koncercie dla
paniJesieni

-wykona domino z
wykorzystaniem lisci

-ztozy harmonijke z papieru




V.3
.5
Iv.7
V.9
V.4
1.9

1.6

1.9

W szatni wspdlne ogladanie prac plastycznych o tematyce jesiennej
wykonanych przez dzieci starsze.

Stuchanie ksigzki zaproponowanej przez nauczyciela.

»Spiewamy dla jesieni” — $piewanie poznanych wczesniej piosenek,
prezentowanie ich przed pozostatymi dzie¢mi.

,Domino XXL z lisci” — uktadanka.

»,Celowanie do duzej pitki matymi pitkami” — zabawa rzutna.
,Bezludna wyspa” — zabawa dydaktyczna. ,,Harmonijka” — sktadanie
kartki papieru w harmonijke.

Zabawy dowolne wybrang zabawkg; panowanie nad natezeniem
swojego gtosu.

-préby oceny postepowania
bohaterdw literackich

-wyrabianie $miatosci podczas
wystepow na szerszym forum
-rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej

-éwiczenia stuchu fonematycznego
-usprawnianie matej motoryki

-unika hatasu podczas wspdlnych
zabaw

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii;

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie;
e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
e kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

1.6
IV.6
V.8

1.9
1.5
Iv.7
1.5
1.2

V.15 Za co lubimy
1.9 jesien?
V.2

1.4
V.8

,LiS¢ — listek — listeczek” — ¢wiczenia stownikowe. ,Jesien” - recytacja
zbiorowa i indywidualna wiersza D. Kossakowskie;.

»Wiewidrka” - kolorowanie ksztattéw zgodnie z podanym kodem -
karta pracy - rozwijanie precyzji i doktadnosci.

Cwiczenia poranne zestaw nr 4.

»,Wspolna zabawa” — zabawa taneczna do piosenki. Poznanie ukfadu
choreograficznego do piosenki ,,Wspdlna zabawa”. Rozwijanie
poczucia rytmu i estetyki ruchdw.

»,Matematyka na placu zabaw” — zabawy ruchowo — matematyczne
na powietrzu. Ostuchanie z r6znymi odmianami i potgczeniami
liczebnika z rzeczownikiem. Rozumienie poje¢: diuzszy — krétszy,
szerszy — Wezszy, Wyzszy — nizszy.

Zabawy na powietrzu — rysowanie wodg na ptytach chodnika z
uzyciem plastikowych butelek z wywierconym otworkiem.

-umiejetnie stosowanie zdrobnien i
zgrubien

-utrwalenie tekstu wiersza
-rozwijanie precyzji i doktadnosci

-rozwijanie umiejetnosci wyczucia
akcentu metrycznego
organizujgcego rytm

-dochodzenie do wniosku, ze wynik
pomiaru zalezy od stosowanych
jednostek pomiaru,

-rozwijanie myslenia operacyjnego
-wzbogacanie dos$wiadczen
plastycznych

-zastosuje zdrobnienia i
zgrubienia w stowach

-utrwali znajomos$¢ wiersza
Jesien”

- pokoloruje sylwete wiewidrki
wg kodu

-pozna zabawe taneczna
»Wspdlna zabawa”

- podejmie préby mierzenia
odlegtosci wspdlng miarg

- pozna technike rysowania wodg
na ptytach chodnika

- wezmie udziat w jesiennym
pokazie mody

- utozy kompozycje z materiatu
przyrodniczego




1.5
V.1
IV.5
1.5
v.4
IV.9
1.8
1.6
.1

Stuchanie muzyki relaksacyjnej — ptyta CD utwor 21.

,Pokaz jesiennej mody” — zabawa twdrcza.

,Prawda - fatsz” — quiz jesienny.

,Kota i kéteczka”- zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

,Waine miejsca w naszej sali” — umieszczanie napiséw z nazwami
zabawek, przedmiotow we wtasciwych miejscach — wyrazy do
globalnego czytania.

,Jesienna kompozycja” - uktadanie z materiatu przyrodniczego.
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan; zaciesnianie wiezi
kolezenskich.

-odprezenie organizmu

-rozwijanie umiejetnosci
projektowania, planowania swoich
czynnosci

-utrwalenie wiadomosci n/t cech
charakterystycznych jesieni
-catosSciowe rozpoznawanie
wyrazéw

-wzmachianie integracji
sensorycznej

-bawi sie zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami

Rozwijane kompetencje
kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inZynierii;

kompetencje osobiste, spofeczne i w zakresie uczenia sie;
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci;
kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

UWAGI:




