Kolorowy start. Czterolatki — Plany miesieczne

Grudzien — tydzien pierwszy. Tematyka tygodnia: Na jesienny, smutny czas

Zestaw zabaw ruchowych —nr XI11 (opracowany przez autora).

e Zabawa muzyczno-ruchowa Szukamy partneréw do tarica (utozona przez autora).

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Mowigce klocki (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XI (opracowany przez autora).

e Spacer w poblizu przedszkola.

Nasza grupa
Wspottworzenie
przyjaznej atmosfery
W grupie

— przestrzeganie
wspolnie ustalonych
umoéw i zasad
regulujacych
wspotzycie

w grupie.

Rozwijanie relacji
pomiedzy dziecmi,
opartych na
wzajemnym
szacunku

i akceptaciji
— pomaganie
kolegom w
sytuacjach wywotu-
jacych smutek
— wspobldziatanie

Dziecko:
1. Kiedy jestnam | . Zabawy z — rozwijanie mowy | — odpowiada na
nudno wykorzystaniem pytania
rymowanki Kiedy dotyczace
opowiadania

jest mi nudno.

* Ogladanie figur z
pokolorowanymi
fragmentami.
Wskazywanie
pokolorowanych
fragmentow.
Kolorowanie
fragmentow pustych
figur znajdujacych
si¢ W tym samym
miejscu, co W
pokolorowanych
figurach (karta
pracy).

» Stuchanie
opowiadania

1518, 15,
1o, v v
19

kp, s. 36,
37




podczas zabaw, gier,
tancow
integracyjnych.

Nasze zabawy

I zainteresowania
Uczestniczenie
w zabawach
— uczestniczenie
w zabawach
organizowanych
przez nauczyciela,
dajacych dziecku
satysfakcje 1 rados¢.

(Nasze przedszkole.
Program edukac;ji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 24—
25,46).

R. Piatkowskiej
Lupa.

Zabawy przy
piosence Pitka Oli.
Rozmowa na temat:
Co mozna robié, gdy
jest brzydka pogoda?
Rysowanie drogi
Lenki

Z mama na
ptywalni¢ i drogi
Mikotlaja z tatg do
kina (karta pracy).

2. Kolorowe piltki

Cwiczenia
oddechowe.
Zabawaz
wykorzystaniem
rymowanki.
Kolorowe pitki —
¢wiczenia
matematyczne.
Rozmowa na temat
ulubionych
zabawek dzieci.
Rysowanie po
sladach rysunkow
ulubionych
zabawek Lenki i
Mikotaja.
Rysowanie swojej

— rozwijanie
umiejetnosci
dodawania

— dodaje na
konkretach w
zakresie czterech

1518, 5,
1o, v2 v
15
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ulubionej zabawki
(kartapracy).

3. Pitka robi klap,
klap

Cwiczenia dloni.
Zabawa Kofa
narysowane nogq.
Nauka piosenki Pitka
Oli.

Zabawaz
wykorzystaniem
rymowanki.
Laczenie w pary
rysunkOw misiow i
lalek. OkreSlanie,
ktorych zabawek jest
wiecej (kartapracy).
Zabawy tematyczne
w kaciku lalek.

— umuzykalnienie
dzieci

— §piewa piosenke

1518, 5,
1o, v v
-

kp, s. 39

4. Pajacyki

Zabawaz
wykorzystaniem
wiersza M.
Baranskiej
Usmiechnigtabuzia.
Wspolne dzielenie
na sylaby nazw
zabawek
pokazywanych
przez nauczyciela.
Pajacyk —uktadanie
obrazka wedtug
wzoru.

— rozwijanie
sprawnosci
manualnej

— wycina elementy
pajacyka, uktada
wedtug wzoru 1
przykleja na
kartce

1518, 5,
1o, 2 v
8




» Budowanie domow
z klockow w
wybranym kolorze.

« Wystukiwanie
klockami o podtoge
prostych rytmow,
ktore wyklaskat
nauczyciel.

5. Odwiedzil nas ¢ Rozmowa natemat - integracja dzieci — bawi Si@ Z
Mikotaj zblizajacychssie réwiesnikami 1
starszymi

mikotajek. .
kolegami

* Rysowanie
prezentow, ktore
dzieci chcialyby
dosta¢ (karta
pracy).

 Spotkaniez
Mikotajem.

* Rozmowy
indywidualnena
temat spotkania z
Mikotajem.

1518, 15,
1o, 1v2

kp, s. 40

Grudzien — tydzien drugi. Tematyka tygodnia: Nadchodzi zima

Zestaw zabaw ruchowych —nr X111 (opracowany przez autora).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (utozone przez autora).
Zabawa ruchowa Zrosniete blizniaki (utozona przez autora).

Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr XI1 (opracowany przez autora).
Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym.

Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ sladom na $niegu.




Poznajemy
przyrode

Zima

— poznawanie
zjawisk
atmosferycznych
charakterystycznych
dla zimy, nazywanie
ich, np. opady
$niegu, szron, szadz,
zawieje $niezne

— obserwowanie
zmian zachodzacych
W przyrodzie zima;
zwracanie uwagi na
koloryt 1 piekno
przyrody w zimowej
szacie

— poznawanie
wybranych
wlasciwosci fizycz-
nych $niegu i lodu,
zwracanie uwagi na
zanieczyszczenia,
ktore zatrzymuja

W sobie.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozwoj aktywnosci

1. Pierwszy $nieg

Zabawaz
wykorzystaniem
rymowanki.
Cwiczeniaw
wycinaniu.
Stuchanie wiersza B.
Formy

Zima (karta pracy).
Dowolny taniec przy
nagraniu piosenki
Pierwszy snieg.
Zabawa Powtorz, co
ustyszysz.

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wymienia oznaki
zimy

1518, 5,
1o, v v
18

kp, s. 41

2. Moje ciato

Zabawa Dokoricz.

Zabawa Platki Sniegu.

Moje ciato —
¢wiczenia i zabawy.
Okres$lanie, kogo
szuka Lenka i jak
moze odszukac
Lalusia.
Nazywanie
pozostatych
sladow (karta
pracy).

Dowolny taniec
przypiosence
Pierwszysnieg.

— rozwijanie
orientacji
przestrzennej

— wskazuje 1
nazywa czesci
ciata

1518, 5,
1o, 2 v
14

kp, s. 42

3. Pierwszy $nieg

Cwiczenia

— umuzykalnienie

— rozrOznia

1518, 109,

kp, s. 43




dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s. 54).

usprawniajgce
wargi.

Zabawa Dzwonig
dzwonki.

Zabawy przy piosence
Pierwszy snieg.
Ogladanie

ptatkow $niegu

przez lupy.
Konczenie

rysowania

platkdéw $niegu.
Badanie czysto$ci
$niegu (karta

pracy).

dzieci

melodie — wolng
1 szybka

V2, IVT7 IV
18

4. Zimowy
obrazek

Zabawa Co
wydaje ten

glos?

Zimowy obrazek —
uzupetnianie
brakujacych
elementow obrazka.
Cwiczenia
dzwigkonasladowc
ze — Skrzypisnieg.
Liczenie obrazkow
batwankow.
Okreslanie, jak

wyglada pierwszy

— rozwijanie
sprawnosci
manualnej

— wycina obrazek

1518, 5,
1o, 2 v
8,1V 18
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batwanek, jak —
drugi, a jak — trzeci.
Rysowanie pod
nimi o jedno wigce;j
drzewko iglaste niz
jest balwankow
(karta pracy).
Zabawy
konstrukcyjne:
budowanie z
klockéw patacu
pani Zimy.

5. Po §ladach

Lepieniez
plasteliny
kolorowych
batwankow.
Zabawa ze
$piewem Stary
niedzwiedz mocno
Spi.

Historyjka
obrazkowaPo
sladach.
Cwiczenia
oddechowe w
pozycjilezace;j.
Rysowanie
batwanka na
kartkach w

— rozwijanie
mys$lenia
przyczynowo-
skutkowego

— uktada obrazki
historyjki wedtug
kolejnosci
zdarzen

1518, 15,
1o, v v
18




ksztalcie kota.
« Zabawy przy piosence
Pierwszy snieg.

Grudzien — tydzien trzeci. Tematyka tygodnia: Swieta tuz-tuz

e Zestaw zabaw ruchowych —nr XIV (opracowany przez autora).

e Zabawaruchowo-nasladowcza Ubieramy choinke (utozona przez autora).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Niezwykte bombki (utozona przez autora).
e Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr X111 (opracowany przez autora).

e Spacer —ogladanie §wigtecznie ozdobionych wystaw sklepowych, doméw.

Nasze rodziny Dziecko:
Organizowanie 1. WeS_Ola Rysowanie po — rozwijanie mowy — odpowiada na
$wiqgt o charakterze choinka §ladach rysunkow pytania dotyczace
rodzinnym _ gwiazdek. wiersza

— przygotowanie Kolorowanie

programu najwiegkszej

artystycznego, . .

sar¥1 oc)i/zi elniqe gwiazdki (karta

(lub z pomoca pracy).

nauczyciela), Rozmowy

wykonanie upomin-
kéw, wspolna

zabawa z zblizajacych  sig
przybylymi go$émi. Swiat.

Wzmacnianie Stuchanie wiersza T.
wigzow w rodzinie Kubiaka Wesota

— kultywowanie choinka (ksigzka).

tradycji, zwyczajow
rodzinnych, np.
zwigzanych ze
Swigtami Bozego

indywidualne na
temat

Rysowanie po
$ladzie rysunku
choinki. Podczas
rysowania

1518, 15,
1o, 1v2

kp, s. 45,
46;
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Narodzenia,
Wielkanocy

— Wzajemne
okazywanie sobie
uczué, mowienie

0 nich

—tworzenie
wzajemnych relacji,
opartych na
szacunku, akceptacji
1 mitosci.

(Nasze przedszkole.
Program edukacji
przedszkolnej
wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC
S.A. 2017, s.
23-24).

powtarzanie

rymowanki o
choince (karta
pracy).
2. Kolorowe Cwiczenie — rozwijanie — segreguje 1518, 15, |Kkp,s. 47
bombki wyrazistej umiejetnosci przedmioty ze o v iv
wymowy. klasyfikowania wzgledu na jedng | 12, IV 8
Ogladanie ceche — kolor lub
rysunkéw bombek. ksztalt
Wskazywanie i
Zzaznaczanie wsrod
bombek tego

samego rodzaju
tych, ktore si¢
nieznacznie roznia
(karta pracy).
Kolorowe bombki —
¢wiczenia
klasyfikacyjne.
Zabawa Dotykamy
sie.

Nauka 1. zwrotki
wiersza

T. Kubiaka Wesola
choinka.
Ogladanie kartek
swigtecznych,
zwracanie uwagi na
powtarzajace si¢
elementy.




* Rozmowy

indywidualnena
temat $wiat.

3. Spotkanie
z choinkg

Dowolny taniec w
parach przy
piosence Choinka
przedszkolakow.
Nauka Il zwrotki
wiersza

T. Kubiaka Wesota
choinka.

Nauka | zwrotki
piosenkKi

Choinka
przedszkolakow.
Konczenie
kolorowania
tancucha
choinkowegowedtug
wzoru (karta pracy).
Wspolne wykonanie
fancucha na choinkgw
przedszkolu.

— rozwijanie
umiejetnosci
wokalnych

— $piewa piosenke

1518, 15,
1o, 2 v
7

kp, s. 48

4. Ciasteczka dla
rodzicoOw

Nauka Il zwrotki
wiersza

T. Kubiaka Wesota
choinka.

Ogladanie obrazka.
Odszukiwanie na
nim przedmiotow,

— zachecanie do

wykonywania
prostych wypiekow

— uczestniczy
w wykonywaniu
ciasteczek

1518, 5,
1o, 2 v
8

kp, s. 49




ktorych obrazki
znajduja si¢ na dole
karty (karta pracy).
Nauka Il zwrotki
piosenki

Choinka
przedszkolakow.
Wykonanie kruchych
ciasteczek dla
rodzicow.
Wykonanie pracy
plastycznej —
Papierowe bombki
(Wyprawka
plastyczna).

5. Swiateczny
Cczas

* Wspodlne

dekorowanie
choinki wsali.
Historyjka
obrazkowa Marzenie
Mikolaja.

Wspolne
koledowanie—
spotkanie z
rodzicami.

— rozwijanie mowy

— opowiada
historyjke
przedstawiong na
obrazkach

1518, 15,
1o, v v
8
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Piosenka

DZYN, DZYN, DZYN
MIKOELAJU SWIETY st. i muz.
Maria Tomaszewska

Siedzg cichutenko

patrze na okienko

poruszyly si¢ zastonki!

chyba juz go widzg!

chyba juz go stysze, zabrzeczaty
jego sanek dzwonki

Ref:

Dzyh. Dzyn. Dzyn
Mikotaju Swigty
Dzyh. Dzyn, Dzyn
przynies nam prezenty

Co to? Co to? Co to?

Kto to? Kto to? Kto to?

Pan Mikotaj juz si¢ skrada
Ojej! Ja si¢ bojg x2

Ale ba¢ si¢ chyba nie wypada

Ref:
Dzyn, dzyn..






