
KWIECIEŃ 2026 
TEMATY KOMPLEKSOWE: 

1. Dbamy o zdrowie. 

2. Wiosenny ogród. 

3. W wiejskiej zagrodzie. 

4. Mój kraj - Polska. 

Dziecko potrafi: 

✓ weźmie udział w „burzy mózgów” na temat „Jak dbać o zdrowie?” 

✓ wzbogaci wiedzę na temat zbędnych i szkodliwych substancji w pożywieniu 

✓ utrwali zasady zdrowego odżywiania 

✓ wykona gimnastykę buzi i języka 

✓ zaznaczy symbolicznymi kolorami swoje emocje 

✓ weźmie udział w scenkach symulacyjnych związanych z rozwijaniem asertywności 

✓ rozwiąże zagadki słowne n/t zdrowia 

✓ pozna/utrwali właściwy sposób korzystania z chusteczki higienicznej 

✓ pokona tor w ramach sprawnościowej ścieżki zdrowia 

✓ ulepi gąsienicę z plasteliny 

✓ porówna długość i grubość kilku gąsienic 

✓ obejrzy i porówna nasiona kwiatów 

✓ pogrubi narysowane linie i kontury kształtów 

✓ zapamięta układ przedmiotów 

✓ narysuje ptaka – dziwaka 

✓ nazwie zwierzęta wiejskie 

✓ podzieli się posiadanymi informacjami na temat zwierząt 

✓ potrafi się skoncentrować na wykonywanej czynności 

✓ pozna nazwy domów zwierząt wiejskich 

✓ samodzielnie ustali kod 

✓ wykryje nonsensy w zdaniach 

✓ połączy zwierzęta liniami we wskazanej kolejności 

✓ rozwiąże zagadki na temat zwierząt wiejskich 

✓ weźmie udział w tworzeniu mapy myśli 

✓ utrwali adres zamieszkania oraz adres przedszkola 

✓ weźmie udział w tworzeniu „Kodeksu małego patrioty” 

✓ współdziała podczas zabaw- poda wyraz, zaczynający się wskazaną głoską lub sylabą 

✓  pozna zwrot „dzień dobry” w kilku obcych językach 

✓ uzupełni rysunek Warszawskiej Syrenki 

✓ mówi umiarkowanym głosem 

✓ pozna polskie przysłowia 

✓ pokoloruje polskie flagi 

✓ wzbogaci wiedzę na temat Wielkich Polaków 

✓ wykona laurkę dla Polski 



„OKULARY” 

Julian Tuwim 

 
 
 

 

 
Biega, krzyczy pan Hilary: 

„Gdzie są moje okulary?” 

Szuka w spodniach i w surducie, 

W prawym bucie, w lewym bucie. 

Wszystko w szafach poprzewracał, 

Maca szlafrok, palto maca. 

„Skandal! — krzyczy — nie do wiary! 

Ktoś mi ukradł okulary!” 

Pod kanapą, na kanapie, 

Wszędzie szuka, parska, sapie! 

Szuka w piecu i w kominie, 

W mysiej dziurze i w pianinie. 

Już podłogę chce odrywać, 

Już policję zaczął wzywać. 

Nagle — zerknął do lusterka… 

Nie chce wierzyć… Znowu zerka. 

Znalazł! Są! Okazało się, 

Że je ma na własnym nosie. 

 

 

 
 



 

 „ABECADŁO” 
Julian Tuwim 

 
 
 
 

Abecadło 

Abecadło z pieca spadło, 

O ziemię się hukło, 

Rozsypało się po kątach, 

Strasznie się potłukło: 

I -- zgubiło kropeczkę, 

H -- złamało kładeczkę, 

B -- zbiło sobie brzuszki, 

A -- zwichnęło nóżki, 

O -- jak balon pękło, 

aż się P przelękło. 

T -- daszek zgubiło, 

L -- do U wskoczyło, 

S -- się wyprostowało, 

R -- prawą nogę złamało, 

W -- stanęło do góry dnem 

i udaje, że jest M. 

 


