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	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
22.12.2025
	Kanapka ( chleb zw., wieloziarnisty )z masłem 8g, polędwica  dr.25g.,ser żółty 20g., papryka czerwona 20g., szczypior 10g., herbata 200 ml.
II Śniadanie
Jabłko120g            
	Zupa  250ml.ziemniaczana 100g.,natka/koper 10g., ziemniaki 150g.,porcja mięsa dr.70g., duszona w sosie własnym 80ml., marchewka 40g. z groszkiem 20g. i bułką tartą 8g., masło 3g.,  kompot truskawkowy 200ml           
	Kisiel do picia 150ml., wafle ryżowe 30g., mandarynka 95g.

	Alergeny:
	Gluten,mleko,soja,orzechy
	Seler,mleko,jajko,gluten
	Gluten,mleko,jajko

	Wtorek
23.12.2025
	Płatki owsiane 20g.( przed ugot.) na mleku 220 ml., kanapka ( chleb zw., razowy)z masłem 8g, szynka wp.25g., ogórek św.25g., rzodkiewka 10g., herbata 200 ml. 
II Śniadanie
 Pomarańcza 120g.
	Zupa 250ml. jarzynowa z ziemniakami  70g., 
zabielana, natka/koper 10g., makaron 40g( przed ugot.). z twarogiem 60g., kalarepka do chrupania 60g., kompot wiśniowy 200 ml.
	Soczek owocowy 200ml., wafelek 34g., jabłko 120g.

	Kisiel
	Gluten,soja,sezam,mleko,
migdały
	Seler,gluten,mleko,jajka,
miruna
	Mleko,gluten,jajko,soja

	Środa
24.12.2025
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	Alergeny:
	
	
	

	Czwartek
25.12.2025
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	Alergeny:
	
	
	

	Piątek
26.12.2025
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	Alergeny:
	
	
	


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie.
Woda do picia jest dostępna na bieżąco.


