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	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
14.09.2026
	 Kanapka ( chleb zw.20g, razowy 30g)  z masłem 8g. kiełbasa szynkowa z indyka dr.25g.,  papryka kolorowa 20g., 
szczypior10g.,rzodkiewka 10g., herbata  200ml., kakao 5g. na mleku 200 ml.
II Śniadanie
Banan 120g.
	Zupa  250ml. solferino z fasolką szparagową 60g.na wywarze warzywnym z ziemniakami 70g., natka/koper/ majeranek 15g., ryż brązowy 45g.( przed ugot.), gulasz dr. gotowany w sosie własnym 80ml., mizeria z ogórka św. 70g., szczypior 10g., rzodkiewka 10g.z jogurtem nat. 12ml., kompot wiśniowy 200ml.  


	Bagietka 50g., z masłem 8g.ser żółty 20g., sałata masłowa 5g., pomidor 25g., szczypior 10g., herbata owocowa 200ml.


	Alergeny:
	Gluten,soja,sezam,mleko,jajka,
migdały
	Seler,gluten,mleko
	Gluten, mleko,soja ,sezam

	Wtorek
15.09.2026
	Płatki kukurydziane20g., na mleku 220ml.,żurawina ok 1g., kanapka ( chleb zw., wieloziarnisty)50g.z masłem 8g, szynka wp. 25g., ogórek św. 25g., szczypior10g., rzodkiewka 10g., herbata 200 ml..
II Śniadanie
Śliwka duża120g.
	Zupa 250ml.kalafiorowa 50g. z ziemniakami 70g., zabielana, natka/koper  10g., kasza jęczmienna  45g.( przed ugot.) z kurczakiem i warzywami( pieczarka 15g., papryka kolorowa 15g., marchew 20g., por 10g., kukurydza 20g., filet dr. 40g., pomidor 20g.),  kompot śliwkowy 200ml.  
	Kanapka ( chleb zw., graham) 50g. z masłem 8g., twaróg plastry 20g., papryka czerwona 20g., rzodkiewka 10g.,szczypior 10g., herbata owocowa 200ml., kawa inka 5g. na mleku 20ml.

	Alergeny*:
	Gluten,soja,sezam,mleko,jajka,
migdały
	Seler,gluten,mleko
	Mleko,gluten,jajko

	Środa
16.09.2026
	Kanapka ( chleb zw., słonecznikowy) 50g., z masłem 8g. kiełbasa  szynkowa dr.25g., pomidor 25g.,rzodkiewka 10g., szczypior 10g.,herbata 200ml., kakao 5g. na mleku 200ml.
II Śniadanie
Jabłko 100g.
            
	Zupa  250ml. krupnik z kaszą pęczak 20g.( przed ugot.) na wywarze warzywnym, natka, z ziemniakami 150g. z koperkiem 5g., kotlecik z białej fasoli i warzyw( fasola biała sucha 25g.( przed ugot.), marchew 15g., cukinia 15g.,cebula10g.,mąka owsiana 8g., olej rzepakowy 3g.) pieczony, z sosem marchewkowo-pomidorowym 80ml., ogórek kwaszony słupki 60g., kompot truskawkowy 200 ml    
	Kanapka ( chleb zw., razowy) 50g., z masłem 8g. makrela wędzona 25g.i ser żółty 20g.,  avocado 20g.,rzodkiewka 10g., szczypior 10g.,herbata miętowa 200ml. z pomarańczą


	Alergeny:
	Gluten,soja,mleko
	Mleko,seler,gluten, soja
	Gluten,soja,jaja,makrela wędzona


	Czwartek
17.09.2026
	Kanapka ( chleb zw., wieloziarnisty) 50g., z masłem 8g. szynka z fileta z indyka 20g., ogórek św. 20g., rzodkiewka 10g., szczypior  10g.,herbata 200ml., kawa inka 5g. na mleku 200ml.
II Śniadanie
Gruszka 100g

	Zupa 250ml.wiosenna 50g. z ziemniakami 70g. na wywarze warzywnym, zabielana, natka/koper  10g., makaron  łazanki  45g.( przed ugot.) z kapusta kwaszoną 50g. i mięskiem wp. 40g., marchew do chrupania 60g., kompot z czarnej porzeczki 200ml
	Grahamka 50g. z pastą z ciecierzycy  i słonecznika 12g., papryka kolorowa 20g., roszpunka 5g., rzodkiewka 5g.,herbata owocowa 200ml., kakao 5g. na mleku 200ml. 

	Alergeny:
	Gluten,mleko,soja,sezam,
makrela
	Seler,mleko,gluten,jaja
	Gluten,mleko,jajko, migdały

	Piątek
18.09.2026
	Płatki ryżowe 20g.na mleku 200 ml., kanapka ( chleb zw., razowy) 50g., z masłem5g.,  szynka dr.25g., pomidor 25g.,  szczypior 10g., rzodkiewka 10g.,herbata 200ml.

II Śniadanie
Arbuz 100g.
	Zupa krem 250ml. z białych warzyw 50. z grzankami 20g., pestki dyni ok. 1 g.,zabielana, natka 10g., ziemniaki 150g. z koperkiem 10g., porcja ryby 100g. pieczona w ziołowej kruszonce( płatki owsiane 6g., bułka tarta 4g., zioła 1g.) , surówka z buraczków 60g., marchewki 20g.i jabłka 20g. z oliwą z oliwek 8 ml. kompot owocowy 200 ml    
	Jogurt Actimel 100ml. ,napój owocowy 200ml.,tubka mus owocowy 100ml. 30g., mandarynka 95g.

	Alergeny:
	Mleko,gluten,pszenica
	Seler,gluten,jaja,miruna, mleko
	Gluten, mleko,jaja


Woda do picia jest dostępna na bieżąco.





