	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
09.11.2026
	Kanapka ( chleb zw., słonecznikowy)50g., 
z  masłem 8g., indyk pieczony25 g., jajko gotowane20g., papryka czerwona 25g.,rzodkiewka 10g.,szczypior 10g., herbata owocowa 200ml., kakao 5g. na mleku 200ml.
II Śniadanie 
Winogron 100g.           
	Zupa 250ml. krupnik z kaszą pęczak 25g.na wywarze warzywnym 40g., natka 10g., ziemniaki 150g. z koperkiem 5g., sznycel z indyka 60g., pieczony,marchew 70g. z jabłkiem 15g. i ananasem 10g. z jogurtem nat. 12ml., ,kompot truskawkowy200 ml.
	Kanapka ( chleb zw., orkiszowy) 50g. z  masłem 8g., twaróg plastry20g., ogórek św. 20g., rzodkiewka 10g., rukola 5g.,herbata  miętowa 200ml., mleko 200ml.



	Alergeny:
	Gluten,mleko,pszenica,sezam,
soja
	Gluten, seler, mleko,jajko
	Mleko,gluten,sezam,soja pszenica,jajko

	Wtorek
10.11.2026
	Kasza manna 20g., na mleku 220ml., żurawina ok.1g.
kanapka ( chleb zw., razowy )z masłem 8g,  szynka got.wp.25g., 25g., pomidor 25g., rzodkiewka 10g.,szczypior 10g., herbata 200 ml..
II Śniadanie
Jabłko 120g.
	Zupa 250g. z soczewicy czerwonej 20g.z ziemniakami 70g. wywarze warzywnym, natka/koper/majeranek 15g., ryż brązowy 45g.( przed ugot.), potrawka z fileta  dr.60g., gotowana w sosie z warzywami( kalafior 20g., marchew 15g., fasolka szp. 20g., papryka kolorowa 15g.,mąka tortowa 5g., śmietanka słodka 18% 10 ml.), ogórek kw., słupki 60g., kompot wiśniowy 200ml.
	Sałatka owocowa ok.130g. ( banan35g., jabłko 30g., gruszka20g., melon żółty 15g., jogurt skyr  nat. 32g., nasiona chija ok. 2g ), chrupki kukurydziane 30g.

	Alergeny*:
	Gluten,soja,sezam,mleko,jajka
	Seler,gluten,mleko

	Mleko

	Środa
11.11.2026
	  


                 WOLNE          
	
                 

                         WOLNE          
	
                 

                  WOLNE          

	Alergeny:
	
	
	

	Czwartek
12.11.2026
	Kanapka ( chleb zw., graham) 50g., z masłem 8g. , ser żółty20g., szynka z fileta dr.20g., ogórek św.25g., rzodkiewka 10g.,herbata z cytryną200ml.
II Śniadanie
Pomarańcza140g
             
	[bookmark: _GoBack]Zupa ogórkowa 40g. z ziemniakami 70g., zabielana, natka/koper 10h.,  naleśniki 120g. z twarogiem 40g.(smażone) i polewą jogurtowo –owocową 100ml., kalarepka do chrupania 60g., kompot z czarnej porzeczki 200ml.
	Kanapka ( chleb zw., słonecznikowy) 50g., z masłem 8g
schab pieczony 25g., pomidor, szczypior 10g., herbata 200ml., kawa inka5g. na mleku 200 ml.

	Alergeny:
	mleko,gluten,soja,sezam,
jajka
	Seler,pszenica,jajka,gluten
	Mleko,gluten,jaja

	Piątek
13.11.2026
	Płatki musli20g.na mleku 220 ml., kanapka ( chleb zw., wieloziarnisty) 50g.,  z masłem5g., szynka z indyka 25g., papryka czerwona 25g., szczypior 10g., rzodkiewka 10.,  herbata 200ml.

II Śniadanie
 Jabłko 140g.
	Zupa pieczarkowa 40g. z makaronem 20g.( przed ugot.), zabielana ,natka 10g., ziemniaki 150g. z koperkiem 10g., porcja ryby100g., pieczona w ziołach 10g.,, surówka z kapusty pekińskiej 60g. z kukurydzą 20g. i jogurtem Greckim 12 ml., kompot owocowy
	Actimel do picia 100ml., pieczywo Sonko 1 szt., tubka mus owocowy 100% 200 ml.

	Alergeny:
	Mleko,gluten,jajko
	Seler,gluten,jajka,miruna
	Gluten, mleko,jajko


Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie. Lista alergenów do wglądu u 
intendenta.    Woda pitna jest dostępna na bieżąco.


