Dla dziecka w wieku przedszkolnym przyjscie

Agnieszka Pasternak

na $wiat mtodszego rodzenstwa jest niejednokrotnie
ekscytujacym, obfitujgcym w wiele pozytywnych

przezy¢ wydarzeniem. Jednak réwnoczesnie

z punktu widzenia dziecka moze by¢ ono

przyrownane do wybuchu rewolugji w krolestwie,
gdzie do tej pory rzadzit maty Krél lub mata Krolowa.

ak przygotowac dziecko
na przyjscie rodzenstwa?

Zdetronizowany

Oto pojawia sie nowy, samozwanczy wiadca -uzurpa-
tor, a rodzice sktonni sg poddawac sie bezrefleksyjnie
jego panowaniu. W krélestwie zaczyna panowac cha-
0s. Mama w zasadzie nie odstepuje nowego dziecka
na krok. Moze z wyjatkiem sytuadji, kiedy niemowle $pi
w ciggu dnia. Jednak wéwczas trzeba z kolei by¢ bar-
dzo cicho, a co to za frajda dla przedszkolaka bawic sie
szepczac?! Nawet w nocy nowe dziecko spi w pokoju
z rodzicami — jakaz to niesprawiedliwos¢, ze ono moze
przebywac caty czas w miejscu, gdzie starsze dziecko
ma ,ograniczony dostep”...

Frustracja, zto$¢, zazdro$¢ to emocje, ktére stusznie
moga w tym czasie zawtadna¢ sercem przedszkolaka.
Oczywiscie obok nich sg jeszcze inne uczucia: ciekawos¢
co do tego matego cztowieczka — jak wyglada, co po-
trafi, podekscytowanie zmianami w zyciu rodziny, rados$¢,
ze oto przybyt kto$, z kim bedzie sie mozna bawi¢ caty
dzien (dziecko moze jeszcze nie mie¢ Swiadomosci, ze do
momentu, kiedy mozliwa bedzie wspdlna zabawa z ro-
dzenstwem, musi uptynac sporo czasu), duma z tego, ze
jest sie starszym, bardziej rozumnym i doswiadczonym
dzieckiem, ktore moze pomdc rodzicom w opiekowaniu
sie maluszkiem. Takie uczucia réwniez — na szczescie — sg
wowczas udziatem dziecka. Niestety te trudne i nieprzy-
jemne emodje lubig bra¢ gore i odzwierciedlac sie w nie-
kiedy bardzo wyrafinowanej formie zachowania (osobi-
Scie skutecznie zniweczytam pewnego razu kapiel mtod-
szej siostry, wylewajac na podtoge wode z wanienki...).

Moje dziecko NIE jest zazdrosne
o miodsze rodzenstwo, ale...

Do gabinetu psychologa przychodza czasem rodzice,
ktérych starsze dziecko manifestuje niepokojgce ob-
jawy. Rodzicow martwig na przyktad czeste nudnosci,
wymioty, bole brzucha, ptaczliwos¢, nieche¢ do rozsta-
wania sie matka. Sami zwracajg uwage na to, ze nie-
dawno w rodzinie pojawit sie braciszek lub siostrzyczka,
ale to, jak sadza, nie powinno mie¢ zwigzku z objawa-
mi. Bo przeciez starsze dziecko byto na to wydarzenie
przygotowane, bardzo cieszyto sie na przyjscie na Swiat
rodzenstwa, duzo pomaga w opiece nad maluszkiem
i robi to chetnie. Nie jest zazdrosne, nie ztosci sie, nie
skarzy, jest grzeczne, spetnia swoje obowigzki...

Oczywiscie przyczyny wyzej wymienionych objawdw
psychosomatycznych moga byc rozne. Jednak moze nie

Jak postepowac z dzieckiem,

gdy nowy cztonek rodziny

pojawi sie w domu?
Zdrowy rozsqdek podpowiada, aby nie czynic
z tego wydarzenia zbyt wielkigj sprawy. Odtdéz
niemowle na bok. Ono tego nawet nie zauwazy.

Okaz radosc, ze znowu jestes w domu i jak bardzo
sle cieszysz na widok swego duzego syna czy corki.

(llg, Bates Ames, Baker, 2007, s. 233).
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nalezy catkowicie wyklucza¢ wptywu obecnosci mtod-
szego dziecka? To, ze dziecko nie manifestuje zazdrosci
i ztosci w jasnej i czytelnej formie, nie oznacza przeciez,
iz nie przezywa tych uczu¢. Najprawdopodobniej ich
dos$wiadcza. Moze je natomiast thumi¢ (wéwczas daja
one o sobie zna¢ w formie objawdw somatycznych) lub
dokonywac¢ sublimagji (w rozumieniu psychoanalitycz-
nym przeformutowac energie ptynaca z trudnych nie-
akceptowanych spotecznie uczu¢ na dziatanie konstruk-
tywne, aprobowane spotecznie; tutaj: gorliwa pomoc
Swiadczona rodzicom w opiece nad matym dzieckiem).
Niektore dzieci bardzo entuzjastycznie angazuja sie
w opieke nad mtodszym rodzehstwem, wrecz wyrecza-
jac rodzicow w ich obowigzkach. Taka postawa dziecka
moze wynikac z leku, poczucia winy za skrywang ztos¢
i zazdros¢ wobec rodzenstwa. Co wiecej, moze by¢ dla
niego kosztowna emocjonalnie i odbijac sie negatywnie
na jego samopoczuciu i zdrowiu. Wato bacznie obser-
wowac, ktére z zachowan dziecka moze mie¢ charakter
L,sublimujacy”. Kiedy je rozpoznamy, dobrze bytoby za-
troszczy¢ sie o odbarczenie starszego dziecka od opie-
ki nad mtodszym i ofiarowanie mu chwili czasu sam na
sam z rodzicem. Innymi stowy, trzeba sie zaja¢ starszym
dzieckiem w ten sposéb, aby zaspokoic jego niewyrazo-
ne wprost potrzeby.

Doswiadczeni rodzice radzg,
jak przygotowac dziecko
na przyjscie rodzenstwa

Rozmawiajac z dzieckiem o przyjsciu na swiat nowego
cztonka rodziny, warto pamieta¢, aby nie rozbudzac
nadto oczekiwan i nadziei malucha co do potencjalnego
towarzysza zabaw. Nalezy przedstawi¢ dziecku zarow-
no mozliwosdi, jak i ograniczenia, ktére bedg sie wigzac
z nadejsciem rodzenstwa. Trzeba méwi¢ do dziecka
W sposob prosty, szczerze, nie wyprzedad jego pytan
swoimi odpowiedziami, lecz stara¢ sie reagowa¢, gdy
dziecko samo zwrdci sie do rodzica ze swojg ciekawo-
$cig. Wychowawca w przedszkolu rowniez moze zostac
zapytany przez dziecko o rozne kwestie zwigzane z na-
rodzinami nowego dziecka. Nalezy dobrze sie przygoto-
wac na te ewentualnos¢ poprzez wczesniejszg rozmowe
z rodzicami i wspodlne ustalenie, co i w jaki sposdb mowic
do dziecka na ten temat.

Przygotowujac mieszkanie na pojawienie sie nowego
cztonka rodziny, trzeba dbac o to, aby starsze dziecko nie
czufo, iz rodzice odbierajg mu jego rzeczy (na przyktad
tozeczko, krzesetko) i przekazuja mtodszemu. W tym celu
warto wczesniej zadbac o zapatrzenie dziecka w nowe
meble dostosowane do jego wieku, a nastepnie wspdlinie
z maluchem zaplanowa¢ przekazanie jego dotychczaso-
wych sprzetdw braciszkowi lub siostrzyczce. Dziecko nie
moze czuc sie odsuwane na bok.

Rozsadne wydaje sie, aby w czasie, gdy mama (lub
mama i tata) przebywajg w szpitalu w zwigzku z poro-
dem, starsze dziecko oczekiwato na ich powrdt w domu
pod opieka bliskiej osoby z rodziny lub zaufanej niani.
Prawdopodobnie nie ma potrzeby przyprowadza¢ ma-
tego dziecka do szpitala w odwiedziny do mamy i nowo-
rodka, szczegdlnie jesli pobyt w szpitalu jest krétki. Dom
rodzinny moze by¢ zdecydowanie lepszym miejscem na
poznanie matego dzidziusia.

Wazne jest, by stara¢ sie wygospodarowac chwile cza-
su przeznaczonego tylko dla starszego dziecka i spe-
dza¢ go na przyktad na wspdinej zabawie. Jesli mimo
to mama ma mnigj czasu dla starszego dziecka niz do-
tychczas, niech tato lub dziadkowie znajda go wiece).
W przedszkolu role te moze spetni¢ ciocia (wychowaw-
czyni), ktéra w okreSlonym czasie tylko temu dziecku
poswieci nieco wiecej uwagi. Moze warto bytoby prze-
prowadzi¢ spedjalne zajecia na temat rodziny i rodzen-
stwa za kazdym razem, gdy ktére$ z dzieci w grupie
przezywa narodziny brata lub siostrzyczki. Takie zajecia
pozwolg dziecku przezywac i uwalnia¢ emocje zwigzane
ze zmiang sytuadji rodzinnej, by¢ moze tez ,unormalnig”
i upowszechnia sytuacje, ktéra w percepcji dziecka moze
funkcjonowac jako wytacznie jego trudne doswiadcze-
nie. Dziecko spostrzegajac narodziny nowego dziecka
jako sytuacje powszechna, dzielac sie emocjami z inny-
mi dzie¢mi, bedzie miato wiekszg szanse, by te sytuacje
zasymilowac i potraktowac jako co$ ,normalnego”.

Dobrze jest wreczy¢ starszemu dziecku lalke-niemowle,
ktére maluch bedzie mégt tak samo jak mama karmic,
przebiera¢, usypia¢, wozi¢ w wozku. Dzigki temu dziecko
bedzie mogto robi¢ cos razem z mamga, podczas gdy
ona pielegnuje niemowle. Czasami mozliwos¢ pojscia
do przedszkola pomaga dziecku poradzi¢ sobie z za-
zdroscia o siostre czy brata. W przedszkolu czas uptywa
na wspodlnegj zabawie wsrdd innych dzieci i nauczycieli,

lizej dziecka (I

Gajdowie (2010) opisujq zjawisko nazwane przez nich wyskakiwaniem dziecka przed szereg, ktdre polega na tym, iz
dziecko, ktoremu brakuje w rodzinie indywidualnej uwagi, zaczyna sprawiac klopoty. Ktopoty te mogq polegac na
niegrzecznym zachowaniu lub niepokojacych objawach somatycznych. Rodzice mogq wzmacniac wychodzenie dziecka
przed szereg poprzez niewtasciwe reakcje na ich zachowanie. W przypadku niegrzecznego zachowania bedzie to karanie
dziecka, niecheé¢ emocjonalna do niego — to pogtebia tesknote dziecka. W przypadku somatyzacji — poswiecanie nad-
miernej wwagi dziecku prezentujgcemu objaw, koncentrowanie sie na objawie lub zaspokajanie potrzeb dziecka tylko
wowczas, gdy prezentuje objaw. Wyskakiwaniu dziecka przed szereg moze zapobiec spedzanie z nim tzw. dobrego czasu.
Dobry czas to zaplanowany, indywidualny czas spedzony tylko z jednym dzieckiem (1-2 godziny w tygodniu), ktéry
moze by¢ przeznaczony na proste codzienne aktywnosci (np. wspdlne zakupy, zatatwienie jakiejs sprawy). Kazde dziec-
ko w rodzinie powinno by¢ obdarzane ,,dobrym czasem” z rodzicem w takiej formie, jaka jest odpowiednia do jego wieku.
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ktérzy moga dostarczy¢ maluchowi uwagi, jakiej w tym
czasie wiecej potrzebuje. Warto jednak zadbac o to, aby
moment postania dziecka do przedszkola nie zbiegt sie
z momentem pojawienia sie w domu nowego dziecka.
Maluch moze to rozumie¢, jako prébe ,pozbycia sie go
z domu’, a nawet jako odtracenie. Wéwczas moze roz-
wina¢ sie u dziecka lek separacyjny zwigzany z odmo-
wa uczeszczania do przedszkola. Postanie dziecka do
przedszkola mogtoby natomiast nastapic kilka miesiecy
przed lub po narodzinach. Winno by¢ dobrze zapla-
nowane i przygotowane, tak by dziecko wigzato to wy-
darzenie z wiasnym wiekiem i rozwojem (jestem duzy,
bede sie uczyt nowych rzeczy, bede sie bawi¢ z innymi
dzie¢mi itp.), nie zas z narodzinami rodzenstwa.
Bywa, iz dziecko ,sprawdza” rodzicow, czy kochaja je tak
samo jak wczesniej. Robi to na przyktad dopominajac sie,
aby rodzice zajeci wiasnie kapielg niemowlecia, w tym
momencie pouktadali z nim klocki, poczytali ksigzke czy
podali zabawke. Anna Koztowska uwaza, ze nie nalezy
zawsze w takiej sytuagji odmawiac dziecku, ba nawet do-
brze bytoby niekiedy te prosby spetni¢, majac swiado-
mos¢, ze mtodsze dziecko nic przez to nie straci, a star-
sze moze zyskac kolejny maty ,dowdd”, Ze jest kochane.
Autorka formutuje nastepujace porady dla rodzicow, jak
zatroszczyc sie o starsze dziecko:

e Niech przynajmniej dwa razy w tygodniu mama

albo tata beda tylko z nim.

e Nie zadajmy, aby starsze ustepowato mtodszemu.

e Chrofmy przestrzen naszego starszego dziecka.

e Porozmawiajmy z rodzing: jesli przynosza zabawke

matemu, niech dadza tez co$ starszemu.
e Pamietajmy tez o przytulaniu, dawaniu catuskéw.

(Koztowska, 2005, s. 175-178) «
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Co pomaga dziecku
dobrze przezy¢ wydarzenie,
jakim jest oczekiwanie

na

przyjscie na swiat

i narodzenie rodzenstwa?

Czytanie bajek, historyjek, opowiadan na te-
mat narodzin rodzenstwa (profilaktyczno-te-
rapeutyczne, edukacyjne) — nie tylko dostarczy
niezbednych informacji na temat noworodka,
ale pomoze dziecku takze skonfrontowac sie
wiasnymi uczuciami i przewartosciowac je.

Odwiedziny w rodzinie z matym dzieckiem
— dziecko ma szanse spotkac sie z prawdziwym
noworodkiem, doswiadczy¢ bezposrednio, ja-
kie mite wydarzenia wigzg sie z opiekg nad ma-
lenstwem oraz jakie wymagania i ograniczenia
moze postawic¢ rodzinie i przede wszystkim sa-
memu dziecku jej najmniejszy cztonek.

Ogladanie albumu z fotografiami oraz wspo-
minanie czasu, gdy dziecko przyszto na
Swiat — te chwile wspdlnie spedzone z dziec-
kiem dostarczg mu niezbednej w tym okresie
indywidualnej uwagi rodzicow, dowartosciuja
malucha i ukazg mu, ze jest tak samo wazny
i kochany jak drugie dziecko.

Organizowanie czasu dla dziecka tylko
z mama i tylko z tata — jak piszg Gajdowie, taki
czas, w ktérym uwaga rodzica skierowana jest
tylko i wytacznie na jedno z dzieci, potrzebny
jest (chocby w minimalnym wymiarze) kazdemu
dziecku, by mogto sie czu¢ wazne i docenione.

Szanowanie granic dziecka — oznacza zgo-
de, a nawet dbatos¢ rodzicow o to, by starsze
dziecko miato swoje indywidualnie wydzielone
terytorium”, do ktérego mtodsze rodzenstwo
nie ma wstepu (pod pojeciem ,terytorium” na-
lezy rozumie¢ zaréwno miejsce w domu, jak
i przedmioty nalezace do dziecka).

Nietraktowanie kazdego dziecka tak samo
(bo to niemozliwe), lecz traktowanie kazdego
7 dzieci jak jedynaka (,dzis tylko z toba ide na
zakupy”).

Rozmawianie z dzieckiem na temat odczucia
zazdrosci, pomaganie mu w rozumieniu swo-
ich uczuc i poradzeniu sobie z trudnymi emo-
cjami. Apele do rozsadku, moralnosci sa zby-
teczne i krzywdzace. Pokaz mu, ze rozumiesz
Jjego smutek. Wstuchaj sie w cata game emodji
swojego dziecka, badz przy nim w trakcie tej
dtugiej pracy nad akceptadja.

(Filliozat, 2009, s. 267)
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