Tygodniowy plan zajeé w grupie zZlobkowej

Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu

R(()jznl;;ad Godziny Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
s 88 Schodzenie si¢ dzieci do ztobka
B8 g 6:30-8:00 Zabawy swobodne wedtug inwencji dziecka w kacikach zainteresowan
o— = 3 . . . . . . . -
JE2 Indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami dziecigcymi
5 § Mozliwos¢ konsultacji rodzicow z opiekunkami dziecigcymi
8:00-8:30
Czynnosci porzadkowe
8:30-9:15 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej, ksztalttowanie umiejetnosci samoobstugowych
5] Sniadanie - ksztattowanie nawykow kulturalnych zwigzanych ze spozywaniem $niadania, uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku
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5] 9:35-10:00
X
-g 10:00-10:15 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej, ksztalttowanie umiejetnosci samoobstugowych
<3) : : II $niadanie
? WRZESIEN — KWIECIEN
8 - zabawy ruchowe w Sali prowadzone przez opiekunki dziecigce
@ 10:15-11:15 MAJ - SIERPIEN
N - Zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy swobodne, aktywnos¢ pozwalajaca na odkrywanie, kreatywno$¢, rozwijanie zainteresowan
- spacery, wycieczki i obserwacje przyrodnicze
11:15-12:00 _Czynnos’ci higieniczne i pie_le;gnacy_jne, w_draZanie elementow higieny osobistej
’ ) Obiad — wdrazanie do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie postugiwania si¢ sztué¢cami
Czynnosci higieniczne po obiedzie, przygotowanie do poobiedniego odpoczynku
12:00 13:50
o Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
E ° 13:50-14:25 Trening czystos$ci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementéw higieny osobistej
gy Podwieczorek
E _g' Czynnosci higieniczne po podwieczorku, zabawy ¢wiczace samoobstuge
§ % Zabawy tematyczne — rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci
S, S 14:25 16:30 - zabawy manipulacyjne, rozwijajace spostrzegawczo$¢, zabawy konstrukcyjne
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- zabawy w kacikach zainteresowan, wspolne sprzatanie Sali, indywidualne rozmowy rodzicéw z opiekunkami dziecigcymi




