Rozktad dnia
w Klubie Dzieciecym

w Skomielnej Biatej

,,Wszyscy s, witam Was...” Przyjmowanie dzieci do klubu
- zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci,
7:30 - 8:45 - zabawy integracyjne, ruchowe, ze $piewem,
- indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami,
- mozliwos$¢ konsultacji rodzicow z opiekunami.

Przygotowanie do $niadania
8:15 - 8:30 - czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych.

8:30 - 9:00 Sniadanie
9:00 - 9:30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu, zabawy ¢wiczace samoobstuge

,,B0 fantazja jest od tego, aby bawic sie na catego”

Zabawy edukacyjno-rozwojowe. Realizacja planu pracy klubu.

- zajecia zorganizowane stymulujgce rozwdj psychoruchowy dziecka,

-zabawy ruchowe koordynujgce cate ciato dziecka, doskonalgce zmyst rownowagi,
9:30 - 10:20 - zabawy plastyczne,

- zabawy z elementami muzykoterapii,

- zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwdj mowy,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy parateatralne.

10:20 - 10:40 Drugie $niadanie

,,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa” Zabawy ruchowe na
$wiezym powietrzu (w razie niepogody w sali)
10:40 - 11:30 - zabawy swobodne, aktywnos$¢ pozwalajgca na odkrywanie, kreatywnos¢, rozwijanie
zainteresowan,
- pobyt na $wiezym powietrzu.
p . .
11:30 - 11:45 rzygot?v_va.nl-e (.lo Ob!ac.lu . . . - .
- czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej
Obiad I danie (zupa) — wdrazanie do samodzielnego jedzenia, ¢wiczenie
11:45-12:15 . . . .
postugiwania sie sztu¢cami

12:15-12:30 Czynnosci higieniczne po obiedzie, przygotowanie do poobiedniego odpoczynku

,,Ach $pij, bo wiasnie...” Czas na sen lub lezakowanie
12:30 - 13:45 X ) . L
- stuchanie bajek, kotysanek, muzyki relaksacyjnej.
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne
13:45 - 14:00 - trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementéw higieny
osobistej



14:00 - 14:30
14:30 - 14:45

14:45 - 16:30

16:00 - 16:30

16:30-17:30

Obiad — II danie

Czynnosci higieniczne po obiedzie, zabawy ¢wiczace samoobstuge
,,Kazdy ma jakiegos bzika, kazdy jakies hobby ma...” Zabawy tematyczne —
rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci

- zabawy rytmiczne, ruchowe,

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

- zabawy rozwijajgce spostrzegawczosé,

- zabawy konstrukcyjne,

- zabawy plastyczne,

- zabawy wspierajgce rozwoj mowy.

Podwieczorek

Zabawy swobodne. Rozchodzenie sie dzieci do domu
- zabawy w kacikach zainteresowan,
- czas na indywidualne rozmowy rodzicdw z opiekunami.



