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                                    Jadłospis od 26.01.26 – 30.01.26
	26.01.26




	Chleb wieloziarnisty                         z masłem, polędwicą drobiową sałatą zieloną               i papryką żółtą,  kawa zbożowa(1,7).      
Mandarynka/II śniadanie/.                      
	Racuszki drożdżowe, kompot (1,3,7).
	Gruszka, Danonek (7).

	
	
	
	

	27.01.26
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi
chleb pszenny z masłem                 i twarożkiem
herbata z cytryną(1,7)
Jabłko /II śniadanie/.
	Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki na gorąco, kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami.


	
	
	
	

	28.01.26






29.01.26





30.01.26
	Chleb pszenny                           z masłem, kiełbasą szynkową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa(1,7).
Gruszka/II śniadanie/.

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
chleb pszenny z kremem czekoladowym, herbata          z cytryną(1,7).

Robimy kanapki dekoracyjne (1,3,7).

	Pierogi z mięsem,  kompot(1,3,7).





Potrawka z drobiu, ryż, surówka z marchwi i jabłka, kompot(1,7).




Leniwe pierogi, kompot(1,3,7).
	Mleczko waniliowe z jabłkiem(3,7).





Kruche ciasto                z powidłem i kruszonką, woda              z sokiem malinowym(1,3,7).

Banan, ciasteczka owsiane (1,3,7).
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