Jadłospis
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	18.11.24
	Chleb graham                       z masłem, szynką kruchą                              i ogórkiem kiszonym             kawa zbożowa(1,7).                      
	Risotto mięsno-jarzynowe, sos pomidorowy kompot(1,3,7).
	Ciasto drożdżowe      z kruszonką, herbata z cytryną(1,3,7)

	
	
	
	

	19.11.24
	Zupa mleczna z płatkami owsianymi, chleb pszenny z masłem i serem żółtym,                                       herbata z cytryną(1,7).
Mandarynki  /II śniadanie/                            
	Filet z kurczaka w panierce, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot(1,37).
	Jabłko , prince-polo(1,3,7).

	
	
	
	

	20.11.24
	Parówka drobiowa, chleb pszenny z masłem                            herbata z cytryną(1,7).                              Gruszka/II śniadanie/.
	Naleśniki z serem białym lub dżemem, kompot(1,3,7).
	Ciasto Murzynek woda z sokiem             malinowym(1,3,7).

	
	

	
	

	21.11.24
	Kulki czekoladowe wieloziarniste z mlekiem, chleb pszenny z masłem                    i  dżemem niskosłodzonym
herbata owocowa (1,3,7).
Jabłko   /II śniadanie/.
	Zraz w sosie, kasza jęczmienna, ćwikła, kompot(1,3,7).
	Galaretka                    z owocami.

	
	
	
	

	22.11.24

	[bookmark: _GoBack]Robimy kanapki dekoracyjne,
herbata z cytryną(1,3,7).
	Ryba smażona, ziemniaki, sałata zielona z jogurtem, kompot(1,3,4,7).

	Actiplus, chrupki kukurydziane(7).
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