Jadłospis
                                    Jadłospis od 25.05.26 – 29.05.26
	25.05.26




	Chleb wieloziarnisty               z masłem, polędwicą drobiową, dodatki: sałata zielona i papryka żółtą,  kawa zbożowa(1,7).                            
	Pierogi z mięsem, kompot(1,3,7).
	Sernik, herbata owocowa(1,3,7).

	
	
	
	

	26.05.26
	Zupa mleczna z kaszą manną
chleb pszenny z kremem czekoladowym,
herbata owocowa(1,7).

	Kotlet mielony, ziemniaki, kalafior, kompot(1,3,7).
	Truskawki, herbatniki maślane(1,3,7).


	27.05.26
	Chleb graham z masłem, serem żółtym i kabanosem, dodatki: ogórek świeży, rzodkiewka, herbata                              z cytryną(1,7).

	Makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	Arbuz , biszkopty(1,3,7).


	28.05.26
	Chleb wieloziarnisty z masłem, szynką kruchą, dodatki: pomidor, rukola, herbata z cytryną (1,7).                      
	Polędwiczki drobiowe w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot(1,3,7).
	[bookmark: _GoBack]Budyń z sokiem wiśniowym(7).



	
	
	
	

	29.05.26
	Robimy kanapki dekoracyjne: półmisek z wędlinami, serem żółtym i kabanosem, kanapki z humusem, dodatki : ogórek świeży, sałata zielona , rzodkiewka, pieczywo z masłem, herbata z cytryną (1,3,7).
	Jajka sadzone, ziemniaki, sałatka wiosenna, kompot (1,3,7).
	Szarlotka, arbuz (1,3,7).






[image: C:\Users\bomba\Pictures\Saved Pictures\owoce.png]
image1.png




