Jadłospis
                                    Jadłospis od 20.07.26 – 24.07.26
	20.07.26

	Robimy kanapki dekoracyjne:  półmisek wędlin i serów, jajko gotowane, dodatki: pomidor koktajlowy, sałata zielona, ogórek małosolny,                        herbata z cytryną(1,7).
	Makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	Pizza domowa, herbata  z cytryną(1,7).

	
	
	
	

	21.07.26
	Zupa mleczna                                                             z płatkami kukurydzianymi,                                                   chleb pszenny z kremem czekoladowym                        herbata z cytryną(1,7)
Brzoskwinki (  II śniad).                                        
	Gulasz, kasza jęczmienna, ćwikła, kompot(1).
	Kruche ciasto z powidłem i kruszonką, herbata                            z dzikiej róży i maliny (1,3,7).

	
	
	
	

	22.07.26
	Parówka drobiowa, chleb pszenny                                      z masłem,                             herbata z cytryną(1,7).
Jabłko /II śniadanie/.
	Naleśniki z serem białym lub dżemem, kompot(1,3,7).
	Sałatka owocowa biszkopty(1,3)

	
	
	
	

	23.07.26
	Chleb wieloziarnisty z masłem i twarożkiem                                   dodatki: rzodkiewka, szczypiorek, kakao(1,7).
	Polędwiczki z kurczaka panierowane, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot(1,3,7).
	Galaretka z bitą śmietaną(7).

	
	
	
	

	24.07.26
	Chleb graham z masłem, serem żółtym i kabanosem, dodatki: pomidor, ogórek świeży, herbata z cytryną  (1,3,7).
	Jajka sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot(1,3,7).
	Jogurt owocowy(7).


[bookmark: _GoBack]


[image: C:\Users\bomba\Pictures\Saved Pictures\owoce.png]
image1.png




