Jadłospis                  
[bookmark: _GoBack]                                     Jadłospis od 13.01.25 – 17.01.25
	13.01.25
	Chleb graham z masłem, parówką drobiową                                          herbata z cytryną(1,7).
Banan/II śniadanie/.

	Risotto mięsno-jarzynowe, sos pomidorowy, kompot(1,7).
	Deserek Bakuś (7).

	14.01.25
	Zupa mleczna                               z płatkami kukurydzianymi, 
chleb pszenny                          z masłem i serem żółtym,                 herbata z cytryną.(1,7)
Jabłko/II śniadanie/.
	Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem, kompot(1,3,7).
	Ciasto Murzynek herbata                                      z dzikiej róży i maliny(1,3,7).

	
	
	
	

	15.01.25
	Chleb graham                             z masłem, kiełbasą szynkową drobiowo- wieprzową i ogórkiem kiszonym, 
kawa zbożowa(1,7).
	Pierogi z serem białym, kompot(1,3,7).
	Sok Kubuś /marchew jabłko/, biszkopty(3,7).

	
	
	
	

	16.01.25
	Zupa mleczna                           z płatkami orkiszowymi,                  chleb pszenny z kremem czekoladowym,                           herbata z cytryną(1,7)
Gruszka   /II śniadanie/.
	Potrawka z drobiu,  ziemniaki, bukiet  warzyw gotowanych, kompot(1,7).
	Kisiel z truskawkami.
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	Chleb wieloziarnisty               z masłem i jajkiem gotowanym, sałatą zieloną i papryką kakao(1,3,7).

	Makaron z sosem owocowym, kompot(1,3,7).


	Pizza domowa, herbata z cytryną(1,7).
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