Jadłospis
                                    Jadłospis od 29.06.26 – 03.07.26
	29.06.26
	Chleb graham z masłem, szynką z indyka i serem żółtym, dodatki: ogórek małosolny, papryka czerwona, kawa zbożowa (1,7).

	Sok marchwiowo-jabłkowy.
	Zupa pomidorowa krem
mięso duszone z szynki, kasza jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej, kompot (1,7).
	Arbuz, Kinder bueno (1,7).

	30.06.26
	Chleb pszenny z masłem i szynką kruchą, dodatki: sałata zielona i pomidor, kawa zbożowa (1,3,7).

	Jabłko.
	Zupa kalafiorowa                              z ziemniakami
pierogi z serem białym, kompot (1,3,7).
	Koktajl truskawkowy, chrupki kukurydziane (7).

	01.07.26
	Zupa mleczna                        z płatkami orkiszowymi
chleb pszenny                    z masłem                           i dżemem niskosłodzonym, herbata                                   z cytryną(1,7)
	Morelka.
	Krupnik                                        polędwiczki drobiowe w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot.(1,3,7).
	Danonek (7).

	
	
	
	
	

	02.07.26
	Chleb graham                     z masłem, szynką drobiową, chleb graham z masłem i twarożkiem, dodatki: rzodkiewka, ogórek świeży, kawa zbożowa(1.7).
	Arbuz.
	Zupa ogórkowa                                z ziemniakami                         makaron z sosem owocowym, kompot(1,7).
	Ciasto Murzynek, woda (1,3,7).

	
	
	
	
	

	03.07.26
	Kulki wielozbożowe                z mlekiem, chleb graham z masłem                      i jajkiem gotowanym, herbata                                        z cytryną(1,7).
	[bookmark: _GoBack]Actiplus (7).
	Zupa koperkowa z lanym ciastem                              ryba gotowana ziemniaki, sałatka wiosenna z jogurtem, kompot(1,4,7).
	Galaretka owocowa, biszkopt (1,3).
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