Jadłospis
                                     Jadłospis od 27.10.2025 – 31.10.2025
27.10.25     Chleb wieloziarnisty       Jabłko.                   Zupa pomidorowa z ryżem     Danonek (7).
                     z masłem, kiełbasą                                        mięso duszone z szynki
                     suchą z fileta i                                                 ziemniaki , marchewka                                
                     ogórkiem kiszonym,                                      duszona z groszkiem,
                     kawa zbożowa(1,7).                                       kompot(1,3,7).
                                                             
28.10.25     Zupa mleczna z                Gruszka.                Zupa kalafiorowa                      Babka ucierana                
                     kulkami                                                             z ziemniakami                           herbata owocowa                       
                     chleb pszenny                                                  pierogi z serem                        (1,3,7).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                     z masłem, serem                                             białym,
                     żółtym , herbata                                              kompot(1,3,7).
                     z cytryną(1,7).

	29.10.25
	Chleb pszenny z masłem, szynką kruchą i pomidorem, kawa zbożowa (1,7).
	Actimel (7).
	Krupnik
polędwiczki z kurczaka panierowane, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot (1,3,7).
	Banan.

	
	
	
	
	

	30.10.25
	Zupa mleczna z płatkami orkiszowymi
chleb pszenny z masłem i jajkiem gotowanym, herbata z cytryną(1,3,7).

	Sok bobo-frut







	Barszcz czerwony                       z ziemniakami 
[bookmark: _GoBack]naleśniki z dżemem, kompot.(1,3,7).




	Sałatka owocowa, biszkopt(1,3).





	31.10.25
	Chleb graham z masłem, twarożkiem i rzodkiewką, kakao (1,7).
	Banan .
	Zupa koperkowa z lanym ciastem
ryba smażona , ziemniaki, ćwikła, kompot(1,3,4,7).
	Galaretka owocowa.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




[image: C:\Users\bomba\Pictures\Saved Pictures\owoce.png]
image1.png




