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26.01.26





	





Chleb wieloziarnisty             z masłem polędwicą drobiową i sałatą zieloną i papryką żółtą, kawa zbożowa(1,7).

	





Banan .
	





Zupa ogórkowa                               z ziemniakami                      makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	





Danonek (7).          


	27.01.26







28.01.26




		Zupa mleczna                          z płatkami kukurydzianymi chleb pszenny z masłem i dżemem niskosłodzonym, herbata cytr.(1,7).

	


Chleb pszenny                               z masłem, szynką kruchą, ogórkiem kiszonym                    kawa zbożowa(1,7).
	Gruszka.







Jabłko.




	Krupnik                                                       kotlet mielony, ziemniaki, buraczki na gorąco, kompot(1,3,7).




Barszcz biały                                  z ziemniakami
pierogi z mięsem kompot(1,3,7).


	Kisiel z truskawkami.






Mleczko waniliowe(1,3).



	29.01.26






30.01.26
	Zupa mleczna                            z płatkami owsianymi,
chleb graham                         z masłem i dżemem niskosłodzonym, herbata z cytr.(1,7).

Chleb pszenny                       z masłem, jajkiem                   i serem żółtym,                              rzodkiewka kakao(1,3,7).
	Mandarynka.






Gruszka




	Zupa pomidorowa                       z lanym ciastem
polędwiczki drobiowe w sosie, ryż, surówka z marchwi i jabłka, kompot(1,7).

Zupa dyniowa krem                      z groszkiem ptysiowym
leniwe pierogi, kompot(1,3,7).


	Kruche ciasto                  z powidłem i kruszonką, woda z sokiem malinowym(1,3,7).

Sałatka owocowa, herbatnik maślany(1,3,7).
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