Jadłospis
                                           Jadłospis od 20.07.26 – 24.07.26
	20.07.26
	Chleb graham                z masłem szynką kruchą i ogórkiem małosolnym, herbata z cytryną(1,7).
	Banan.
	Barszcz czerwony                                   z ziemniakami                                    makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	Sok Kubuś , biszkopty(1,3).

	
	
	
	
	

	21.07.26
	Płatki kukurydziane z mlekiem, chleb graham                             z masłem i serem żółtym, herbata                  owocowa(1,7).
	Arbuz.
	Kasza manna na wywarze mięsno-jarzynowym     mięso duszone z szynki, ziemniaki, sałatka z ogórka małosolnego, kompot(1,7).
	[bookmark: _GoBack]Kruche ciasto           z powidłami i kruszonką, woda                    z sokiem malinowym(1,3,7).

	
	
	
	
	

	22.07.26
	Polędwica drobiowa, chleb pszenny z masłem i pomidorem, kawa zbożowa,                                                                                                                         (1,7).
	Jabłko.
	Zupa jarzynowa krem                  naleśniki z serem białym, kompot(1,3,7).
	Sałatka owocowa.

	
	
	
	
	

	23.07.26
	Chleb wieloziarnisty                     z masłem, twarożkiem                                   i rzodkiewką, szczypiorek, herbata z cytryną(1,7).
	Nektarynki.
	Zupa koperkowa z lanym ciastem                                  polędwiczki z kurczaka panierowane, ziemniaki, surówka z marchwi i jabłka, kompot(1,3,7).
	Galaretka owocowa.

	
	
	
	
	

	24.07.26
	Zupa mleczna z  kaszą manną, chleb pszenny z masłem i jajkiem gotowanym, herbata z cytryną(1,3,7).

	 Sok bobo-frut
/dynia-jabłko/.
	Zupa ogórkowa                                     z ryżem
ryba gotowana, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot(1,3,4,7).
	Jogurt owocowy(7).
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