Jadłospis
                                    Jadłospis od 11.05.26 – 15.05.26

	11.05.26
	Chleb graham z masłem, szynką domową i ogórkiem kiszonym b/skórki                      herbata z cytryną(1,7).

	Gruszka.




	Zupa jarzynowa                                     z ziemniakami 
makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,7).
	Banan, herbatnik (1,3,7).






	12.05.26
	Zupa mleczna                         z płatkami orkiszowymi, 
chleb pszenny                  z masłem i dżemem truskawkowym niskosłodzonym herbata z cytryną(1,7)
	Arbuz. 
	Zupa pomidorowa                z kaszą jaglaną polędwiczki z kurczaka w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka          z marchwi i jabłka kompot(1,7).
	Babka ucierana , herbata z dzikiej róży i maliny(1,3,7).

	
	
	
	
	

	13.05.26
	Chleb graham                              z masłem, szynką                   z indyka, dodatki: papryka żółta, avocado,
kawa zbożowa(1,7).
	Jabłko.
	Zupa ogórkowa                                    z ziemniakami,
risotto mięsno-jarzynowe, sos pomidorowy
kompot(1,3,7).
	Jogurt Piątuś (7).

	
	
	
	
	

	14.05.26
	Zupa mleczna                 z płatkami orkiszowymi
chleb pszenny                             z masłem i serem żółtym, herbata               z cytryną(1,7).
	Sok Kubuś.
	Zupa koperkowa                    z lanym ciastem
pulpet, ziemniaki, sałata zielona                       z jogurtem,                         kompot(1,3,7).
	Actiplus, chrupki kukurydziane(7).

	
	
	
	
	

	15.05.26
	Chleb wieloziarnisty                           z masłem,  jajkiem gotowanym, dodatki: szczypiorek, rzodkiewka,                 kakao (1,3,7).
	Jabłko.
	Zupa kalafiorowa                  z ziemniakami       pierogi z serem białym, kompot(1,3,7).
	Biszkopty, sok bobo-frut (1,3).
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