Jadłospis
                                 Jadłospis od 10.11.25 – 14.11.25
	10.11.25
	Chleb graham                           z masłem, szynką                   z indyka i ogórkiem kiszonym b/skórki                      herbata z cytryną(1,7).

	Banan .
	Zupa jarzynowa
naleśniki z dżemem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	Jogurt owocowy (7).

	12.11.25
	Zupa mleczna                         z płatkami orkiszowymi 
chleb pszenny                            z masłem i serem żółtym, herbata z cytryną(1,7)
	Kiwi, jabłko.
	[bookmark: _GoBack]Zupa pomidorowa               z ryżem
kotlet mielony, ziemniaki, buraczki na gorąco, kompot(1,3,7).
	Mleczko waniliowe(1,3).

	
	
	
	
	

	13.11.25
	Chleb graham z masłem i szynką domową sałatą i pomidorem,                herbata z cytryną(1,7).
	Actimel (7).
	Lane ciasto na wywarze mięsno-jarzynowym
potrawka z drobiu, ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych,                         kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami.

	
	
	
	
	

	14.11.25
	Chleb pszenny                           z masłem,  jajkiem gotowanym i pomidorem,                   kakao(1,3,7).
	Jabłko.
	Zupa kalafiorowa                                         z ziemniakami
pierogi z serem białym, kompot(1,3,7).
	Ptasie mleczko z bananami, herbata z dzikiej róży i maliny(1,3,7).
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