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                                    Jadłospis od 08.12.25 – 12.12.25
	08.12.25
	Chleb wieloziarnisty z masłem, polędwicą  drobiową i ogórkiem kiszonym, herbata                z cytryną(1,7).
	Gruszka. 
	Zupa jarzynowa  krem                              
makaron z sosem truskawkowym kompot (1,3,7).

	Ciasto drożdżowe z kruszonką, woda z sokiem malinowym(1,3,7).

	
	
	
	
	

	09.12.25
	Zupa mleczna                        z płatkami kukurydzianymi, chleb pszenny                            z masłem i dżemem niskosłodzonym, herbata z dzikiej róży i malin(1,7).                                  
	Mandarynka.
	Zupa ogórkowa                               z ziemniakami              polędwiczki drobiowe w sosie, ryż, bukiet warzyw gotowanych, kompot(1,7).
	Galaretka owocowa

	
	
	
	
	

	10.12.25
	Chleb wieloziarnisty                             z masłem,                                                                                                       szynką domową, papryką i avocado, kawa zbożowa(1,7).
	Jabłko.
	Zupa koperkowa z lanym ciastem                 
leniwe pierogi kompot(1,3,7).
	Sok bobo-frut, biszkopt(1,3).

	
	
	
	
	

	11.12.25
	Zupa mleczna z  kulkami wielozbożowymi, chleb pszenny                             z masłem i twarożkiem                                 herbata z cytryną(1,7).
	Banan.
	Zupa pomidorowa                              z kaszą gryczaną
pulpet , ziemniaki, marchewka duszona           z groszkiem, kompot(1,3,7).
	Jabłko, Delicje(1,3).

	
	
	
	
	

	12.12.25
	Chleb pszenny                                                 z masłem                                   jajkiem gotowanym  serem żółtym i pomidorem, kakao (1,3,7).

	Sok Kubuś /marchew- jabłko/.
	Żurek z ziemniakami
naleśniki z serem białym, kompot(1,3,7).
	Banan, chrupki kukurydziane.
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