Jadłospis
                                    Jadłospis od 02.03.26 – 06.03.26
	02.03.26
	Chleb graham                            z masłem szynką z indykiem oraz chleb graham z pastą z jaj   i sera żółtego,  pomidor                herbata z cytryną(1,7).
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	Mandarynka. 




	Zupa jarzynowa krem
leniwe pierogi kompot(1,3,7)

	Rogalik drożdżowy z marmoladą z róży, woda (1,3,7).





	03.03.26
	Zupa mleczna                               z płatkami owsianymi
chleb pszenny                          z masłem i dżemem niskosłodzonym                    herbata                            z cytryną(1,7).
	Gruszka .
	Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną
polędwiczki                          z kurczaka  w panierce, brokuł, kompot(1,3,7).
	Galaretka, biszkopt (1,3,7).

	
	
	
	
	

	04.03.26
	Chleb wieloziarnisty                 z masłem, szynką kruchą, sałatą zieloną i papryką, kawa zbożowa(1,7)
	Sok bobo-frut.
	Barszcz czerwony                          z ziemniakami, naleśniki z serem białym, kompot(1,3,7).
	Sałatka owocowa.

	
	
	
	
	

	05.03.26
	Zupa mleczna z makaronem cyferki, chleb pszenny z masłem i twarożkiem  herbata z cytryną(1,7).
	Banan.
	Zupa koperkowa            z lanym ciastem
pulpet w sosie koperkowym, kasza jęczmienna, ćwikła, kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami.

	
	
	
	
	

	06.03.26
	Kulki wielozbożowe        z mlekiem, chleb pszenny z masłem               i jajkiem gotowanym, herbata owocowa (1,3,7).
	Jabłko.
	Krupnik
ryba gotowana, ziemniaki, surówka                z marchwi i jabłka, kompot(1,3,4,7).
	Actiplus, babka ucierana (1,3,7).
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