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                                    Jadłospis od 20.04.26 – 24.04.26
	20.04.26
	Robimy kanapki dekoracyjne

	Gulasz, ziemniaki, surówka                         z marchwi i jabłka, kompot (1,7).
	Jabłko, Kinder czekolada(1,7).

	21.04.26
	Chleb graham z masłem  polędwicą drobiową             i pomidorem, kawa zbożowa(1,7).    
Jabłko /II śniadanie /.                                                       
	Makaron z sosem truskawkowym, kompot(1,3,7).
	Pizza domowa, herbata z cytryną(1,7).

	
	
	
	

	22.04.26
	Chleb wieloziarnisty                 z masłem, serem żółtym  i szynką domową, dodatki: sałatą zielona i rzodkiewką, herbata                   z cytryną.(1,7).               
	Stripsy, ziemniaki,  fasolka szparagowa, kompot(1,3,7).
	Galaretka owocowa, herbatnik (1,3,7).

	
	
	
	

	23.04.26
	Parówka drobiowa, chleb pszenny z masłem, ogórek kiszony                 herbata z cytryną(1,7).                          
Jabłko/II śniadanie/.
	Risotto mięsno- jarzynowe, sos pomidorowy, kompot(1,3).
	Sernik,  woda z cytryną i miętą (1,3,7).

	
	
	
	

	24.04.26
	Zupa mleczna                           z płatkami orkiszowymi, chleb pszenny                             z masłem i dżemem niskosłodzonym,            herbata z cytryną(1,7) Gruszka /II śniadanie/.
	Ryba smażona, ziemniaki, ćwikła, kompot(1,3,4,7)
	Kisiel z truskawkami.
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