Jadłospis
                                    Jadłospis od 15.12.25 – 19.12.25

	15.12.25
	Chleb graham z masłem szynką z indyka                           i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa(1,7).   
                                                        
	Risotto mięso-jarzynowe, sos pomidorowy, kompot(1,3,7).
	Jogurt owocowy(7).

	16.12.25
	Zupa mleczna z kaszą manną, chleb pszenny                     z masłem i dżemem niskosłodzonym, herbata z cytryną.(1,7).
Jabłko/II śniadanie/.

	[bookmark: _GoBack]Polędwiczki z kurczaka panierowane, ziemniaki, fasolka szparagowa, kompot(1,3,7).
	Ciasto kruche                         z powidłem                              i kruszonką, herbata owocowa(1,3,7).

	17.12 25
	Parówka drobiowa , chleb pszenny                                  z masłem, papryka czerwona, herbata                   z cytryną(1,7).
Mandarynka                                    /II śniadanie/.
	Leniwe pierogi, kompot(1,3,7).
	Banan, actiplus.

	18.12.25
	Chleb wieloziarnisty                 z masłem, serem żółtym sałatą rzymską i rzodkiewką , kakao.(1,7).               
	Gulasz, ziemniaki, ćwikła, kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami

	
	
	
	

	19.12.25
	Zupa mleczna                           z płatkami kukurydzianymi, chleb pszenny                             z masłem i jajkiem gotowanym               herbata z cytryną(1,7) Gruszka /II śniadanie/.
	Makaron z sosem truskawkowym, kompot.(1,3,7).
	Rogalik drożdżowy                   z marmoladą, woda z sokiem malinowym(1,3,7).
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