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	Chleb wieloziarnisty                               z polędwicą drobiową sałatą zieloną i papryką żółtą,  kawa zbożowa(1,7).                            
	Racuszki z jabłkami kompot(1,3,7).
	Jogurt owocowy,(7).

	
	
	
	

	26.11.24
	Zupa mleczna z kaszą manną
chleb pszenny z masłem             i twarożkiem
herbata z cytryną(1,7)
Gruszka /II śniadanie/.
	Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka duszona z groszkiem, kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami.


	
	
	
	

	27.11.24






28.11.24







29.11.24
	Chleb pszenny                           z masłem kiełbasą szynkową i ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa(1,7).


Zupa mleczna                       z płatkami owsianymi, chleb pszenny z kremem czekoladowym,  herbata                   z cytryną(1,3,7).
Jabłko/ II śniadanie/.


Chleb graham                            z masłem, serem żółtym i jajkiem, sałatą zieloną i pomidorem, kakao(1,7).
	Pierogi z mięsem,  kompot(1,3,7).





Schab duszony w sosie, kluski śląskie, sałatka z ogórka kiszonego kompot(1,3,7). 





Leniwe pierogi, kompot(1,3,7).


	Ciasto kruche                        z powidłem                   i   kruszonką             woda z sokiem                      z malinowym (1,3,7).

Banan, herbatniki(1,3,7).






Ciasto” Ptasie mleczko z brzoskwiniami„ herbata z cytryną (1,3,7).
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