Jadłospis
                                     Jadłospis od 07.07.25 – 11.07.25
	07.07.25
	Chleb wieloziarnisty               z masłem,  szynką kruchą, sałatą zieloną             i papryką czerwoną              herbata z cytryną(1,7).

	Naleśniki z serem białym lub dżemem, kompot(1,3,7).



	Actiplus, chrupki kukurydziane (7).



	08.07.25
	Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, chleb pszenny                            z kremem czekoladowym, herbata                            owocowa(1,7).
Arbuz  /II śniad./.
	Kotlet z drobiu, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot(1,3,7).
	Kisiel z truskawkami.

	
	
	
	

	09.07.25
	 Chleb wieloziarnisty                           z masłem, polędwicą drobiowa, pomidorem                i ogórkiem świeżym, herbata z cytryną(1,7).

	Pierogi z mięsem, kompot(1,3).



	Rogaliki drożdżowe                z marmoladą, herbata z dzikiej róży i maliny (1,3,7).


	10.07.25
	Robimy kanapki dekoracyjne.
	[bookmark: _GoBack]Zrazy w sosie, kasza jęczmienna, ogórek małosolny, kompot(1,3,7).
	Nektarynki, prince polo(1,3,7).

	
	
	
	

	11.07.25
	Zupa mleczna z kulkami, chleb pszenny z masłem i twarożkiem, herbata z cytryną(1,3,7).   
Brzoskwinki /II śniad./                   
	Racuszki drożdżowe z jabłkami, kompot(1,3,7).
	Sok marchwiowo-bananowy, biszkopt               ( 1,3). 
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