RAMOWY ROZKŁAD DNIA
8.30 – 13.30 – REALIZACJA PODSTAWY PROGAMOWEJ

6.30 - 8.00 – Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne i zespołowe – aranżowanie  

                      otwartych sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie dzieciom  

                      możliwości wyboru i inicjatywy. Praca wyrównawcza z dziećmi wymagającymi  

                      pomocy i indywidualna ze zdolnymi;
8.00 - 8.30 – Poranne zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne, zabawy: kołowe,  

                     konstrukcyjne, integrujące całą grupę, swobodne rysowanie, porządkowanie sali; 

8.30 – 9.00 – Przygotowania do śniadania, zabiegi higieniczne;

9.00 – 9.30 – Śniadanie – przestrzeganie zasad dobrego wychowania podczas spożywania 

                      posiłków, ćwiczenie umiejętności posługiwania się sztućcami, pogadanki na 

                      temat zdrowego odżywiania się, mycie zębów, toaleta;
9.30 – 10.30 – Zajęcia dydaktyczne, realizacja podstawy programowej, Nabywanie   

                        umiejętności przez działanie i doświadczanie, stwarzanie sytuacji  

                        edukacyjnych stymulujących wszechstronny rozwój dziecka. Organizowanie 

                        środowiska inspirującego podejmowanie zabaw tematycznych, dydaktycznych, 

                        badawczych i ruchowych. zabawy w sali lub na powietrzu; 
10.30 – 11.00 – Słuchanie muzyki i literatury dziecięcej, przygotowanie do posiłków,  

                          czynności higieniczne oraz porządkowe w sali;

11.00 – 11.20 – Zupa. Kontynuacja doskonalenia nawyków higienicznych i kulturalnych; 

11.20 – 11.50 – Praca z książką, praca indywidualna;

11.50 – 12.00 – Przygotowanie do obiadu, praca dyżurnych. Zabiegi higieniczne;

12.00 – 12.30 – Obiad – II danie, celebrowanie posiłku. Realizacja założeń programowych w 
                          zakresie prawidłowego posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie 
                          się przy stole, dbałość o zdrowie. Relaksacja przy muzyce lub czytanej 

                          literaturze dziecięcej;  
12.30 – 13.50 – Spacery, zabawy w ogrodzie przedszkolnym, wycieczki po okolicy,  

                          obserwacja środowisk przyrodniczych i społecznych w najbliższym otoczeniu 
                          przedszkola. Zabawy dowolne w sali;
13.50 – 14.00 – Przygotowania do podwieczorku. Czynności higieniczne i samoobsługowe;

14.00 – 14.15 – Podwieczorek – kultura spożywania posiłków;

14.15 – 16.30 – Zabawy stolikowe i konstrukcyjne, układanie puzzli, rysowanie, zabawy inspirowane przez nauczyciela z elementami zajęć multimedialnych. Zabawy dowolne dzieci według zainteresowań dzieci w grupach łączonych, ćwiczenia artykulacyjne i słuchowe, tworzenie sytuacji rozwijających indywidualne zdolności i zainteresowania dzieci, rozmowy indywidualne, prace porządkowe w sali, rozchodzenie się dzieci.
