
 PONIEDZIAŁEK 
19.09.2022 

WTOREK 
20.09.2022 

ŚRODA 
21.09.2022 

CZWARTEK 
22.09.2022 

PIĄTEK 
23.09.2022 

 
 

ŚNIADANIE 
 

CHLEB PSZENNY  
Z MASŁEM, SER ŻÓŁTY, 
OGÓREK, POMIDOR,  
CHLEB RAZOWY, PASTA 
JAJECZNA, PAPRYKA, 
HERBATA (1,7) 

PŁATKI KUKURYDZIANE 
NA MLEKU, CHLEB 
PSZENNY Z MASŁEM, SER 
BIAŁY, POMIDOR, 
OGÓREK, OWOC, 
HERBATA (1,3,7) 

ROGAL Z MASŁEM, 
DŻEM BRZOSKWINIOWY, 
MIX WARZYW DO 
POCHRUPANIA, 
HERBATA, KAWA 
ZBOŻOWA (1,3,7) 

CHLEB PSZENNY  
Z MASŁEM, WĘDLINA, 
POMIDOR, CHLEB CHIA, 
SER ŻÓŁTY, PAPRYKA, 
DŻEM MALINOWY, 
HERBATA (7,1) 

BUŁKA GRAHAMKA  
Z MASŁEM, WĘDLINA, 
SAŁATA, POMIDOR, OWOC,  
HERBATA, KAKAO (1,3,7) 

 
 

OBIAD 

PIECZARKOWA  
Z MAKARONEM, 
ZIEMNIAKI, NUGGETSY, 
KALAFIOR GOTOWANY,  
KOMPOT  
Z JABŁEK (1,3,7,9) 

POMIDOROWA  
Z ZIEMNIAKAMI, 
MAKARON Z MUSEM 
TRUSKAWKOWYM, 
KOMPOT  
Z JABŁEK (1,3,7,9) 

BARSZCZ CZERWONY  
Z ZIEMNIAKAMI, 
MAKARON TAGLIATELLE, 
GULASZ WOŁOWY, 
FASOLKA SZPARAGOWA, 
KOMPOT 
TRUSKAWKOWY 
(1,3,7,9) 

KAPUŚNIAK Z KISZONEJ 
KAPUSTY, ZIEMNIAKI, 
KOTLET SCHABOWY, 
MIZERIA, KOMPOT Z 
ARONII I JABŁEK (1,3,7,9) 

KRUPNIK, ZIEMNIAKI, RYBA 
NA PARZE, SURÓWKA  
Z MARCHEWKI I SELERA,  
KOMPOT   
Z JABŁEK (1,3,4,9) 

 
 

PODWIECZOREK 

BABKA CYTRYNOWA, 
MARCHEWKA DO 
POCHRUPANIA, 
HERBATA, KAWA 
ZBOŻOWA (1,3,7) 

BUŁKA KAJZERKA  
Z MASŁEM, WĘDLINA, 
MIX WARZYW DO 
POCHRUPANIA, HERBATA 
MALINOWA, KAKAO 
(1,3,7) 

KASZA MANNA NA 
MLEKU Z SOKIEM 
MALINOWYM, 
MARCHEWKA DO 
POCHRUPANIA, 
HERBATA (1,3,7) 

KISIEL Z JABŁKIEM, 
BISZKOPTY, 
MARCHEWKA O 
POCHRUPANIA, 
HERBATA, BAWARKA 
(1,3,7) 

KOKTAJL OWOCOWY, 
CHRUPKI KUKURYDZIANE, 
MARCHEWKA DO 
POCHRUPANIA, HERBATA  
(1,3,7) 

 

*Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie. 

*Zupy gotowane są na wywarze mięsnym, na świeżych warzywach. 

*Alergeny występujące w posiłkach:  o 

1. Zboża zawierające gluten.  2. Skorupiaki i produkty pochodne. 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne.  5. Orzeszki ziemne(arachidowe).  6. Soja i produkty pochodne. 7. 

Mleko i produkty pochodne. 8. Orzechy.  9. Seler i produkty pochodne. 10. Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.  12. Dwutlenek siarki.  13.Łubin  14. 

Mięczaki. 

Składniki poszczególnych potraw dostępne są u intendenta w raportach dziennych. 


