	Dzień tygodnia
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
01.06.2026
Dzień dziecka
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, wędlina - 20g, papryka - 20g, szczypiorek - 5g
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana
Szaszłyki owocowe
(jabłko,banan,arbuz,gruszka)
Ciasteczka pieguski, napój owocowy/woda n/g
Alergeny: 1, 7
	Zupa krupnik - 180g, pieczywo - 30g
szrekowe kluski
(makaron ,twaróg w kosteczkę i szpinak) - 150g
Napój z galaretki - 150 ml/woda niegazowana
 Alergeny: 1,3, 7, 9
	Budyń waniliowy

    Alergeny: 1, 7

	

Wtorek
02.06.2026

	Płatki owsiane z mlekiem ,
żurawiną i rodzynkami
pieczywo, masło, dżem
 kawa inka/ woda n/g
Alergeny: 1,7
	Barszcz czerwony, pieczywo,
Kotlet mielony, ziemniaki,
Sałata zielona
Kompot owocowy/ woda n/g
Alergeny:1,3,7,9
	
Jogurt naturalny
Alergeny:7

	Środa
03.06.2026
DZIEŃ DZIECKA
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g,ser żółty30g, pomidor - 50g, szczypiorek - 5g, 
 Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana
 jabłko, banan, gruszka, arbuz ,truskawki,
Babka piaskowa i czekoladowa, kompot
Alergeny: 1a, 1b, 1f, 7
	Kiełbaska bez osłonki z pieca,
Frytki, keczup, kompot z mrożonek
woda niegazowana
Alergeny: 
	banan
Alergeny: 

	Czwartek
04.06.2026
	ŚWIĘTO BOŻEGO CIAŁA
Alergeny: 1, 7
	ŚWIĘTO BOŻEGO CIAŁA
Alergeny: 1, 7, 9
	
Alergeny: 1, 3, 7

	Piątek
05.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, pasta rybna(ogórek kiszony, cebula, jajko) – papryka czerwona, szczypiorek,
Herbata owocowa - 150ml/woda niegazowana, jabłko
Alergeny: 1, 3, 4,7
	Zupa z soczewicy - 180g, pieczywo
ryż z truskawkami i jogurtem – 100g
kawa inka - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Mus owocowy
Alergeny: 

	Poniedziałek
08.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, wędlina - 20g, ogórek szklarniowy, szczypiorek - 5g, 
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana gruszka
Alergeny: 1, 7
	Zupa ogórkowa – 200 ml, pieczywo - 30g
Makaron łazanki z kapustą - 160g, keczup
 Galaretka owocowa - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7, 9
	Kisiel malinowy
ciasteczko
Alergeny: 1, 7

	Wtorek
09.06.2026
	Płatki kukurydziane z mlekiem- 200ml
Chałka z masłem i miodem - 10g, 
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
jabłko
Alergeny: 1, 7
	Pomidorowa z ryżem– 200 ml 
kotlet z drobiowy -60g, 
ziemniaki 
Mizeria z ogórków
kompot z owoców mrożonych – 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7, 9,3
	Jogurt owocowy
Alergeny: brak

	Środa
10.06.2026

	Pieczywo mieszane - 50g,
 kanapki z wędliną,-20g, pomidorem, szczypiorkiem, rzodkiewka,
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
arbuz
Alergeny: 1, 7
	Zupa fasolowa-200 ml 
pierogi z kaszy gryczanej i twarogu,
polane jogurtem- 150g
kawa inka-150ml /woda niegazowana
   Alergeny: 1b, 1f, 7, 9, 11         
	banan
Alergeny: 7

	Czwartek
11.06.2026
	Pieczywo mieszane, masło, twarożek ze szczypiorkiem
Kakao z mlekiem - 150 ml/woda niegazowana
banan
Alergeny: 1, 7
	Kapuśniak z młodej kapusty – 200 ml
pieczywo - 30g
Gulasz wieprzowy - 60g, kasza bulgur - 80g,
 sałatka z ogórka kiszonego - 60g
Kompot owocowy - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Herbatka owocowa
Ciasteczko 
Alergeny: 1, 3, 7

	Piątek
12.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, pasta jajeczna - 30g, szczypiorek - 5g, pomidor - 50g
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana jabłko
Alergeny: 1,3,7,
	 Zupa zacierkowa– 200 ml, pieczywo
paluszki rybne– 70 g, z warzywami-60g
( marchewka, cebula, pietruszka, seler) 
ziemniaki- 70 g
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1,4,7, 9
	Mus owocowy- 100g
Alergeny: brak

	Poniedziałek
15.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g,
 polędwica - 20g, pomidor - 20g,  
 rzodkiewka-5g, szczypiorek - 5g
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana
 jabłko
Alergeny: 1, 7
	Zupa z zielonego groszku zabielana  – 200 ml, pieczywo – 30g
Makaron spaghetti z sosem pomidorowym - 150g
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7, 9
	Sałatka owocowa
(jabłko, banan, truskawka, rodzynki) z jogurtem - 160g
Alergeny: 7

	Wtorek
16.06.2026
	Płatki ryżowe z mlekiem, 200ml
 grahamka z masłem i miodem
Kawa inka - 150 ml/woda niegazowana
arbuz
Alergeny: brak
	Zupa botwinkowa -200ml, pieczywo
kotlet schabowy-60g, ziemniaki,90g,
 surówka z młodej kapusty
Kompot z mrożonek - 150 ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7
	Kisiel truskawkowy
Alergeny: brak

	Środa
17.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, wędlina - 20g, 
Pomidor- 20g, szczypiorek-5g rzodkiewka
Herbatka owocowa - 150ml/woda niegazowana, jabłko
Alergeny: 1, 7
	Zupa z fasolki szparagowej – 200ml,
 pieczywo - 30g
naleśniki z serem -150g  polane jogurtem
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Banan
Alergeny: brak

	Czwartek
18.06.2026
	Rogal z wiśnią
Kakao z mlekiem - 150 ml/woda niegazowana
, banan
Alergeny: 1, 7
	 Zupa szpinakowa  z grzankami– 200ml 
pulpety w sosie koperkowym, kasza gryczana - 70g,  marchewka z chrzanem
kompot- 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7, 9
	Mus owocowy 
Alergeny: brak

	Piątek
19.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, pasta rybna -50g( jajko, ogórek kiszony, cebula, ryba) szczypiorek - 5g
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
 banan
Alergeny: 1,4, 3, 7
	Barszcz ukraiński - 180g, pieczywo mieszane - 30g
ryż zapiekany z jabłkami-150g polany jogurtem
kawa inka - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7, 9
	Herbatka owocowa
Ciasteczko zbożowe 
Alergeny: 1


	Poniedziałek
22.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, wędlina - 25g, ogórek młody, szczypiorek,  – 50g rzodkiewka
Herbatka miętowa - 150ml/woda niegazowana
jabłko
   Alergeny: 1, 7
	Zupa pejzanka - 180g, pieczywo - 30g
makaron z serem i skwarkami z boczku- 150g
Herbatka żurawinowa - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Jogurt naturalny z truskawkami
    Alergeny: 7

	Wtorek
23.06.2026
	Płatki kukurydziane - 180g, bułka maślana z masłem i miodem - 50g
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
 gruszka
Alergeny: 1, 7
	Barszcz biały z jajkiem - 180g
nuggetsy - 60g, ziemniaki - 80g,
 surówka z pekińskiej kapusty - 50g
Kompot owocowy - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Herbatka owocowa
Ciasteczko zbożowe
Alergeny: 1

	Środa
24.06.2026
	Pieczywo mieszane - 50g, masło - 10g, polędwica wiejska - 30g, pomidor - 30g, szczypiorek
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
jabłko
Alergeny: 1, 7
	Zupa  jarzynowa - 180g, pieczywo – 30g
pierogi ruskie  tłuszczem z cebulką , kapusta kiszona,
kompot - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3, 7, 9
	Banan
Alergeny: brak

	Czwartek
25.06.2026
	Drożdżówka z dżemem
Kakao z mlekiem - 150ml/woda niegazowana
banan
Alergeny: 1, 7
	 Rosół z makaronem- 200ml 
Porcja mięsa drobiowego- 60g,  ryż – 80g
 pomidor z cebulką - 50g
Kompot - 150ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 7
	Babka piaskowa,
Herbatka owocowa
Alergeny: 7

	Piątek
26.06.2026
	Pieczywo mieszane - 80g, masło - 10g, jajko - 50g, sos jogurtowo-majonezowy - 10g,sałata zielona
szczypiorek
Kawa inka - 150ml/woda niegazowana
 jabłko
Alergeny: 1, 4, 7
	Barszcz czerwony-200ml, pieczywo
Ryba w panierunku-70g ziemniaki-80g, 
Surówka ogórka kiszonego i marchewki-50g
galaretka owocowa - 150 ml/woda niegazowana
Alergeny: 1, 3
	Mus owocowy
Alergeny: 
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Uwaga: Przedszkole Gminne w Wilkołazie zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
Wszystkie potrawy podawane dzieciom są własnej produkcji.             
[image: http://przedszkoleannopol.szkolnastrona.pl/container/puchatek.jpg] Smacznego:)



INFORMACJA ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 ALERGENY
                  
LEGENDA ALERGENÓW
1. PRODUKT ZAWIERA GLUTEN: A-PSZENNY, B- ŻYTNI, C-JĘCZMIENNY, D-OWSIANY,
  E-ORKISZOWY, F- RAZOWY
2. PRODUKT ZAWIERA SKORUPIAKI
3. PRODUKT ZAWIERA JAJA
4. PRODUKT ZAWIERA RYBY
5. PRODUKT ZAWIERA ORZESZKI ZIEMNE ARACHIDOWE
6. PRODUKT ZAWIERA SOJĘ
7. PRODUKT ZAWIERA MLEKO
8. PRODUKT ZAWIERA ORZECHY: A-MIGDAŁY, B- LASKOWE, C-WŁOSKIE, D-NERKOWCA,
  E- PEKAN, F- BRAZYLIJSKIE, G- PISTACJOWE, H- MACADAMIA, I -QUEENSLAND
9. PRODUKT ZAWIERA SELER
10. PRODUKT ZAWIERA GORCZYCĘ
11. PRODUKT ZAWIERA NASIONA SEZAMU
12. PRODUKT ZAWIERA DWUTLENEK SIARKI
13. PRODUKT ZAWIERA ŁUBIN
14. PRODUKT ZAWIERA MIĘCZAKI
13. Produkt zawiera ł14. Produkt zawiera mięczaki
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