Poniedziatek 05.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sdl, zakwas
piekarski zytni, cukier, naturalny zaciemniacz (palony stéd
jeczmienny), regulator kwasowosci( kwas mlekowy, kwas

octowy), masto
Szynka gotowana, ogorek kiszony
Kakao na mleku

Barszcz zabielany z ziemniakami
(skrzydetka, por, seler, marchew, pietruszka,
cebula, czosnek, buraki suszone, ziemniaki,
Smietana, przyprawy)

Pierogi z serem (woda, maka pszenna, ser
twarogowy potttusty, cukier, kasza manna, olej
rzepakowy, jajka)

Marchewka

Kompot wieloowocowy

Rolada biszkoptowa z jabtkiem (maka
pszenna, mleko, cukier, jajka, jabtka)
Mleko

Wtorek 06.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki jaglane na mleku
Pasta jajeczna (jajka, jogurt naturalny, szczypiorek,
przyprawy), papryka

Roso6t z makaronem (antrykot, éwiartki, por,
seler, marchew, pietruszka, cebula, czosnek,
przyprawy, makaron pszenny)

Budyn (mleko)
Gofry (mleko, jajka, maka pszenna, proszek
do pieczenia)

Chleb pefnoziarnisty (maka pszenna, woda, GOiqbkl w SOS'Ie pomldo.rowym (kapUSta' Herbata
maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas mieso mielone Wwieprzowe, ryz, cebula, czosnek, Owoc
piekarski zytni, regulator kwasowosci (kwas mlekowy, kwas jajka, pomidory, koncentrat pomidorowy,
octowy), ciete ziarna (2yto, pszenica, jeczmien, soja, ptatki przyprawy)
owsiane, siemig Iniane, stonecznik, sezam), zaciemniacz .
Kompot wieloowocowy
naturalny (palony stéd jeczmienny)), masto
Sroda 07.10.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb SWOjSki (maka pszenna, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sél, srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy ), masto

Powidto, serek Smietankowy

Kawa zbozowa na mleku

Zupa jarzynowa z zielong soczewicg —
na wywarze warzywnym - danie

wegar'\skie (por, seler, marchew, pietruszka,
zielona soczewica, cebula, czosnek, przyprawy)
Ryba miruna z pieca z ziemniakami

Butka graham (maka zytnia graham,

maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, cukier, sél,
srodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy),
masto

Kietbasa szynkowa, satata

Owoc (miruna kostka, jajka, butka tarta, przyprawy, Mieko
ziemniaki)
Buraczki
Kompot wieloowocowy

Czwartek 08.10.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb petnoziarnisty (maka pszenna, woda,
maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, regulator kwasowosci (kwas mlekowy, kwas

Kapusniak (topatka, por, seler, marchew,
pietruszka, cebula, czosnek, koncentrat

Ryz z truskawkami (ryz, mleko,
truskawki)

octowy), ciete ziarna (2yto, pszenica, jeczmien, soja, ptatki pomldorOWy’ Z_Iemmakl’ prZypraWY) Herbata
owsiane, siemig Iniane, stonecznik, sezam), zaciemniacz Potrawka z |ndyka, kasza gryczana (filet

naturalny (palony stod jeczmienny)), masto z piersi indyka, cebula, czosnek, przyprawy, kasza

Twarég gryczana)

Rzodkiewka Suréwka z selera

Kawa zbozowa na mleku Kompot wieloowocowy

Piatek 09.10.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb graham (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, cukier, naturalny zaciemniacz (palony stéd
jeczmienny), regulator kwasowosci( kwas mlekowy, kwas

octowy), masto

Makrela w pomidorach
Ser 26tty, ogorek

Kawa zbozowa na mleku

Zupa krem z brokuty z groszkiem
ptysiowym — na wywarze warzywnym
(por, seler, marchew, pietruszka, brokut, cebula,
czosnek, $mietana, przyprawy, groszek: maka
pszenna, jajka, olej rzepakowy)

Kotlet jajeczny z ziemniakami (jajka,
butka tarta, przyprawy)

Fasolka szparagowa

Kompot wieloowocowy

Pankejki z kaszy manny i banana
(kasza manna, mleko, jajka, banany)
Kakao na mleku




