Poniedziatek 19.10.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb graham (maka pszenna, woda, Zupa ziemniaczana (skrzydetka, por, seler, Budyn smietankowy z Zzurawing
maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas marchew, pietruszka, ziemniaki, cebula, czosnek, (m|ek°)
piekarski zytni, cukier, naturalny zaciemniacz (palony stéd P
jeczmienny), regulator kwasowosci( kwas mlekowy, kwas m’ prZypraWy) Herbata
octowy), Masto Bitki ze schabu z kaszg kuskus (schab, owoc
. . cebula, czosnek, przypra kasza kusk
Kietbasa krakowska, ogérek ula, czosnek, przyprawy, kasza kuskus)
. Buraczki
Kawa zbozowa na mleku .
- Kompot wieloowocowy
Wtorek 20.10.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb SWOjSki (maka pszenna, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sél, Srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy), masto

Ser 26tty, papryka

Mleko

Owoc

Barszcz z uszkami (antrykot, por, seler,
marchew, pietruszka, buraki suszone, cebula,
czosnek, przyprawy, uszka: maka pszenna, woda,
mieso wotowe i wieprzowe, cebula, jajka,
przyprawy, olej, sél, suszone warzywa)
Makaron mieszany w sosie z cukinii z
ciecierzyca (cukinia, ciecierzyca, cebula,
czosnek, przyprawy, tofu, makaron pszenny
petnoziarnisty bezjajeczny, makaron pszenny
bezjajeczny) danie weganskie

Marchewka

Kompot wieloowocowy

Kieszonki drozdzowe z szynka i

satatg (maka pszenna, jajka, drozdze,
mleko, szynka gotowana, satata)

Kakao na mleku

Sroda 21.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sol, zakwas
piekarski zytni, cukier, naturalny zaciemniacz (palony stéd
jeczmienny), regulator kwasowosci( kwas mlekowy, kwas

Zupa ogoérkowa z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym (por, seler, marchew,
pietruszka, ogorki kiszone, cebula, czosnek,

Deser z kaszy manny z musem

owocowym (kasza manna, mleko, mus
truskawkowy)

octowy), masto Smietana, przyprawy, kasza jeczmienna) Herbata
Pasztet pieczony, pomidor Klops z indyka z ryzem (filet z piersi indyka,
Kawa zbozowa na mleku jajka, kasza jaglana, butka tarta, cebula, czosnek,
- przyprawy)
Suréwka z kapusty biatej
Kompot wieloowocowy
Czwartek 22.10.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku

Chleb SWOjSki (maka pszenna, woda, zakwas
piekarski zytni, drozdze, sdl, Srodek do przetwarzania maki: kwas

askorbinowy), masto
Serek Smietankowy plastry, powidto

Zupa z zielonym groszkiem i

makaronem (skrzydetka, por, seler, marchew,
pietruszka, groszek zielony, makaron pszenny,

Szarlotka (maka pszenna, masto,
Smietana, jajka, jabtka, cynamon, cukier)

Mileko

Smietana, przyprawy)

Miruna z pieca z ziemniakami (miruna
kostka, jajka, butka tarta, przyprawy)
Warzywa na parze

Kompot wieloowocowy

Piatek 23.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, regulator kwasowosci (kwas mlekowy, kwas
octowy), ciete ziarna (zyto, pszenica, jeczmien, soja, ptatki
owsiane, siemig Iniane, stonecznik, sezam), zaciemniacz

naturalny (palony stéd jeczmienny))., masto
Jajecznica, ogorek kiszony
Kawa zbozowa na mleku

Zupa krem z dyni z groszkiem

ptysiowym na wywarze warzywnym
(por, seler, marchew, pietruszka, cebula,
czosnek, dynia, Smietana, przyprawy, groszek:
maka pszenna, jajka, olej rzepakowy)
Pierogi z truskawkami (maka pszenna,
woda, truskawki, cukier)

Kompot wieloowocowy

Ciastka owsiane (ptatki owsiane, ptatki
ryzowe, masto, jajka, mleko, miod)
Mileko

Owoc

DZIECI MAJA NIEOGRANICZONY DOSTEP DO WODY MINERALNEJ NA SALACH.
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