Poniedziatek 12.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, cukier, naturalny zaciemniacz (palony stéd
jeczmienny), regulator kwasowosci( kwas mlekowy, kwas

octowy), masto
Serek homogenizowany
Kawa zbozowa na mleku
Marchewka

Zupa kalafiorowa z makaronem
(skrzydetka, por, seler, marchew, pietruszka,
kalafior, cebula, czosnek, makaron pszenny,
$mietana, przyprawy)

Klops z ziemniakami (mieso mielone
wieprzowe, cebula, czosnek, jajka, przyprawy)
Suréwka z czerwonej kapusty

Kompot wieloowocowy

Ptatki jaglane na mleku
Butka PSZenna (maka pszenna, woda, zakwas

piekarski zytni, sdl, drozdze, srodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy) Z mastem i miodem
Owoc

Wtorek 13.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb SWOjSki (maka pszenna, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sél, Srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy), masto

Szynka poledwicowa, ogérek

Kawa zbozowa na mleku

Zupa pomidorowa z kaszg gryczang
(skrzydetka, por, seler, marchew, pietruszka,
pomidory, koncentrat pomidorowy, kasza
gryczana, $mietana, przyprawy)

Pierogi leniwe (twarég péttiusty, maka
pszenna, maka ziemniaczana, jajka)
Kompot wieloowocowy

Galaretka z owocami

Buteczki dyniowe (maka pszenna,
drozdze, mleko, jajko, dynia)

Sroda 14.10.2026

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, regulator kwasowosci (kwas mlekowy, kwas
octowy), ciete ziarna (2yto, pszenica, jeczmien, soja, ptatki

Zupa z fasolki szparagowej z ryzem na
wywarze warzywnym (por, seler, marchew,
pietruszka, fasolka szparagowa, cebula, czosnek,

Racuchy z jabtkiem na maslance
(maka pszenna, maslanka, drozdze, jajka,
jabtka)

owsiane, siemig Iniane, stonecznik, sezam), zaciemniacz ryz, $mietana, przyprawy) Mileko
naturalny (palony stod jeczmienny)), Masto Gulasz z indyka z kaszg jeczmienng
Ser 26tty, papryka (mieso gulaszowe z indyka, cebula, czosnek,
Kakao na mleku przyprawy, kasza jeczmienna)
Surowka z pora i gruszki
Kompot wieloowocowy
Czwartek 15.10.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek

Chleb SWOjSki (maka pszenna, woda, zakwas

piekarski zytni, drozdze, sél, srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy), masto

Kietbasa wiejska, pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Zurek z jajkiem (skrzydetka, por, seler,
marchew, pietruszka, cebula, czosnek, Smietana,
jajka, zakwas: woda, maka 2ytnia, maka pszenna,

Mleczna kanapka (maka pszenna, jajka,
kakao, kasza manna, czekolada gorzka,
masto)

ptatki owsiane, otreby, czosnek)

Pulpety z czerwonej soczewicy w sosie
warzywnym z ziemniakami (czerwona
soczewica, marchew, cebula, papryka, siemie
Iniane, ziemniaki) danie weganskie

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Mileko
Owoc

Piatek 16.10.2026

DZIEN WARZYW | OWOCOW

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pasta z sera biatego na stono (twarég
poétttusty, jogurt naturalny, szczypiorek,
przyprawy) Ogorek, marchew, sliwka
Chleb wieloziarnisty (maka pszenna, woda,

maka zytnia graham, maka ziemniaczana, drozdze, sél, zakwas
piekarski zytni, regulator kwasowosci (kwas mlekowy, kwas

octowy), ciete ziarna (zyto, pszenica, jeczmien, soja, ptatki
owsiane, siemie Iniane, stonecznik, sezam), zaciemniacz

naturalny (palony stéd jeczmienny)), masto

Mleko

Zupa krem z selera na wywarze
warzywnym z makaronem (por, seler,
pietruszka, ziemniaki, cebula, czosnek, Smietana,
przyprawy, makaron pszenny)

Kotlet z dorsza ryz z kurkuma (dorsz
kostka, jajka, butka tarta, przyprawy, ryz)
Papryka

Kompot wieloowocowy

Ptasie mleczko (jogurt naturalny, mleko,
Smietana, galaretka)

Sok z jabtka, pomaranczy i arbuza
(wyréb wiasny)

DZIECI MAJA NIEOGRANICZONY DOSTEP DO WODY MINERALNEJ NA SALACH.
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