Percepcja wzrokowa

1.Zabawy z figurami geometrycznymi:

-obwodzenie palcem ksztattow, obrysowywanie, kopiowanie, kolorowanie figur
geometrycznych,

-kreslenie figur w powietrzu,

-rysowanie po $ladach(kropkach, kreskach) figur,

-mozaika geometryczna-uktadanki z figur,

-uktadanie i odwzorowywanie ciggdw wedlug wzoru i z pamigci.

2.Cwiczenia na materiale obrazkowym:

-ukladanie obrazka z czg¢$ci wedtug identycznego wzoru np.puzzle,

-uktadanie obrazka z czg$ci z pamigci po dokonanej uprzednio obserwacji wzoru,
-domino obrazkowe,

-dobieranie par jednakowych obrazkow i dopasowywanie ich do siebie,
-wyszukiwanie réznic na obrazkach, np. ,,czym si¢ r6znig”, ,,co przybyto na obrazku”,
-wyszukiwanie identycznosci na obrazkach np. ,,wskaz dwie takie same rekawiczki”,
»pokaz dwa takie same grzyby”,

-rozpoznawanie obrazkéw opisywanych stownie,

-§ledzenie linii, labirynty.

3.Wykonywanie prac wedlug wzoru:

-budowanie z klockoéw konstrukcyjnych,

-uktadanie wzorow z patyczkoéw np. z zapatek,

-uzupetnianie brakujgcych elementow w rysunkach.

Percepcja stuchowa:

1.Rozpoznawanie i nasladowanie dzwi¢kow wydawanych przez:
-zwierz¢ta domowe 1 lesne,

-pojazdy mechaniczne,



-odgtosy otoczenia.

2.Rozpoznawanie dzwiekow z otoczenia(z zakrytymi oczami)wydawanych przez rézne
przedmioty:

-dzwigkow darcia papieru, szelestu, szumu wody, pocierania, stukania w rézne przedmioty,

-dzwickow ze stoikow wypetionych do 1/3 wysokos$ci piaskiem, monetami, drobnymi
gwozdziami, fasola, kamykami.

3.0dtwarzanie struktur rytmicznych:
-wystukiwanie, wytupywanie, wyklaskiwanie przez dziecko podanego rytmu,

-wygrywanie rytmu na dowolnym instrumencie perkusyjnym z rownoczesnym $piewem
piosenki.

Przykilady éwiczen rogwijajgcych sprawnosé manualng i grafomotoryczng

o Ukladanie z
klockéw czy koralikéw roznych przedmiotow np. mebli, samochodéw, drzew,
figur geometrycznych.

o Ukladanie z tasiemki czy sznurka roznych figur geometrycznych.

o Ugniatanie kul z bibuly, waty, papieru, plasteliny, gazet.

o Ugniatanie plasteliny 1 zapelnianie nig roznych powierzchni np. kota, trojkata,
kwadratu.

o Ugniatanie kulek
z bibuly, waty czy papieru a nastepnie wylepianie kulkami roéznych powierzchni
(prostokat, koto, kwadrat itp.).

o Walkowanie cienkich wateczkow z plasteliny czy modeliny 1 obwodzenie nimi
narysowanych przedmiotow i figur.

o Wyklejanie z
plasteliny czy tez modeliny narysowanej postaci ludzkiej (glowa, tutéw, rece,
nogi).

e Lepieniez
plasteliny czy modeliny roznych zwierzat (np. psa, kota, jeza) ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na czesci sktadowe (glowa, szyja, tutow, tapy).

o Uktadanie na
kartkach papieru z réznych materialow i elementow kompozycji np. z lisci, z
owocow, z kory, z welny, ze szmatek itp.

e Zabawy w rzucaniu do celu pitek roznej wielkos$ci, obreczy, woreczkow.

o Stukanie czubkami palcow nasladujac gre na pianinie, padanie deszczu.

e Cigcie papieru wzdhuz linii prostej narysowanej grubym pisakiem.

o Cigcie papieru wzdhuz narysowanej grubym pisakiem linii falistych, famanych,
kolistych.

e Rysowanie dowolnych
wzoréw palcem i dlonig na tackach z rozsypang kasza drobno i gruboziarnista.

o Nawlekanie koralikow czy guzikow na sznurek lub zytke.

e Przewlekanie sznureczkéw przez otwory (tzw. wyszywanki bez igty).



Wycinanie nozyczkami ro6znych obrazkdéw z gazet i czasopism oraz naklejanie ich na
papier.

Wycinanie nozyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, tamanych).
Zapinanie i odpinanie guzikéw i zamkow btyskawicznych przy ubraniach, nauka
wigzania sznurowadet.

Laczenie kropel

lub kresek tworzacych najpierw proste, a pozniej coraz bardziej
skomplikowane wzory.

Uzupehianie niedokonczonych rysunkow poprzez dorysowanie np. okna, drzwi lub
komina w domu, listkow na kwiatku, kropek na biedronce.

Kolorowanie r6znych

ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na doktadno$¢ przy wykonywaniu zadania (nie
wychodzenie poza lini¢ rysunku).

Rysowanie szlaczkow i wzoréw z elementow liter.

Obrysowywanie szablondéw roznych figur geometrycznych i kolorowanie ich.
Szablony mozna wykona¢ z grubszego kartonu lub brystolu.

Kopiowanie przez kalke techniczng réznych konturéw 1 ksztattow



