
Percepcja wzrokowa 

1.Zabawy z figurami geometrycznymi: 

-obwodzenie palcem kształtów, obrysowywanie, kopiowanie, kolorowanie figur 

geometrycznych, 

-kreślenie figur w powietrzu, 

-rysowanie po śladach(kropkach, kreskach) figur, 

-mozaika geometryczna-układanki z figur, 

-układanie i odwzorowywanie ciągów według wzoru i z pamięci. 

2.Ćwiczenia na materiale obrazkowym: 

-układanie obrazka z części według identycznego wzoru np.puzzle, 

-układanie obrazka z części z pamięci po dokonanej uprzednio obserwacji wzoru, 

-domino obrazkowe, 

-dobieranie par jednakowych obrazków i dopasowywanie ich do siebie, 

-wyszukiwanie różnic na obrazkach, np. „czym się różnią”, „co przybyło na obrazku”, 

-wyszukiwanie identyczności na obrazkach np. „wskaż dwie takie same rękawiczki”, 

„pokaż dwa takie same grzyby”, 

-rozpoznawanie obrazków opisywanych słownie, 

-śledzenie linii, labirynty. 

3.Wykonywanie prac według wzoru: 

-budowanie z klocków konstrukcyjnych, 

-układanie wzorów z patyczków np. z zapałek, 

-uzupełnianie brakujących elementów w rysunkach. 

Percepcja słuchowa: 

1.Rozpoznawanie i naśladowanie dźwięków wydawanych przez: 

-zwierzęta domowe i leśne, 

-pojazdy mechaniczne, 



-odgłosy otoczenia. 

2.Rozpoznawanie dźwięków z otoczenia(z zakrytymi oczami)wydawanych przez różne 

przedmioty: 

-dźwięków darcia papieru, szelestu, szumu wody, pocierania, stukania w różne przedmioty, 

-dźwięków ze słoików wypełnionych do 1/3 wysokości piaskiem, monetami, drobnymi 

gwoździami, fasolą, kamykami. 

3.Odtwarzanie struktur rytmicznych: 

-wystukiwanie, wytupywanie, wyklaskiwanie przez dziecko podanego rytmu, 

-wygrywanie rytmu na dowolnym instrumencie perkusyjnym z równoczesnym śpiewem 

piosenki. 

Przykłady ćwiczeń rozwijających sprawność manualną i grafomotoryczną 

• Układanie z 

klocków  czy  koralików  różnych  przedmiotów  np.  mebli,  samochodów,  drzew, 

figur geometrycznych. 

• Układanie z tasiemki czy sznurka różnych figur geometrycznych. 

• Ugniatanie kul z bibuły, waty, papieru, plasteliny, gazet. 

• Ugniatanie plasteliny i zapełnianie nią różnych powierzchni np. koła, trójkąta, 

kwadratu. 

• Ugniatanie kulek 

z  bibuły,  waty  czy  papieru  a  następnie  wylepianie  kulkami  różnych powierzchni 

(prostokąt, koło, kwadrat itp.). 

• Wałkowanie cienkich wałeczków z plasteliny czy modeliny i obwodzenie nimi 

narysowanych przedmiotów i figur. 

• Wyklejanie z 

plasteliny  czy  też  modeliny  narysowanej  postaci  ludzkiej  (głowa,  tułów,  ręce, 

nogi). 

• Lepienie z 

plasteliny  czy  modeliny  różnych  zwierząt  (np.  psa,  kota,  jeża)  ze  szczególnym 

zwróceniem uwagi na części składowe (głowa, szyja, tułów, łapy). 

• Układanie na 

kartkach  papieru  z  różnych  materiałów  i  elementów  kompozycji  np.  z  liści,  z 

owoców, z kory, z wełny, ze szmatek itp. 

• Zabawy w rzucaniu do celu piłek różnej wielkości, obręczy, woreczków. 

• Stukanie czubkami palców naśladując grę na pianinie, padanie deszczu. 

• Cięcie papieru wzdłuż linii prostej narysowanej grubym pisakiem. 

• Cięcie papieru wzdłuż narysowanej grubym pisakiem linii falistych, łamanych, 

kolistych. 

• Rysowanie dowolnych 

wzorów  palcem  i  dłonią  na  tackach  z  rozsypaną  kaszą  drobno  i gruboziarnistą. 

• Nawlekanie koralików czy guzików na sznurek lub żyłkę. 

• Przewlekanie sznureczków przez otwory (tzw. wyszywanki bez igły). 



• Wycinanie nożyczkami różnych obrazków z gazet i czasopism oraz naklejanie ich na 

papier. 

• Wycinanie nożyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, łamanych). 

• Zapinanie i odpinanie guzików i zamków błyskawicznych przy ubraniach, nauka 

wiązania sznurowadeł. 

• Łączenie kropel 

lub   kresek   tworzących   najpierw   proste,   a   później   coraz   bardziej 

skomplikowane wzory. 

• Uzupełnianie niedokończonych rysunków poprzez dorysowanie np. okna, drzwi lub 

komina w domu, listków na kwiatku, kropek na biedronce. 

• Kolorowanie różnych 

książeczek  ze  zwracaniem  uwagi  na  dokładność  przy  wykonywaniu zadania (nie 

wychodzenie poza linię rysunku). 

• Rysowanie szlaczków i wzorów z elementów liter. 

• Obrysowywanie szablonów różnych figur geometrycznych i kolorowanie ich. 

Szablony można wykonać z grubszego kartonu lub brystolu. 

• Kopiowanie przez kalkę techniczną różnych konturów i kształtów 

  

 

 


