Po co stawiamy dzieciom granice?

P

Wyobrazmy sobie ogrod bez ogrodzenia, z ktérego kazdy moze skorzysta¢ tak jak chce i kiedy
chce. Nietatwo by¢ takim ogrodem, gdyz nie kazdy kto odwiedzi ten ogrod moze okazac si¢
mitos$nikiem przyrody. Chronimy nasze ogrody. Ogrodzenia i Zywoptoty wyznaczaja obszar,
ktory jest nasz — ten, za ktory odpowiadamy — przestrzen naszych decyzji, wplywow, wolnosci
1 niezaleznosci. Informujg one gosci, ze tu obowigzuja nasze zasady, a korzystanie z tej
przestrzeni jako wspdlnej wymaga uzgodnienia z nami, na jakich odbedzie si¢ to zasadach.

Granice nie sg warto$cig samg w sobie. Maja sens w odniesieniu do zasobow, ktore ochraniaja.
Zasoby emocjonalne naszej rodziny opierajg si¢ na wzajemnej mitosci. Glownym zadaniem
rodzicow jest zaspokajanie dziecigcych potrzeb bliskosci, milosci, dbanie o ich
bezpieczenstwo, zdrowie, odzywianie, rozwdj, sen. Tutaj rodzi si¢ pytanie: jaka jest rdéznica
pomiedzy zachcianka, a potrzeba? Dzieci na poczatku nie widzg réznicy pomigdzy tym, na co
w danej chwili majg ochote, a tym, czego naprawde potrzebuja — tym bardziej rodzice muszg
by¢ swiadomi tej rdznicy. Dzieciom na poczatku wydaje si¢, ze udany dzien to taki, w ktorym
mozna robic to, na co ma si¢ ochote. Dorosli z doswiadczenia wiedza, ze szczesliwe zycie wigze
si¢ z umiejetnoscig stawiania sobie celéw i ich realizacjg. Niesie to za sobg konieczno$¢
robienia czego$, na co nie zawsze mamy ochote lub czegos, co bywa trudne lub frustrujace.
Dzieci potrzebuja rodzicéw, od ktorych stopniowo naucza si¢ rdéznicy pomiedzy chwilowa
zachcianka, a rzeczywistg potrzebg — rodzicow, ktorzy wskazg, ktorej z nich w danej sytuacji
nalezy da¢ pierwszenstwo. Jesli rodzice zawsze faworyzuja dziecigce zyczenia, wowczas
przenosza na dzieci odpowiedzialno$¢ za dobro rodziny, a to zbyt wielki ci¢zar na ramionach
dziecka. Jesli trwa to zbyt dtugo, dzieci nie rozwing w sobie empatii 1 zdolno$ci wspotzycia z
innymi. Odbije si¢ to negatywnie na relacjach z rodzicami i rodzenstwem, a w dorostym zyciu
na umiejetnosci tworzenia bliskich, satysfakcjonujacych zwigzkow. Jednocze$nie mozemy by¢
spokojni, ze nie rozpiescimy naszych dzieci dajgc im w nadmiarze to, czego naprawde



potrzebuja: bezwarunkowej mitosci i poczucia bezpieczenstwa. Rozpieszczone dzieci to te,
ktore nie akceptujg stowa ,,nie”’, domagajg si¢ tego, aby ich zyczenia byty natychmiast spetniane
(zachowuja si¢ roszczeniowo). Tak rozwijaja si¢ dzieci, ktére dostaja za duzo tego, co
niepotrzebne. Oczywiscie mamy prawo sprawia¢ naszym dzieciom przyjemnos¢. Nie bedzie
miato zlych konsekwencji dawanie im tego, na co majg ochote, jesli rodzice nie probujg w ten
sposob unika¢ konfliktow (nie ustepuja wytacznie ,,dla Swigtego spokoju”) lub by zastuzy¢ na
przychylno$¢ dziecka, a przede wszystkim nie zaspokajaja zyczen dzieci kosztem wlasnych
potrzeb i granic.

Dzieci potrzebuja granic, aby czu¢ si¢ bezpiecznie. Granice pozwalaja im do$wiadczy¢
porzadku $wiata, ktéry wyplywa z r6znych wartosci. Rodzic cenigcy prawde postawi granice
ktamstwu. Kto$, dla kogo priorytetem jest mito$¢ i1 szacunek w rodzinie, nie zgodzi si¢ na
przemoc. Obserwujac wybory dorostych, dzieci uczg si¢ wartosci, a doswiadczajgc granic
przyswajajg porzadek $wiata, ucza si¢ hierarchii celéw i zyskuja poczucie bezpieczenstwa.

Ross Campbell postuguje si¢ przyktadem ochroniarza w duzym budynku. Cztowiek ten zerka
na monitory i o pelnych godzinach obchodzi budynek naciskajac klamke kazdego
pomieszczenia. Probuje otworzy¢ kolejne drzwi po to, by z ulga stwierdzi¢, ze sa zamknigte.
Zamknigte czyli, ze budynek jest bezpieczny, ze wszystko pod kontrolg i nie ma nikogo
niepowolanego. Tak jak ten ochroniarz z wielkiego budynku, dzieci chcg si¢ upewnic, ze ich
$wiat pozostal na swoim miejscu, ze nie musza decydowaé o sprawach dorostych. Burza si¢
domagajac, zeby wszystko im bylo wolno, aby z ulga stwierdzi¢, ze kluczowe decyzje
podejmuja rodzice, a zakres odpowiedzialnosci i decyzyjnosci dzieci jest dostosowany do ich
wieku, dojrzalo$ci emocjonalnej 1 kompetencji spotecznych.

Sprawdzanie granic jest rozwojowe. Miody cztowiek eksperymentuje na co ma wpltyw, a co go
przerasta lub mu nie shuzy, co spotyka si¢ z dezaprobatg dalszego lub blizszego otoczenia, a co
przyniesie mu akceptacj¢ ze strony innych. Juz dziecko od osiemnastego miesigca zycia targane
przez wlasne dazenia i potrzeby probuje odkry¢ Swiat wartosci. Najblize] ma $wiat wartosci
swoich rodzicow. Szuka odpowiedzi na pytania ,, co pochwalajq, a co potepiajq rodzice?”, ,,w
co si¢ angazujq, a z czego rezygnujq?”’, ,,co deklarujg, a czym naprawde zZyjg? " 1 potrzebuje
czasu, aby si¢ w tym $wiecie rozezna¢. Wowczas przydaje mu si¢ informacja zwrotna, ktora
bedzie odnosita si¢ do indywidualnych granic i wartosci dorostych. Wazne jest, aby
niezmiennie 1 wcigz na nowo mowic ,,nie” w odniesieniu do tych samych sytuacji. Tak samo
istotne jest konsekwentne mowienie ,,tak” — zielone §wiatto dla wartosci, ktoére cenimy. Czesto
wielokrotnie trzeba bedzie powtdrzy¢ np. ,, chee najpierw dokoniczy¢ rozmowe z mamg, a potem
porozmawiam z tobg”. Te wypowiedzi wnoszg nasze TAK na dokonczenie rozmowy z mamg
1 TAK na porozmawianie z tobg oraz NIE dotyczace czasu — nie teraz tylko potem, jak skoncze
z mamg. TAK dla moich wartosci, TAK dla mojej relacji, bliskosci z dzieckiem 1 NIE, ktore
wyznacza granic¢ (np. czas, sposob realizacji itp.). W skrocie nasz przekaz komunikuje
,kocham 1 nie zgadzam si¢” oraz ,,szanuj¢ twoje potrzeby 1 stawiam stop w miejscu, gdzie dazac
do ich zaspokojenia naruszasz moje granice”, ,,STOP, tu konczy si¢ zakres twoich wplywow,
bo za to odpowiadam ja”. Im bardziej osobisty, prosto sformutowany i zdecydowany jest ten
przekaz, tym bardziej bedzie przekonujacy.

Kiedy dzieci maja 10-14 lat, rodzice powinni troche inaczej spostrzega¢ swoja
odpowiedzialno$¢ w temacie granic. Od tej pory beda potrzebni dzieciom bardziej jako
»sparingpartnerzy”. Chodzi o to, aby nie ulega¢ pomimo, Ze nastolatek szturmuje nasze granice,
aby sprawdzi¢ czy gloszone przez rodzica zasady przetrwaja taka konfrontacje. Pozostanie przy
swoich warto$ciach 1 jednoczesna akceptacja nieuchronno$ci konfliktéw z nastolatkiem to
trudne wyzwanie. Dzieki tym sytuacjom dziecko dotyka tak mato namacalnej rzeczy jaka sa



warto$ci. Doswiadczajac konsekwencji dziecko uczy si¢ odpowiedzialnosci za podejmowane

decyzje.

Zdarza nam si¢ myli¢ stawianie granic ze stawianiem na swoim. Mylimy tez wprowadzanie
granic z walczeniem o wtadz¢ w rodzinie — mam tu na mysli ,,przepychanki” stowne, robienie
sobie nawzajem na zto$¢, podnoszenie glosu, szantazowanie, manipulowanie, aby inni zrobili
to, na czym mi zalezy. W takich zachowaniach nie ma poszanowania dla granic innych osob
ani przekazywania pozytywnych warto$ci — chyba, ze zasadg jest brak zasad — liczy si¢ to, aby
zaspokoi¢ wiasne zachcianki, nie wazne jakim kosztem. Nie zbudujemy w ten sposob dobrej
relacji. W rodzinie nie chodzi tyko o to, co robimy, ale tez jak to robimy. Umiejetnosé
troszczenia si¢ o wilasne potrzeby bez lekcewazenia potrzeb dziecka to sposob na dobre
przywodztwo w rodzinie. Daje ono dzieciom poczucie bezpieczenstwa i buduje wigz, ktdéra ma
szanse trwac¢ az do $mierci. W takim zwigzku obie strony majg takg sama godno$¢, cho¢ maja
rézne obowiazki i prawa.

Jak bycie wiarygodnym rodzicem pogodzi¢ z byciem zwyklym cztowiekiem, takim ktéry
rozwija si¢, zmienia zdanie? Czy nasze ,,nie” moze podlega¢ negocjacjom? W relacji rodzic-
dziecko nie bedziemy negocjowaé warto$ci fundamentalnych dla rodzica. W tym obszarze
zasady majg by¢ wyrazone jasno, a dziecko musi by¢ pewne, ze istniejg wyrazne granice, ale
pomimo tego zawsze warto rozmawia¢. Wymiana r6znych punktow widzenia to dobry sposob
na praktykowanie zasady: réwna godnos$¢ wszystkich cztonkéw rodziny. Rodzic, ktory po
takiej rozmowie zostaje przy swoim stanowisku oraz ten, ktéry zmodyfikuje swoje zdanie
bedzie cieszyl si¢ wickszym szacunkiem dziecka niz ten, ktory za punkt honoru postawi sobie,
ze nie da si¢ przekona¢. Warto negocjowac, zwhaszcza gdy konflikt dotyczy potrzeb.

Nie musimy by¢ nieomylni. Przyznanie si¢ do btgdu i przeproszenie to tez wazne umiejgtnosci,
w ktorych nasze dzieci nas nasladujg. Badzmy autentyczni. Tu z pomocg przychodzg nam nasze
emocje. To emocje sa tym informatorem, sygnatem, ze przekroczono nasze granice, ze kto$
narusza nasze wartos$ci. Zamiast prawi¢ kazanie zastapmy stowa ,, musisz”, ,,jak mogles”,
zastagpmy krytyke i ocenianie informacja: co czutem, kiedy ty zachowates$ si¢ w okreslony
sposob: ,,ztosci mnie, kiedy uderzasz psa”, ,,martwie sie, kiedy sie spozniasz”, ,, przykro mi, ze
nie dam rady pojsc¢ z Tobg do kina”. Mdwiac o swoich uczuciach i1 potrzebach robimy wigksze
wrazenie, a inni mogg reagowac zdumieniem, smutkiem, refleksja, czy rozczarowaniem. Moga
by¢ poruszeni, ale nie obrazeni, bo nie naruszamy ich osobistych granic. Komunikujac nasze
uczucia w kontekscie konkretnego dziatania dziecka stawiamy granice, jednoczesnie dajac
znaé, ze szanujemy rozmowce, szanujemy siebie, nasze potrzeby i ograniczenia.

Kiedy naszym bliskim trudno jest zmierzy¢ si¢ z granicami, badzmy wielkoduszni. W zaden
sposob nie mozemy krytykowaé, czy wySmiewac reakcji emocjonalnej dziecka, ktéra z jego
punktu widzenia jest wazna. Okazanie zrozumienia nie oznacza stabos$ci. Empatyczny
komunikat ,, wyobrazam sobie, jak jest ci trudno ... / ile ciebie kosztuje...”, ,,jak bardzo cig
ztosci / smuci / irytuje...” 1 zmierzenie si¢ z granicami zbuduje relacje. Jednoczesnie, gdy
traktujemy z miloscig i szacunkiem granice naszych dzieci, one zaczynaja robi¢ to, o co
poproszg rodzice — moze nie zawsze, 1 bez entuzjazmu, ale zwykle to robig.

Tak wiec stawiamy dzieciom granice, bo daja one poczucie bezpieczenstwa, buduja relacje
rodzinne, reguluja wzajemng blisko$¢, wspierajg ksztattowanie si¢ adekwatnego obrazu siebie
(wlasnej warto$ci, poczucia sprawstwa, wlasnych ograniczen), pomagaja doswiadczy¢ czym
jest odpowiedzialno$¢, realizowac cele 1 spelnia¢ marzenia.



Rozwazania na temat granic chce¢ podsumowac refleksja Jespera Juul’a: ,Najlepszym
prezentem, jaki rodzice mogg da¢ swojemu dziecku, jest sSwiadomos$¢, ze mysla to, co mowia,
1 mowia to, co mysla.”. ,,Tylko wtedy mozemy mowi¢ szczerze TAK do innych i do siebie,
kiedy jestesmy w stanie takze szczerze powiedzie¢ NIE”.

Dbajmy o0 nasze granice, budujmy dobre relacje i szanujmy granice naszych bliskich.
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