Pionizacja jezyka
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Umiejetnos$¢ unoszenia jezyka za gorne zeby, w okolice tzw. watka dzigstowego
powinna pojawic sie u 3-4 letniego dziecka. Sprawnos¢ ta konieczna jest do
poprawnej realizacji gtosek: I, r, sz, z, cz, dz".

Przyczynami braku pionizacji jezyka mogq byc:
+ skrdcenie wedzidetka jezyka;

+ zaburzenia motoryki jezyka;

* nieprawidtowe napiecie migsniowe;

* niewtasciwe potykanie pokarméw i $liny;

+ oddychanie torem ustnym;

+ zbyt dtugie karmienie butelka, ssanie smoczka i uzywanie kubkéw z dzidbkiem
tzw. niekapkéw;

* ssanie palca lub réznych przedmiotéw
* zaburzenia anatomiczne jamy ustnej
Co nalezy zrobi¢, aby dziecko potrafito pionizowaé jezyk?
* nie przedtuzaé karmienia butelka, uzywania smoczka, kubka tzw. niekapka
+ podawaé pokarmy wymagajace zucia i gryzienia
+ dba¢ o to, by dziecko oddychato prawidtowo i miato drozny nos
* pilnowa¢ by nie ssato palca lub przedmiotéw

+ skontrolowa¢ budowe narzadéw mowy



» wykonywa¢ éwiczenia na jezyk (przy szeroko otwartych ustach) w zabawach np.:
> klaska¢ jezykiem,

> dotykaé czubkiem jezyka naprzemiennie gornych i dolnych zebéw lub po kolei
wszystkich gérnych zebéw od wewnetrznej strony,

> uktadaé jezyk na watku dzigstowym,
> ,malowac" czubkiem jezyka podniebienie,
> zlizywaé z podniebienia chrupki, midod.

Konsekwencja braku pionizacji jezyka moga by¢ wady zgryzu i trudnosci dziecka
Z wymowa,_ glosek:

- zamiast ,|" dziecko moze méwié ..j* lub wymawiaé .|" z jezykiem wozonym na
dole jamy ustnej, badZ miedzy zebami;

* zamiast .r" dziecko moze méwic ..j" lub 1", moga tez pojawié sie gtoski
niewystepujace w jezyku polskim np. tzw. .r"-francuskie;

» zamiast sz, z, cz, dz" dziecko moze mowié: > s, z, ¢, dz" lub .$, Z, ¢, dZ", >
.52,2,¢z,dz,s,2,¢c,dz,3$, 2, ¢ dZ" z jezykiem miedzy zebami lub za pomocq
gtosek obco brzmigcych w jezyku polskim.

Co nalezy zrobi¢, kiedy dziecko nie potrafi pionizowaé jezyka? Skonsultowal sie
z logopeda, ktéry oceni umiejetnosci jezykowe dziecka, budowe anatomiczna
aparatu mowy i zaleci wiasciwe ¢wiczenia.

Przygotowata: Justyna Gordejko



