
Na czym polega  pomoc psychologiczno-pedagogiczna? 

 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana dzieciom w przedszkolu, polega na 

rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka 

oraz rozpoznawaniu indywidualnych możliwości psychofizycznych dziecka i czynników 

środowiskowych wpływających na jego funkcjonowanie w przedszkolu w celu wspierania 

jego potencjału rozwojowego i stwarzania warunków do jego aktywnego i pełnego 

uczestnictwa w życiu przedszkola i w środowisku społecznym. 

Pomocą psychologiczno–pedagogiczną objęte mogą być dzieci m.in.:  

• z niepełnosprawnością, 

• ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się, 

• z chorobą przewlekłą, 

• doświadczający niepowodzeń edukacyjnych, 

• będące w sytuacji kryzysowej, traumatycznej, 

• z deficytami kompetencji i zaburzeniami sprawności językowych, 

• z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub zmianą 

środowiska edukacyjnego, w tym związanymi z wcześniejszym kształceniem za 

granicą. 

Korzystanie z pomocy psychologiczno–pedagogicznej jest: 

• dobrowolne, 

• bezpłatne, 

• organizowane na wniosek dyrektora przedszkola, wychowawcy grupy przedszkolnej, 

specjalistów. 

W jakiej formie udzielana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu? 

• W formie pomocy w toku bieżącej pracy udzielana przez nauczyciela 

• Poprzez zintegrowane działania nauczycieli i specjalistów 

• W formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza grupą w przypadku dzieci 

posiadających orzeczenia 

• Jako realizacja orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego 

• Jako realizacja opinii o zindywidualizowanej ścieżce obowiązkowego rocznego 

przygotowania przedszkolnego 

• Jako realizacja orzeczenia o indywidualnym rocznym przegotowaniu przedszkolnym. 

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w naszym przedszkolu: 

• Psycholog – Natalia Wierzbicka 

• Pedagog specjalny - Dorota Przygoda 

• logopedia – Natalia Wierzbicka 

 

 

 



Formy pomocy psychologiczno–pedagogicznej w naszym przedszkolu 

Dla rodziców: 

• rozmowy 

• porady 

• konsultacje 

Dla przedszkolaków 

• zajęcia logopedyczne 

• zajęcia emocjonalno-społeczne 

• działania profilaktyczne. 

 Zajęcia logopedyczne 

Logopeda to terapeuta, który zajmuje się: kształtowaniem prawidłowej mowy w trakcie jej 

rozwoju, usuwaniem wad wymowy, a także uczeniem mowy w sytuacji jej braku. Praca 

logopedy nie ogranicza się tylko do korygowania wad wymowy (dyslalia). Pracuje również z 

dziećmi np. z uszkodzonym narządem słuchu, z dziećmi z wadami genetycznymi, z 

opóźnionym rozwojem mowy, zaburzonym rozwojem mowy. 

Terapia logopedyczna odbywa się w formie zabawy, jest dostosowana do wieku i możliwości 

każdego dziecka. Zajęcia są grupowe, wyjątek stanowią dzieci posiadające orzeczenie( terapia 

indywidualna). W trakcie zajęć prowadzone są m.in. ćwiczenia usprawniające aparat 

artykulacyjny, oddechowy, fonacyjny; ćwiczenia artykulacyjne mające na celu wywołanie i 

utrwalenie prawidłowej wymowy głosek, a także ćwiczenia poszerzające słownik czynny i 

bierny. 

Zajęcia emocjonalno-społeczne 

Podczas zajęć emocjonalno-społecznych  dzieci uczą się radzić sobie z emocjami, trudnymi 

sytuacjami, budują poczucie własnej wartości, rozwijają komunikację interpersonalną, 

rozwijają empatię oraz umiejętność współpracy. 

Zajęcia służą podnoszeniu i nabywaniu umiejętności z zakresu: 

1. Pracy z emocjami : 

• nazywania uczuć własnych 

• wyrażania uczuć 

• zrozumienia świata uczuć innych dzieci i dorosłych 

2. Budowania empatii i współpracy 

3. Komunikacji interpersonalnej: 

• umiejętność posługiwania się komunikatem „Ja” 

• radzenia sobie w sytuacji konfliktowej 

4. Kształtowania poczucia własnej wartości 



5. Pracy nad pokonywaniem nieśmiałości 

Powyższe cele podczas prowadzenia zajęć osiągamy poprzez: 

1. Zabawy z elementami socjoterapii, z wykorzystaniem różnych metod i technik 

2. Zabawy ruchowe 

3. Scenki z elementami dramy 

4. Zabawy plastyczne 

5. Zabawy muzyczne 

6. Rozmowy kierowane i spontaniczne 

7. Czytanie literatury dziecięcej  

 


