Do widzenia urzadzenia!

Dzien dobry doswiadczenia!

Negatywny wplyw nowych technologii na rozwoj
dziecka

Nadmierne uzywanie urzgdzen mobilnych przez dziecko wptywa
negatywnie na jego rozwdj. Spowalnia rozwdj mowy, ostabia rozwdj
ruchowy, motoryke oraz myslenie przestrzenne. Ponadto u dziecka mogg
sie pojawiC problemy ze snem, agresja, a takze uzaleznienia i zte nawyki
czy otytos¢. Obecnosé medidw elektronicznych moze réwniez zaburzacé
relacje rodzinne, wypierajgc dialog i wzajemne zainteresowanie.

Rady dla Rodzicow Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej, dotyczace
korzystania z urzgdzen mobilnych przez ich dzieci:

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu
Z urzgdzeniami ekranowymi, w tym tabletami i smartfonami;

Nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych
| pozytecznych tresci, dostosowanych do ich wieku;

Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzgdzen mobilnych codziennie.
Dobrym pomystem jest ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez
urzadzen ekranowych;

Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzgdzen
mobilnych diuzej niz 15-20 minut;

Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzgdzeniami ekranowymi nie
powinien przekraczaé¢ od 30 min do 2 godzin (w zaleznosci od wieku
dziecka);

Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzgdzen
mobilnych, ttumaczy¢ im to, co widzg na ekranie, wykorzystywac
wspolny czas do interakcji;

Nie nalezy udostepnia¢ urzgdzen mobilnych dzieciom przed snem.
Promieniowanie emitowane przez monitory tabletéw i smartfonéw
zle wptywa na zasypianie i jakos¢ snu;

Nie nalezy traktowaC korzystania z urzgdzen mobilnych jako
nagrody, a zakazu ich uzywania jako kary. Podnosi to w oczach
dzieci atrakcyjnosc tych urzgdzen i wzmacnia przywigzanie do nich;
Nie nalezy rowniez uzywac¢ urzgdzen mobilnych do motywowania
dziecka do jedzenia, treningu czystosci itp.



