DO CZEGO DZIECIOM JEST POTRZEBNA

Zt0SC ?
Kilkulatki sg bardzo dobre w komunikowaniu
tego, co czujg, w wyrazaniu siebie.
Dopdki dorosli nie przekonajg ich o tym,
ie pewne zachowania s3 nie do zaakceptowania,
mozna czytac z dzieci, jak z otwartej ksigzki.

Reakcje opiekundw na agresje dzieci s zazwyczaj gwattowne. Staraja sie oni tego typu
zachowanie natychmiast wygasi¢ i dostosowac¢ do norm spotecznych. Czy stusznie?

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie, warto najpierw sie zastanowi¢, dlaczego dzieci sie ztoszcza
i dlaczego dorosli tak bardzo sie tej dzieciecej ztosci obawiaja.

Dzieci, gdy sa radosne, cieszg sie bez granic, bez skrepowania, spontanicznie, szczerze,
gtosno. Kiedy odczuwajg lek lub smutek, ptacza, przytulaja sie, oczekujg wsparcia
dorostych lub wycofujg sie. Ten zakres uczué od radosci az po smutek, jesteSmy zwykle
tolerowad, dajac przyzwolenie na swobodng ekspresje. Wielu dorostym zdarza sie
kierowac do dzieci stowa: ,Nie pfacz, nie ma powodu”, albo co gorsza: ,,Chtopaki nie
ptaczg” Jednak w wiekszosci srodowisk dzieciecych ptacz jest uznawany za zachowanie
catkowicie zrozumiate i akceptowane. Zupetnie inaczej ma sie sprawa z wyrazang przez
dzieci ztoscig. Tym bardziej jesli towarzyszg jej zachowania takie, jak: krzyk, tupanie,
rzucanie sie na podfoge.

JAK REAGOWAC?”

Co w takim razie mozemy zrobié, zeby wesprzec dzieci, kiedy sie ztoszcza? Przede
wszystkim dobrze jest mie¢ Swiadomos¢, ze nie ma jednego algorytmu, ktéry pozwolitby
na adekwatna reakcje na dziecieca agresje. Behawiorysci proponuja pewne uniwersalne
rozwiazania: postugiwanie sie karg, stanowcze wyrazenie zakazu lub dezaprobaty,
natychmiastowe odwracanie uwagi w kierunku innej czynnosci. Nie sposdb jednak nie
zauwazyc, jak wiele tracimy stosujgc rozwigzania oparte na przewadze, jakg dorosty ma
nad dzieckiem. Przede wszystkim cierpi na tym relacja pomiedzy dorostym a dzieckiem,
ktére traci zaufanie i poczucie bezpieczeristwa. Dorostemu /nauczycielowi, rodzicowi/
natomiast umyka co$ réGwnie waznego - komunikat, ktory kieruje do niego dziecko, a ktéry
magtby pozwoli¢ na dostrzezenie przyczyny agresywnego zachowania. Stosujac kare

w odpowiedzi na ztos¢, sprawiamy réwniez, ze dziecko pozostaje skoncentrowane na sobie
i na konsekwencjach, jakie go spotykaja. Powoduje to, ze nie jest w stanie dostrzec
naturalnych konsekwencji, ktore pocigga za sobg jego zachowanie. Fakt bycia ukaranym
jest tak silnym przezyciem, ze dziecko nie potrafi sie rozejrze¢ dookota siebie i zobaczy¢,
ze sprawito komus przykros¢, boél, ze kogos przestraszyto, albo ze inni czujg sie
niekomfortowo z powodu jego krzyku.






