CWICZENIA WSPOMAGAJACE POPRAWNA ARTYKULACJE

Warunkiem poprawnego wymawiania gtosek jest sprawne dziatanie narzgdéw
artykulacyjnych: jezyka, warg, policzkéw, szczeki dolnej (zuchwy), podniebienia miekkiego.
Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadéw mowy sg kontynuacjg éwiczen
usprawniajgcych cate ciato (duzg motoryke).
Celem ¢wiczen aparatu artykulacyjnego jest:
e usprawnianie aparatu mowy
® opanowanie umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchami narzagddéw artykulacyjnych
* wyrobienie wrazliwos$ci miejsc i poczucia ruchu w jamie ustnej, istotnych dla
prawidtowego wymawiania dzwiekéw
e usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie (kilka razy w ciggu dnia). Czas trwania i liczbe
powtdrzer nalezy dostosowac do indywidualnych mozliwosci dziecka. Cwiczenia staramy sie
urozmaicac¢, prowadzi¢ w formie zabawy, szczegdlnie dla dzieci mtodszych. Na poczatku
¢wiczymy z dzieckiem przed lustrem. Cwiczenia artykulacyjne powinny by¢ wykonane
dokfadnie, dlatego nie jest wskazany pospiech, ani zbyt duza liczba éwiczen
w ciggu jednych zajec.

Zestaw ¢éwiczen

Cwiczenia usprawniajace jezvyk:

* czubek jezyka dotyka na zmian¢ prawego 1 lewego kacika ust

* szukanie czubkiem jezyka ostatnich gérnych i dolnych zgbow

* czyszczenie jezykiem gornych 1 dolnych zebow

* liczenie z¢gbow czubkiem jezyka

* jezykiem staramy si¢ dotkna¢ nosa

* klagskanie

» masowanie podniebienia /od gornych zebow w kierunku gardia

Cwiczenia usprawniajace wargi:

* parskanie



» wysylanie catuskow

* trzymanie kredki gérng wargg

« szerokie otwieranie ust

* usta wysuniete do przodu

* faczenie ruchéw warg w nastgpujacych zestawach: e — 0, i — U
* usta szeroko usmiechnigte

Cwiczenia usprawniajace zuchwe:

* nasladowanie przezuwania
* nasladowanie zucia gumy
* szerokie otwieranie i zamykanie buzi

» wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi z¢gbami po goérnej wardze.
Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi zgbami po dolnej wardze i brodzie.

Cwiczenie usprawniajace podniebienie miekkie:

* kastanie przy wysunigtym na zewnatrz jamy ustnej jezyku
» chrapanie na wdechu i wydechu

* nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastgpnie wypuszczanie
nosem

* wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,
kuku - koko, kuku - koko
* plukanie gardta

* Ziewanie

* mruczenie

Cwiczenia usprawniajace policzki:

* nadymanie policzkow
* Wcigganie policzkow
* nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego

na zmiane
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