Przyklady ¢wiczen oddechowych:

— gleboki wdech i wydech,

— dmuchanie na wiatraczek,

— zdmuchiwanie ptomienia sSwiecy z coraz wiekszej odlegtosci,

— dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie, ,,bulgotanie”,

— puszczanie baniek mydlanych,

— dmuchanie na lekkie przedmioty: watki, kawatki styropianu, piteczki,
— dmuchanie na goraca zupe,

—dmuchanie w gwizdek,

— dmuchanie przez rurke na ptatki bibuty,

— dmuchanie na waciki i piérka zawieszone na nitkach,
—dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty ptywajace po wodzie,
—zdmuchiwanie chrupek z gtadkiej i szorstkiej powierzchni,

— podrzucanie piérek lub watek i dmuchanie na nie,

—wymawianie na wydechu samogtosek,

— liczenie na jednym wydechu.
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Inez Kijanska
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PRZENIES ZA POMOCA SLOMKI WODE NA OGIEN.
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Za pomocg stomki, przenies czerwone jabtuszka na ich cienie.

Ka rta 2 Z 3 - : Logopeda - Inez Kijanska

Logopeda - Inez Kijainska



Za pomoca stomki, przenies brgzowe zotedzie na ich cienie.

Karta 3 z 3.

yeda - Inez Kijanska




Karta pracy dla dzieci 5-6-letnich

Cwiczenie oddechowe

Polecenie: Sprobuj przenies¢ wisnie do koszyka za pomocgq stomki.

Nie pomagaj sobie rekoma.
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Przenies$ kropelki deszczu na parasol.
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